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Nog meer Brenda Park!

Brenda Park is lifestylecoach en schrijfster.

Door haar werk komt zij niet alleen op bijzondere plaatsen, maar ook in bizarre situaties terecht.

––––––––
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BOSLUST: Deel 1. Deze keer belandt Brenda op de Veluwe waar zij haar vriendin Juul ontmoet. Een raadselachtig overlijden laat zien dat niets is wat het lijkt.

––––––––
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KERSTVLUCHT: Deel 2. Deze keer vliegt Brenda naar Londen om kerst te vieren met haar vriendin Juul. Maar dat gebeurt om de dooie dood niet!

––––––––
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OPLAADPUNT: Deel 3. Deze keer is Brenda in de Algarve waar zij een groep vrouwen helpt opladen na een stressvolle periode in hun leven. Maar dat valt helemaal in het water.

––––––––

[image: ]


Binnenkort:

OVERBOARD: Deel 5. Deze keert scheept Brenda in op een cruiseschip waar het een en al glitter, glamour en Love Boat is. Maar Brenda voelt nattigheid.

Te koop als pockets (P) en E-boeken (E):

BOSLUST  (P) 978-90-828673-5-0

(E) 978-90-828673-6-7

KERSTVLUCHT (P) 978-90-828673-7-4

(E) 978-90-903246-5-4

OPLAADPUNT (P) 978-90-830599-0-7

(E) 978-90-830599-1-4

NACHTLAWAAI (P) 978-90-830599-4-5

(E) 978-90-830599-3-8

Personages

––––––––
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Brenda Park:

Lifestylecoach, schrijfster en amateur-detective. Wanneer zij haar wellnessreizen begeleidt is haar hond Karlsson bij haar zoon Tim of dochter Demi. Brenda is twee keer getrouwd en twee keer gescheiden.

Robert:

Brenda’s tweede ex-man. Is er genoeg liefde tussen hem en Brenda om het nog een keer te proberen?

Juul & Andy:

Brenda’s beste vriendin, al vanaf de basisschooltijd, en haar Britse echtgenoot. Zij wonen met hun gezin in Engeland.

En Karlsson, Brenda's trouwe viervoeter

[image: Afbeelding met silhouet

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Nan Adams schreef ook de cozy crime trilogie

Vera op de Veluwe

[image: Afbeelding met persoon, voedsel, vasthouden, zitten

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met tekst, hond

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]

VERS BLOED - SNEEUWSTORM - MOORDPLAN

Eboek en audioboek

Uitgeverij Ambo Anthos

Wat voorafging aan NACHTLAWAAI:

Het is Coronatijd. 

Brenda’s wellnessretreats zijn geannuleerd en zij heeft volop tijd om uit te rusten, en haar nieuwste lifestyleboek af te schrijven. 

Dat doet zij op het platteland, in het dorpje waar haar moeder woont. 

De recepten

––––––––
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Hot Apple cider

1 liter biologische appelsap

1 kaneelstokje

1 flinke plak geschilde gember

Doe de ingrediënten bij elkaar in een pannetje

Verwarm gedurende 15 minuten

Serveer zonder of met een scheutje strohrum

Proost!

––––––––
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Spokenkots

1 in stukjes gesneden ui

1 in stukjes gesneden rode paprika

2 in blokjes gesneden aardappelen

100 gr. spekstukjes

1 liter bouillon

750 gr. maïs in blik

2,5 dl crème fraîche

2 el boter

Bak het spek in de boter. Voeg de stukjes ui toe

Breng de bouillon aan de kook. 

Voeg aardappelstukjes toe en kook ze bijna gaat

Voeg de spek, ui, paprika, mais en crème fraîche toe. 

Laat 7 minuten zachtjes doorkoken

Eet smakelijk (als je durft)!

Ideeën voor een mystery box

––––––––
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Vul een emmer, bak, schaal of doos met:

Gedroogde abrikoos – Oor

Geschilde druif – Oogbal

Snack wortel - Teen 

Gekookte bloemkool – Hersen

Ongekookte macaroni - Tand

Spinazie uit een pot – Darm

Natte tortilla - Huid

Chips – (draken) Schurft

Perzik uit blik – Lever

Rozijn – Wrat of snotje

Zachtgekookte rijst – Maden

Pindakaas - Oorsmeer 

Pudding met erwten - Kots

Dropsliert – Rattenstaart

Uiteinde van augurk – Neus

In de lengte gesneden banaan – Tong

Wol - Monster haar

Mini marshmallows - Spookpoep

Chirurgenhandschoen gevuld met meel – Dode hand

Het Halloween mystery box spel

––––––––
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Doel: met een blinddoek om, in een donkere kamer, raden wat er in de mystery boxes zit. Degenen met de meeste goede antwoorden is de winnaar.

Je kunt van het spel nog meer een belevenis maken door een gat in een mystery doos te maken waar je je hand doorheen steekt zodat je de voelende hand van de speler kunt aanraken. 

Aargh! Spooktaculair!



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


1


[image: ]




‘Brendá!’

Haar vriendin kwam met uitgespreide armen op haar af, maar stopte op anderhalve meter afstand.

‘Karen!’

Ze stak haar armen naar voren, maar hield haar handpalmen van zich af. 

‘Laten we maar even verstandig zijn, hè.’

Karen knikte ijverig. 

‘Ja. Nu afstand houden om straks weer samen te zijn, dat houd ik mijzelf maar steeds voor. En we doen het onder andere voor je moeder, toch?’

‘Zo is het. En het gaat gelukkig heel goed met haar, hè?’

‘Hartstikke goed. Ik loop elke dag even langs, als ik Buster uitlaat. Ze zorgt heel goed voor zichzelf. En ze is zoveel mogelijk buiten, aan het werk in de tuin. Of ik zie haar wandelen of fietsen. Ze kletst bijna alleen maar over de heg, op afstand, met mensen. En er is genoeg te kwebbelen, want er is hier van alles aan de hand, maar dat vertelt ze je zo wel!' 

Karen legde haar hand achter haar oorschelp

en draaide haar hoofd naar de voordeur van haar pittoreske huisje aan de dijk. 

'Hoor je Buster al opgewonden blaffen? Eigenlijk zijn hij en ik trouwens de enigen die jouw moeder dichtbij laat komen.’ 

Ze wenkte. ‘Kom, we gaan de honden even uitlaten. Karlsson zal wel nodig moeten. En dan een kop koffie bij je moeder. Volgens mij zit ze al te wachten!’ 

'Dat weet ik wel zeker!'

Karen pakte Brenda’s rolkoffertje. 

‘Mooi. Dan breng ik nu even je koffer naar boven en kun jij je even opfrissen. Wat zal Buster blij zijn om jou en vooral Karlsson te zien.’

Brenda liet haar hond uit de achterbak springen en haalde twee grote tassen van de voorstoel. Ze klikte haar mini op slot en volgde haar vriendin door het houten hek naar de achtertuin. 

'Wat heb je toch een enig huis!' riep ze bewonderend. 'De klapluiken, de pompoenen, je rieten tuinstoelen, ik houd er zó van!'

Karen stak haar duim op en deed de deur van de bijkeuken open. 'Woef!' Een ongeleid projectiel schoot langs haar benen naar buiten. 

'Hellepie!' 

Pardoes werd Brenda bijna omvergeduwd door Buster die met een hoop lawaai en lompheid tegen haar opsprong.

‘Héé, Buster, hoe is het met jou?’ Ze kroelde de grote kop en wees naast haar. 

‘Kijk 'ns, daar is Karlsson. We komen bij je logeren, jongen!’ 

De honden doken op elkaar en buitelden over het gras. Karlsson piepte zelfs van blijdschap en dat deed hij maar heel af en toe!

Brenda sloeg het hondenballet even gade en stapte toen naar binnen.

Karen denderde alweer de trap af en trok haar trui over haar hoofd. 

‘Zo, die kan wel uit. Wat is het warm voor deze tijd van het jaar, hè. Het is bijna eind oktober!’

‘Ja. Qua weer hoef ik Portugal niet te missen, het is hier net zo warm als daar.’

‘Nou Bren, ik vind het wel, excuse my language, ronduit kloterig voor je dat jouw werk helemaal platligt.' Karen plantte haar handen in haar zij.  'Hoe moet dat nou verder met jou?’

‘Tja, wie het weet mag het zeggen. Al mijn retreats werden in maart meteen geannuleerd en er is geen zicht op wanneer de groepsreizen weer starten. Ik ga me maar eens goed beraden over mijn toekomst en ik dacht dat er geen betere plek was om dat te doen dan op het rustige platteland, bij jou en vlakbij mijn moeder. Juul kon de hele zomer niet naar Nederland komen, dus haar heb ik ook niet gezien.'

'Oh, Juul! Hoe is het met haar?' 

'Goed. Naar omstandigheden. Gezond. Ze werkt vanuit huis en past ook veel op haar kleindochtertje. We facetimen elke week.' Brenda slaakte een diepe zucht. Ze was niet van plan zelf haar goede stemming te bederven door te veel nadruk op haar sores te leggen. Corona raakte iedereen, dus waarom haar niet? 

Ze zei resoluut: 'Mijn nieuwste boek is in elk geval bijna af, dat was nou weer een voordeel van de lockdown-tijd.’

‘Goed zo. En het wordt vast een bestseller! Informatie over hoe je een gezondere levensstijl aanleert is minstens zo belangrijk als de symptoombestrijding.’ 

Karen liet twee glazen vollopen met kraanwater.

Brenda pakte er een aan. 

‘En hoe is het met jou, Ka?’

Karen was bijna even lang haar vriendin als Brenda’s bestie Juul, maar ze waren elkaar na de middelbareschooltijd uit het oog verloren. Totdat Brenda vier jaar geleden in de lijst met deelnemers voor haar wellnessretreat in Portugal ineens een bekende naam zag staan: Karen Timmerman. 

Haar oude klasgenootje bleek een vrijgezelle, tegen een burn-out aanzittende, carrière-tijger die na een week met Brenda besloot dat ze geen loonslaaf meer wilde zijn. 

‘In plaats van dat ik andermans droom laat uitkomen, ga ik mijn eigen droom laten uitkomen,’ had ze gezegd en was voor zichzelf begonnen. Als business events manager had ze snel een goede naam opgebouwd. 

Brenda huurde Karen regelmatig in als zij een groot groepsevenement wilde organiseren en naast dat Karen zakelijk gezien een geweldige wingwoman was waar Brenda mee kon sparren en op kon leunen, was op het persoonlijke vlak hun vroegere vriendschap ook weer opgebloeid.

‘Hoe het met mij is?’ 

Karen vulde een tweede glas water. 

‘Eigenlijk heel goed. Ik heb het superdruk. Ik profileer mij nu vooral als online business event manager en daar is hartstikke veel vraag naar! Ik ontmoette een paar weken geleden een nieuwe dorpsbewoonster, Jackie Green heet ze en ze is Amerikaanse. We stonden bij de groenteafdeling in de supermarkt en we raakten zomaar aan de praat. Toen ze hoorde wat ik voor werk doe vroeg ze of ik misschien een corona-proof oogstweekend zou kunnen organiseren. Nou, dat leek mij wel een uitdaging, dusss... dat project heb ik ook aangenomen!’

Ze gluurde naar de twee grote plastic tassen die naast Brenda op de grond stonden.

‘Ik ben niet nieuwsgierig, hoor, maar wat heb je in die tassen zitten?’

‘Cadeautje!’ 

Brenda zette een tas op het aanrecht. 

‘Een voor mijn moeder en een voor jou. Omdat ik bij je mag logeren.’ 

Ze deed een stapje achteruit. 

‘Altijd welkom, hè. Dat weet je toch?’ Karen keek in de tas. 

‘Een herfstbol! Die had ik nog niet gekocht maar die wilde ik wel. Wat een mooie!’ 

Ze trok de plant uit de tas. 

‘Hij heeft alle kleuren van de herfst. Prachtig!’

‘Ja, hè? En er zit nog iets in. Verse walnoten en zelfgemaakte vlierbessenjam met bramen. Alles om je immuunsysteem te boosten.’

‘Lekker! Dank je wel!’ 

Karen zette de grote pot jam en de zak met walnoten op de plank boven het aanrecht en blies een grote handkus richting Brenda.

‘Vind je het een goed idee wat ik net zei?' vroeg ze. 'Dat we nu even de honden laten rennen, dan koffie gaan drinken bij je moeder, dat jij al je wel en wee vertelt en jij je daarna hierboven installeert?’

Brenda knikte instemmend.

‘Meid, ik volg jou altijd, dat weet je.’

‘Ja, dat weet ik,’ lachte Karen. 

‘Ik moet vanmiddag terug naar het landgoed van Jackie, want hoe meer handjes die helpen, hoe beter. De appelpluk is echt in volle gang en vandaag is het oogstfeest begonnen. Er is een plattelandsmarkt met verse appelsap, cider, alle soorten cakes en taarten ...’

‘Zeg maar niets meer! Dat klinkt zó leuk! Mag ik met je mee?’

‘Natuurlijk! Zoals ik zei, ze kunnen elke hand gebruiken.’
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‘Brenda, heb je nog iets van Robert gehoord?’

Haar moeder zat in een hoekje van haar veranda en smulde van de appeltaart die Karen had gebakken. 

De herfstbol die ze van haar dochter had gekregen had ze meteen in een pot bij de voordeur gezet.

Buster en Karlsson hadden zich doodmoe gestoeid op het grasweggetje achter Karens huis en lagen tevreden te snurken onder de tafel.

Brenda deed net of ze de vraag van haar moeder niet hoorde en hief haar bordje op. 

‘Heerlijk, Karen!’

‘Brenda, je geeft geen antwoord op mijn vraag: hoe is het met Robert?’

‘Oh, mam! Dat weet ik niet. Ik heb het je verteld: na Portugal heb ik hem niet meer gezien. We komen er niet uit: hij wil niet samenwonen en ik wil het wel. Het is vreselijk moeilijk geweest en ik heb heel veel hartenpijn gehad, maar ik heb de afgelopen maanden alleen maar nagedacht. Elke dag dacht ik wel even aan hem en aan hoe het zou kúnnen zijn. Maar ik wist ook: zo wordt het niet.' Ze likte de slagroom van haar vork. 

'En op een dag, mam - ik dacht niet dat die dag ooit zou komen – was ik over mijn liefdesverdriet heen.’

Ze stak de laatste hap taart in haar mond.

‘Ik weet het altijd zo goed te vertellen aan mijn klanten en deelneemsters: verloochen jezelf niet. Onthoud je kernwaarden,' ging ze verder, 'en nu moet ik het zelf in praktijk brengen: bij mezelf blijven. Het was superlief dat je mij de afgelopen maanden zo opgevangen hebt en geduldig hebt geluisterd tijdens onze lange telefoontjes, maar ik weet het nu zeker: het is over tussen Robert en mij. We hebben echt alles geprobeerd en we zullen altijd van elkaar houden, maar samen oud worden: nee, dat zit er niet meer in.’

Brenda keek vastbesloten naar haar moeder. Die zei lange tijd niets en prikte in haar appelpunt. 

Karen legde haar handen op haar knieën en ging rechtop zitten. 

‘Okééé... Dat is dan dat. Nou, ik ga dan maar aan de appelpluk.’

‘Ik ga mee!’ 

Brenda sprong opgelucht op. 

Ze had geen zin meer in het onderwerp Robert. 

Niet nu. 

Eigenlijk nooit meer, dacht ze er achteraan. 

Ze wist wel dat haar moeder erg op haar ex-schoonzoon was gesteld, maar de liefdesrelatie was toch echt over en uit.

‘Wacht nou even, jullie hebben je koffie nog niet eens op! En ik zal het niet meer over Robert hebben, ik beloof het, maar ik heb wel een vette roddel over iets hier in het dorp...’
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