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Yüksek Benlik
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Bu kitaba sayıyız yönden katkıda bulunan pek çok insan oldu. Yani sadece benim çabalarımla yazılmadı. Bunu yapmak için tamamen farklı bir rol üstlenmem gerekti. Ben normalde cesaretlendiren, gerektikçe tezahürat yapan, destekleyici bir kişiyimdir. Ancak bu sefer desteğe, cesarete ve tezahürata ihtiyaç duyan bendim.

Bu bilgileri “açığa” çıkarmam gerektiğini bana sürekli olarak hatırlattığı için Yüksek Benliğime minnettarım. Eninde sonunda sırtımdaki bu yükten kurtulacağımı ve hayatıma devam edeceğimi biliyordu.

Anneme, bu kitabı tamamlayabilmem için yaptığı yardımları, katkıları ve dualarından ötürü müteşekkirim. Onun ön ayak oluşu ve öncü çalışmaları çalışmalarımın önünü açtı. Ne kadar dirensem de gayet iyi bir takımız.

Hem ağlayacak hem de yaslanacak bir omuza gereksinim duyduğumda bana güç veren Vitaly’ye teşekkür ederim. Sonsuza kadar minnettarım. Gerçek bir partner oldu.

Bu dünyadaki en iyi kız evlat olduğu için Tiffany’ye teşekkür ederim. Annen olarak beni seçtiğin için çok mutluyum.

Destek ekibim Kristy, Nancy, Sara ve Shonda’ya yazı yazabilmem için gereken alanı tanıdıklarından dolayı çok minnettarım. Ve araştırma materyalleri konusunda yardımlarından ötürü Martyn’e de ayrıca teşekkür ederim.

Tuhaf motivasyon tekniği için James’e de teşekkür ederim. Galiba işe yaradı!

Ve son olarak, bu süreç boyunca gelen tüm tezahüratlar için teşekkür ederim – sizlerin cesaret dolu sözlerinin benim için ne kadar önemli olduğunu bilemezsiniz. 
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Bu kitabı okurken dünyaya göründüğümüz et ve kemikten daha fazlası olduğumuzu göreceksiniz. Bendenlerimiz, ne süreliğine olursa olsun hayatımız olarak adlandırdığımız bu deneyimi yaşamak için kendimize ev olarak seçtiğimiz muhteşem makineler. Bu makineler ağrılar, acılar ve hastalıklar olmaksızın kusursuz bir şekilde çalışmak üzere yapıldılar ve eğer biz müdahale etmezsek herhangi bir aksilik olmadan kendi kendilerini iyileştirebilirler. Eğer hastalanmamak üzere dizayn edildiysek neden o zaman bu kadar çok hastalık ve rahatsızlık var? Neden pek çoğumuz mütemadiyen ağrılar ya da rahatsızlıklar çekiyoruz? Burada gözle görünenden çok daha fazlası mı var acaba? Bedenlerimizdeki ve bu dünyadaki gerçek rollerimizi daha yeni yeni anlamaya başlıyoruz. Burada sunacağım düşüncelere bir şey demezseniz ki bu sorun değil, anlatmaya çalışacağım mevzuyu anlamak için benle aynı fikirde olmanıza gerek yok. Bilgileri okumanızı ve size göre doğru olup olmadığına kendinizin karar vermesini öneririm.

Vereceğim bilgiler annem Dolores Cannon’un çalışmalarına, kırk yılı aşkın kariyeri boyunca birlikte çalıştığı sayısız danışanından öğrendiklerine olduğu kadar kendi sezgisel içgörülerim ve birlikte çalışırken edindiğim rehberliğe dayalıdır. Bedenin dilini öğrendiğinizde her bir kişi saydam oluveriyor. Kelimenin tam anlamıyla problemlerimizi “üzerimize giyiyoruz.”  İlerledikçe ne demek istediğimi anlayacaksınız.

Bir kaç yıldır bu kitabı yazmam için yönlendiriliyordum ama bir sürü sebepten dolayı oldukça isteksizdim. Beni engelleyen şeylerden biri piyasada hali hazırda aynı konuda yazılmıs pek çok harika kitabın zaten bulunuyor olmasıydı. Bu durum insanın gözünü oldukça korkutabiliyor. Yeni bir konsept değil. Louis Hay bedenimizin bize sürekli mesajlar verdiğini ve mesajları anlarsak hayatımızdaki sorunlarımıza karşı iyi bir içgörü kazanabileceğimizi ilk söyleyenlerden biriydi. İnsanlara bu mesajları anlayarak ve sonra durumlarını dengelemeye yönelik olumlamalar söyleyerek hayatlarını nasıl iyileştirebileceklerini gösterdiği harika bir kariyeri olmuştu. Ayrıca, “Beden Ruhun Barometresidir”in yazarı Annette Noontil’e ve İnna Segal’in  “Bedenin Gizli Dili”adlı kitabına da yönlendirilmiştim. Dediğim gibi, bu yeni bir konsept değildi. Dolayısıyla bu alanda yeni bir kitap çıkarmaya neden isteksiz oluşumu da anlayabilirsiniz. Neyseki içimdeki rehberim üsteledi ve ısrarcı olmaya devam etti.

Bu kitabın yazılmış diğer kitaplardan farklı olarak ne sunacağını sordum. Bana bu gezegendeki misyonumuz ve gelişimimizi anlayabilmemiz için kendimizle iletişimimizi sağlayan bir süreç olduğu söylendi. Vücudumuzun verdiği mesajları dinlemediğimiz ya da anlamadığımız için o kadar çok hastalık, rahatsızlık ve sıkıntı yaşıyoruz ki. Bunun yanı sıra bu mesajları anladığımız ve bunun üzerine harekete geçtiğimiz bir süreç de var. Bu sürece tamamen dahil olduğumuzda, gelişimimizi artırdığımız, kim olduğumuzu anladığımız gibi  kendi “şifamızı” da buluyoruz. Dolayısıyla benden tekrar tekrar duyacağınız mesajlardan biri, bu “sürece” dahil olmamız gerektiği. Hızlı cevaplar bulmak için bakacağınız bir kaynak kitap değil bu kitap. Bedenimizin farklı kısımlarının nasıl da benzer bilgileri temsil etmeye yönelik eğilim gösterdiklerini anlattıgım bölümler var ama bunlar sizlere sürecin nasıl işlediğini anlatmak ve kendinizi anlayabilesiniz, şifa bulabilesiniz diye sürece dahil olabilmenize yardımcı olmak için. Bana söylenen, cevapları bulmak için dışarı bakmaktan vazgeçmenin çok muhim olduğu. Bizi “düzeltmesi” için birilerini ya da bir şeyleri aramaktan vazgeçmeliyiz. Tüm cevaplar içimizde ve bunun ne kadar da doğru bir söylem olduğunu göstereceğim. Ayrıca size söz konusu organınıza veya uzvunuza nasıl bağlanacağınızı, mesajlarını nasıl duyacağınızı ve nasıl yorumlayacağınızı da göstereceğim.

Hepimiz harika ve güçlü varlıklarız. Benim misyonum hepimizin bunu hatırlamasına yardımcı olmak.

Beni engelleyen şeylerden bir diğeri de şuydu; annem bu konu üzerinde o kadar uzun zamandır çalışıyor ve bu bilgileri alıyordu ki, bu kitabı benim yazmam gerektiği yönünde gelen mesajlardan dolayı neredeyse suçluluk duyuyordum. Annemin birbirinden farklı rahatsızlıklar ve hastalıkların ne anlama geldikleriyle ilgili tekrar tekrar danışanlarından bilgiler geldiğini farketmesi büyük bir keşif olmuştu.  Ayrıca bu bilgilere erişmek için kendimin de “üzerime düşeni” yapmadığımı hissediyordum. Şimdi her şeyin tamamen farklı olduğunu ve o düşüncelerin eski bir düşünce tarzımdan kaynaklandığını farkediyorum. Zaman hızla akıp giderken ve bizi birkaç boyut arasında çapraz ateşte bırakırken bu kadar çok çalışma ve sabır gerektiren bir şey yapmam mümkün değildi. Annemin eve gelip, danışanlarının yaşadığı farklı senaryolardan ve semptomlardan bahsederken, size (fiziksel) ağrılarından, acılarından ya da semptomlarından başka bir şey söylemeyen insanların nasıl oluyor da hayatlarında gerçekte neler döndüğünü anlamanın mümkün olduğuna hayran kalıyorum. Bu sözleri kaleme almam için birkaç yıl teşvik edilmem gerekti, ama artık nihayet bu yoldaki yerimi kabul ediyorum. Çoğu kişi bir kimsenin yönlendirildiği şeyi yapmaya neden isteksiz olduğunu merak edebilir. Muhtemelen bu kitabı okurken de göreceğiniz gibi, biraz dikbaşlı olabilirim ve bana ne yapmam gerektiğinin söylenmesinden de pek hoşlanmam (Benim için kabul etmesi zor da olsa bu böyle.). En tepelerden bile geliyor olsa ittirildiğimi hissedersem ya da kendi fikrim ya da bilinçli seçimim değilse büyük ihtimalle itiraz ederim. Görüyorsunuz ya, kendi gelişiminizin farkında olsanız bile yine de direnç gösterebiliyorsunuz.

Umarım bu kitabı açık zihinle okursunuz ve kendi gerçeğinizle buluşmanıza izin verirsiniz. Bahsedilen süreçlerden geçtikçe, ne kadar harika ve güçlü bir yaratıcı olduğunuzu göreceksiniz ve herbirinizin kendi şifanızı bulmanın ne kadar da kolay ve etkileyici olduğunu görmenizi diliyorum.
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Bu çalışma çok uzun sürede yapıldı. Hayatınızdan bir şey ortaya çıktığında ve yaptığınız her şeyle bağlantılı olduğunda, bu şeyin yaşam deneyimlerinizin bir ürünü olduğunu söylemek doğru olur. Ben bir donanma çocuğuydum (askeriyede yetişmiş çocuklar için bir deyim) ve babamın görevi gereği neredeyse her iki senede bir farklı bir yere taşınıyorduk.

Birer Babtist olarak yetiştirilmemize ve hemen hemen her Pazar kiliseye gitmemize rağmen açık fikirli ve sorgulayan çocuklar olarak büyütüldük. Garip ve görünmeyen şeylere karşı her zaman ilgili olduğumu düşünüyorum. Hayatımın çoğunda açık görüşlü olacak şekilde yetiştirildim, dolayısıyla bu benim için enteresan bir durum değildi. Daima ufkumuzu genişletiyorduk ve şu anda da durum farklı değil. 

Sesli mesajları ne zaman almaya başladığımı hatırlamıyorum.  Bu yavaş yavaş ve pek de göze çarpmayacak şekilde oldu; ilk başlarda sadece önsezi gibi hissettirdi kendini. Bir kaç kere araba sürerken, kendi kendime bir soruya ya da duruma kafa yorarken arabamın arka koltuğundan gelen sesler duydum. Arkada birini görme umuduyla dönüp baktığımı hatırlıyorum. Kimse yoktu, ve bu ikinci kez olduğunda üzerinde durdum. Bu sesin benimle iletişim kurmak isteyen birisi ya da bir şey olduğunu farkettim, bu yüzden bana seslendiği konuyla ilgili bir şeyler yapmaya çalıştım. Buradan bir şey çıkıp çıkmadığını hatırlamıyorum, ama burada önemli olan benim bu iletişimi kabul etmemdi çünkü başka bir şeyin kapısını açıyordu benim için. 

Arka koltuktan ya da arkalardan bir yerden kendilerine bağırıldığını anlatan çok insan oldu bana. Sanırım ilk başta bağırtı olarak gelmesinin sebebi perdenin ilk delinişi olması ve “duymaya” alışık olmadığımız bir şey oluşu. “Onlar” bizimle mütemadiyen konuşuyorlar ama biz dinlemiyoruz. Perdeyi bir kez deldiğimizde ve bu durumu kabul ettiğimizde, belli belirsiz bir ses ya da “bilme” hali oluyor. Bunu neredeyse herkesin duyduğuna sizi temin ederim, ama o kadar güç farkedilen bir şey ki bu insanlar genelde kendi düşünceleri olduğunu sanıyor. Bu durumu kendi kendinize bir soru sorduğuzda ve cevap aldığınızda farkedeceksiniz. Çoğumuz bunun kendi sesimiz olduğunu düşünüp alakasız ya da yanlış diye geçiştiriyoruz. Aslında cevapların kendi içimizde olduğuna inanmakta güçlük çekiyoruz. İlerdeki birkaç bölümde cevapların içinizde olduğunu ve nasıl erişebileceğinizi göstereceğim. Sadece inanmanız gerekiyor.

Konuya dönersek, başlarda, soru sorduğumda genelde sadece bir kelimelik, basit cevaplar alıyordum. Her daim tetikte biri olarak, duyduğum bu şeyin kim ya da ne olduğunu anlamaya karar verdim. Sonraları bunun bu tür kabiliyetlerin gelişimi sürecindeki çok normal aşamalardan biri olduğunu öğrendim. Bu durumun çok “insani” olduğunu ve neyin ne olduğunu kavramamıza yardım ettiğini düşünüyorum. “Onlara” veya her kimle konuşuyorsam artık ona, benle konuşanın kendileri mi yoksa kendi hüsnükuruntulu düşüncelerim mi olduğunu nasıl anlayabileceğimi sordum. Duyduklarımın bazıları çok güzel ve gerçek olmasını dileyeceğim şeylerdi. “Eğer biz isek sağ kulağının arkasındayız. Eğer sen isen başının sol üst tarafından geliyor olacak.” dediler. Şimdi, bu herkes için aynı değil. Benim için böyleydi. Benim ayırt edebilmem için bu şekildeydi. Bence bu sadece sağlıklı “insan” mevzusu. İlerlemek için bunları bilmemiz gerekiyor.

Farketmeye başladığım bir diğer şey de bir mesaj aldıktan sonraki 24 saat boyunca üç tane teyit edici nitelikte olaylar olmasıydı. Bu onaylamalar duyduğum mesajı harfi harfine birinin gelip bana söylemesi, radyoda duymam, bilbordlarda ya da televizyonda görmem veya daha kapağını yeni açtığım bir kitapta okumam şeklinde oluyordu. Bunların, duyduğumuzu düşündüğümüz şeyi aslında gerçekten duyduğumuzu pekiştirmemize yardımcı olduğunu düşünüyorum. Bu kabul ve mesajların teyidi süreci kendi rehberliğinizle aranızda güven oluşmasını sağlıyor ve iletişim kanalını açmaya devam ediyor. Artık teyide gerek duymuyorum, ama yine de geliyor. “Teşekkür ederim” diyorum ve her seferinde teyidin geliş şekline hayran oluyorum.

Unutkanlık perdesi inceldikçe hepimiz yetilerimiz olduğunu farkediyoruz. İmgeler görüyorum (zihnimde), mesajlar duyuyorum, enerjiyi hissediyorum ve biliyorum. Bunlar bilgi almanın sadece bir kaç yolu. Ben özel değilim, bunları herkes yapabilir. Her birinizin ortaya çıkmakta olan yetileri olduğuna sizi temin ederim. Yetenekleriniz olduğunu düşünmüyorsanız eğer ya bu yeteneklerin nasıl görünmesi gerektiğiyle ilgili bir beklentiniz vardır ya da böyle kabiliyetlerinizin olmasının sizi farklı ya da özel yapacağını düşünüyorsunuzdur. Herkes bilgiyi kendine has ve farklı şekilde alır. Örneğin sırf tanıdığınız birisi bir şeyler görebiliyor ya da sezgisel olarak bazı şeyleri biliyor diye sizin bilgi alma yönteminiz de böyle olacak demek değildir. Kendinize has şekilde gelişmenize izin verin. Gayet popüler olan ve genelde pek de üstünde durulmayan bir diğer şey de “tüylerin diken diken” olmasıdır. Kollarınızda, bacaklarınızda, vücudunuzdaki ürpermeleri biliyorsunuz. Her ülkede başka bir adı var ama neden bahsettiğimi anlıyorsunuz. Bu ürpermeler olduğunda, az önce duyduğunuz ya da söylediğiniz şeyin “GERÇEK” olduğu anlamına geliyor. 

“Onlar” bana bu kabiliyetlerin Tanrı vergisi olduğunu ve doğal hakkımız olduğunu söyledi. Nefes almak kadar doğallar. Dolayısıyla eğer nefes alabiliyorsanız, yeteneklerinizin de ortaya çıkıyor olması kuvvetle muhtemeldir. Sadece ortaya çıkmalarına izin verin. Korkacak hiçbir şey yok- asıl varlığınıza doğru adım atıyorsunuz demektir.

On yıldan biraz daha önce, hemşirelik kariyerimde oldukça tükenmiş, bir ev sağlığı ajansı işletiyordum. Yirmi yılı aşkındır hemşirelik yapıyordum ve Yoğun Bakım ve Ev Sağlığı Hemşireliğinde uzmanlaşmıştım. Arkansas’ta bir Şifa Merkezi açma yönünde mesajlar alıyordum. “Neden Arkansas’ta bir Şifa Merkezi açmak isteyeyim ki?” diye düşünüyordum.  Bu mesajı en az dört kere almıştım. O yönde küçük adımlar atmaya başladım ama sonra bütün çabalarımı terkedip konforlu alanıma geri dönüyordum. Hemşire olarak gayet rahat bir hayatım vardı ve bu hayattan uzaklaşıp yine de rahat olacağımı düşünemiyordum. Bu mesajlar bir ila iki yıl süresince hep geldi. Hatta o sıralar yaşadığım Misouri’de bir tür sağlık merkezi açma girişiminde bile bulundum. Yani mesajları aldığımı ve onlarla ilgili birşeyler yapmaya çalıştığımı görebiliyorsunuz, ama bunları kendi tarzımda, kendi rahatımı bozmadan yapmaya çalışıyordum. Son mesaj geldiğinde farklı bir soru sordum. “Arkansas’ta bir şifa merkezi nasıl açarım ki?”, sanırım sihirli soru buydu, soruyu sorar sormaz hayatım alt üst oldu. Sanki Evren bana “Nasıl yapacağını göstereceğim sana!” diyordu. Kurduğum ve çok da iyi bildiğim bu rahat hayattan kopartılıp belirsizlikler ve tamamen yeni başlangıçlardan oluşan yeni hayatıma sürüklenmiştim. Eski hayatımın her parçasını kaybetmiştim. Sahibi olduğum tüm maddi varlıklarım elimden gitmişti. Kariyerim gitmişti. Bildiğim her şey, tüm konfor yerle bir olmuştu. Elimde kalan tek şey ailemdi. Sonraları gerçekte kim olduğunu farketmen için böyle şeylerin olduğunu okudum. Siz hayatınızdaki malvarlıklarınız, kariyeriniz ya da yaşadığınız yer değilsiniz. Kemiğinize kadar her şeyden sıyrıldığınızda kalan şeysiniz “siz”.

Eterik veya Evrensel “İkiye dört” ile deneyimim böyle oldu. Benimkini aslında ona altı gibi hisssettiğimi belirtmek isterim. Bazen çok inatçı olabiliyorum, o yüzden benim mesajları dinlemem için daha fazla şey olması gerekti sanırım. Taşınmamak için debelendim, bağırdım, direndim. Halen bile şu anda önümde açılmakta olan hayatıma direniyorum. Bunu komik buluyorum çünkü 7/24 inandığım şekilde yaşadığım için pek çok kişi tarafından imrenilecek olduğu düşünülen bir hayata sahibim. Çoğu insan sevmedikleri işlerde, onları anlamayan insanlarla çalıştıkları yoğun çalışma programlarının arasında inançlarıyla ilgili aktivitelere “girmeye” çalışıyor. Bense tüm zamanların en harika insanlarıyla birlikteyim ve dünyanın en uzak noktalarına seyahatler yapabiliyorum.

Neden hala direndiğimi değerlendirirsem, bence insan tarafım ne yapacağımı başkalarının söylemesinden hoşlanmıyor. Ve şu anki hayat ne kadar harika olursa olsun, bilinçli olarak kendim için seçtiğim şey değil. Aptalca değil mi? Bize Ay’ı bile verseler, umduğumuz şekilde gelmezse mutlu olmuyoruz. Yavaş yavaş bunu kendi hayatım olarak kabulleniyorum. Özellikle de gösterilen yolun ve ikiye dörtlerin nasıl çalıştığını anladıkça.
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2 BÖLÜM


HİPNOZ
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Bu materyaldeki en etkili unsur annem, Dolores Cannon’dur. Onun oldukça geniş çalışmalarıyla aşina olmanın en iyi yolu internette araştırmaktır. Çalışmasının, burada bahsettiğim şeyle olan kısmını yayınlayacağım.

Dolores bir geçmiş yaşam regresyon terapistidir. Usta bir hipnoterapisttir ve bu alanda 40 yılı aşkındır çalışmaktadır. Asla korkmayan ve her daim merak eden cesur ve öncü bir kadındır.

Babam 21 yıl boyunca donanmada görev yaptı ve her iki yılda bir yer değiştirdiğimiz için sürekli olarak göç halindeymişiz gibiydi. Bir çok farklı ortamla ve insanla karşılaşmamızın bizlerin çok açık görüşlü olarak şekillenmemizi sağladığını düşünüyorum. Hiçbir yerde uzun süreli ilişkilerimiz olacak kadar kalmadık. Hızlı arkadaş edinmeye, sonra da hayata devam edip insanları geride bırakabilmeyi öğrenmeye yönelmiştik. Farklı düşünce şekillerine açık olacak şekilde yetiştirildik ve bu durumun hayatımızdaki gerçekleşmekte olan şeyin önünü açtığına inanıyorum. Klişe olduğunu biliyorum ama bana “Dolores gibi bir anneyle büyümek nasıl bir şeydi?” diye hep sorarlar. Onun her zaman şu anda göründüğü gibi olmadığını anlamak lazım. Kendi yağında kavrulan sıradan bir asker ailesiydik.

Asıl hipnotist babamdı ve annem ona yardım ediyordu. 1960’lardı, geçmiş yaşamların ve metafiziğin bilinmediği yıllardı. Hipnozla bir kadına kilo verme konusunda yardımcı olmaya, onu rahatlatmaya çalışıyorlardı ki birden kadın geçmiş bir yaşamına gitti. Ve bu durum, kadının daha önceki beş yaşamını ve yaratılışını hatırladığı inanılmaz bir hikayeye dönüştü. Bu oldukça şaşkınlık veren bir hadiseydi ve onları farklı konularda düşünmeye sevketti. Bu hikayenin tümünü Dolores’in kitabı “Hatırlanan Beş Yaşam”da bulabilirsiniz.

Zaman içinde Dolores insanlarla çalışmalarında gitgide uzmanlaştı ve daha da heyecan verici yeni maceralar yaşadı ve ben bu kitabı yazana kadar 17 adet kitap yazmıştı (2012). Yirmi yılı aşkın süre boyunca UFOlar tarafından kaçırılanlarla çalıştı ve dünya dışı varlıklarla çalıştıkça onların verdiklerinden daha üst düzeyde bilgilere erişmeye başladı ve çok üst kademe bir bigi kaynağıyla iletişim halinde olduğunu farketti. Bu sonuncunun daha sonra “Tüm bilgilerin kaynağı” olduğu anlaşıldı. Bu kaynağın çalıştığı kişiyi eğer uygunsa hemen o anda iyileştirebileceğini keşfetti. Bu yüksek güçle çalıştığı süre boyunca ona, bedenin ağrıları, acıları ve rahatsızlıkları kişiye mesajlar vermek amacıyla nasıl kullandığı anlatıldı. Bu kitapta bunları anlatacağım.
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