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INTRODUCCIÓN

Rara vez encargo comida en ningún sitio o preparo algo precocinado y ultracongelado principalmente porque me gusta comer bien y saber lo que estoy comiendo. Cocinar es tan duro y complicado como tú lo quieras hacer, normalmente no lo es y te puedo asegurar que es entretenido, despeja la mente. Hace tiempo que tenía ganas de escribir este recetario de los platos que aprendí a cocinar de mi madre, con su toque personal, de los que tanto disfrutaba en el pasado y hoy cocino yo, y otros que he ido aprendiendo en mi aventura culinaria. Son platos típicos de la cocina mediterránea de toda la vida y de diferentes países de Europa, saludables, con cuerpo y fáciles de preparar. Te explicaré paso a paso la preparación de todos ellos para que obtengas el mismo resultado que obtengo yo cuando los preparo y los disfrutes con la pasión del buen comensal.

Se trata de platos únicos consistentes, fríos y calientes, y alguno que se puede poner de guarnición de carne o pescado, o de entrante, como las espinacas con piñones y pasas o la pipirrana.
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PLATOS

Potaje de lentejas

Potaje de garbanzos

Potaje de alubias

Puchero

Carne en salsa de tomate

Tortilla de patatas

Gazpacho

Gazpachuelo

Espinacas con piñones y pasas

Guiso de patatas

Ensaladilla rusa

Ajoblanco

Pipirrana

Pollo al curry

Ternera a la búlgara

Albóndigas en salsa de tomate

Ensalada arriera

Pasta al Camembert con langostinos
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LENTEJAS

Ingredientes para 4 ó 5 raciones

Un cuenco de lentejas

Una cebolla
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