
    
      
        
          
        
      

    


[image: image]


Título de la obra: La lucha contra la manipulación narcisista, conociendo al narcisista©

©Luis Baldomero Pariapaza Mamani, 2021 

Diseño de portada: Luis Baldomero Pariapaza Mamani 

Diagramación y contenido: Luis Baldomero Pariapaza Mamani 

Correo electrónico del autor: 153baldor@gmail.com 

Primera edición  

Lima-Perú 2021 

Reservados todos los derechos. No se permite la reproducción total o parcial de esta obra, ni  su  incorporación  a  un  sistema  informático,  ni  su  transmisión  en  cualquier  forma o  por cualquier medio (electrónico, mecánico, fotocopia, grabación u otros) sin autorización previa y por escrito de los titulares del copyright. La infracción de dichos derechos puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Tabla de contenido

[image: ]




La diferencia entre un narcisista, sociópata o psicópata.

La victima del psicópata o narcisista.

Identificando a los narcisistas en tu contexto.

El acercamiento inicial con el narcisista.

Los primeros movimientos del narcisista.

El ataque inicial de los narcisistas.



La diferencia entre un narcisista, sociópata o psicópata.

Al tratar de entender el narcisismo, una de las cosas que comienza a salir a la superficie rápidamente es que estoy tratando con alguien que no está en absoluto sano. Los narcisistas son almas problemáticas, están subdesarrollados en su conciencia, están subdesarrollados en la forma en que se relacionan con la gente. Son como un niño pequeño que aún no se ha dado cuenta de que el mundo gira a su alrededor, que el mundo no gira en torno a ellos. Ahora, cuanto más profundices en tu comprensión del narcisismo, estoy seguro de que puedes ver que hay otros tipos de rasgos que se derivan de eso y que pueden parecer bastante aterradores y entonces mucha gente preguntará, bueno, sí, puedo ver el elemento narcisista aquí, pero ¿estoy tratando con un sociópata o tal vez incluso con un psicópata?, cuando se habla de narcisismo se usa el título "despectivo", cuando se habla de sociópata se usa el título "intrigante", y cuando se habla de un psicópata voy a usar el título "depredador". El narcisista tiene una gran necesidad de control, un nivel muy bajo de empatía, mucho comportamiento de explotación y manipulación, deben estar a cargo, deben ser superiores, tienen una visión alternativa de la realidad, pueden racionalizar cualquier cosa y todo. Bajo el título de despectivo, entonces, hay otros elementos que podemos agregar a eso por ejemplo el narcisista te sobrepasa a ti mismo lo cual predeciblemente dice que ellos te subvaloran, que tu eres solo un estanque, que tu eres solo un jugador en el escenario en lo que a ellos concierne y tu valor no es algo en lo que ellos pongan mucho pensamiento aparte de como ellos pueden usarte. Ellos lo hacen, ellos tienen una mentalidad fuertemente crítica y en sus críticas tiene que haber alguien que se lleve la peor parte de su molestia, impaciencia e irritabilidad, y de nuevo vas a ser tú o su víctima, así que básicamente el narcisista concluye que estoy muy contento de tener que ser tú, y estas son personas con las que es imposible tratar a largo plazo.

Ahora subamos un escalón y vayamos a la categoría del sociópata, ahora ten en cuenta que puse el descriptor general sobre eso como el asociado intrigante, siempre están cocinando algún tipo de esquema, tengamos en cuenta que operan en la suposición de que si hay reglas por ahí, esas reglas no se aplican a ellos y por lo que se ven a sí mismos como por encima de la norma. Por ejemplo, podría ser que dentro de un negocio si un negocio tiene un cierto protocolo en términos de cómo hacer las cosas su pensamiento es pero el protocolo va a ser diferente para ellos porque se ven a sí mismos como muy especial, se identifican como muy inteligente y son para si mismos mucho mejor que eso. Dentro de una relación es como, bueno, la mayoría de la gente cuando tienen relaciones lo maneja con uno u otro, pero creen que ellos no son la mayoría de la gente y entonces se dan a sí mismos particularmente en la moralidad del título. Es algo que simplemente no tiene sentido que para ellos pueden decir que están comprometidos contigo, pero entonces descubres que hay todo tipo de cosas pasando detrás de las escenas ya sea a través de comportamientos adictivos o a través de lograr sus obsesiones y estar involucrados con múltiples personas al mismo tiempo. Las reglas y la moral son irrelevantes para ellos, es lo que siento en el momento y por eso no se conforman de hecho, les gusta la idea de que no se conforman. Les gusta tener juguetes que son un poco diferentes, les gusta tener todo tipo de actividades y aventuras que satisfagan sus pasiones y obsesiones, y dicen, “ya sabes soy un buscador de placer, y lo vas a ver y lo vas a ver muy fácilmente a mi alrededor”. Si los sorprendes haciendo algo, pueden decir algo para librarse de la culpa, como "sí, supongo que no debería haber hecho eso". Pero al final, no se profundiza en absoluto, si las personas normales hicieran algo realmente malo, se esperaría que hubiera un sentido de agonía y de búsqueda del alma, una introspección de las actitudes y pensamientos erróneos que condujeron a la mala acción. Los sociópatas no agonizan los sociópatas no buscan el alma, no muestran arrepentimiento, ahora pueden ser muy inteligentes y pueden intelectualizar todo tipo de aspectos de la vida y pueden hablar como si entendieran el bien y el mal, pero abajo en ese nivel instintivo simplemente no está ni existe. Allí ellos hacen y dicen lo que sea conveniente en el momento y luego cualquier responsabilidad que quieras que tengan es como si no tuviera sentido, usan todo tipo de tácticas diplomáticas para anular los posibles impactos negativos de su accionar. Ellos usan máscaras y una de las cosas que podemos decir sobre los sociópatas es que pueden ser muy hábiles para elegir a la gente que puede ser engañada o elegir a la gente que puede ser manipulada, porque son hábiles para hablar y pueden decir lo que sea necesario en el momento y atraerte. Tienden a trabajar muy rápidamente y una de las cosas que debes observar es cuando alguien trata de conseguir que te unas a ellos tienen algo que parece un poco sospechoso, pero dicen que está bien. Te convencen y seducen para que creas que sus causas son loables, utilizan todo tipo de activadores mentales de dopamina y adrenalina para que impulses sus acciones o ideas. Trabajan muy rápido contigo porque les gusta atraer a la gente, pero si hay algo malo en su organización o gesta tienen a alguien a quien pueden culpar y vas a ser tú o al más alejado de su ideal. 

Ahora vamos a analizar el lugar del psicópata y se mencionó que la palabra que vamos a tener allí es el de depredador. Bueno, cuando ves películas y cosas en las noticias de la televisión, el psicópata tiende a tener una mente criminal muy fuerte, es decir, cuando decimos que no tienen conciencia, tienen cero conciencias, es como si no tuvieran ninguna consideración por el orden. Es completamente todo sobre ellos mismos, no tienen necesidad de compasión, no se apegan a la gente, son sólo herramientas para ser utilizadas. Pueden ser muy fríos en la forma en que se relacionan con la gente deben ser dominantes, pueden tener muy mal genio y pueden ser muy abrumadores cuando alguien hace algo que les desagrada hasta el punto de que su comportamiento de castigo puede ser muy severo y abusivo. Usted está para ser utilizado por estos individuos, lo verán como su arma de ofensiva o como su escudo protector, nada más por lo que tienen un desprecio imprudente por cualquier tipo de orden y no tienen sentido de la responsabilidad en absoluto. Muchas veces estas personas pueden tener tal dificultad en participar de una manera ordenada que operan un poco al margen y no lo hacen bien en trabajos regulares.

Hay algunos temas comunes entre estas tres categorías, la principal es que operan con la presunción de que tú estás por debajo de ellos, no hay sentido de igualdad en la ocasión con cualquiera de estos tres. Tú existes en su mundo si solo estás siendo explotado, tú sirves una función para ellos y cualquiera que sea la función va a ser muy controlado. Si crees que vas a ganar estando con estas personas piénsalo otra vez porque no tienen ninguna consideración por cualquier ganancia que puedas querer. Para ellos tú no tienes derecho a nada a pesar de que se cumplan sus objetivos. Cuando no seas útil, trataran de anular tu defensa emocional mediante una extorsión mental y te señalaran como un agente nocivo. Esto es así porque siempre tratan de asegurarse que tienen una ventaja sobre ti y conociendo cuáles son tus secretos y problemas. Otra cosa común entre estos es que hay poca o ninguna honestidad, lo que ves no es necesariamente lo que está pasando realmente o lo que es una proyección de lo que va a pasar. Estás tratando con humo, espejos y sombras, los cuales cambiarán de forma según su conveniencia y te ilusionará con nuevos beneficios emocionales. Otra cosa común con estos es que si te quedas con estas personas el tiempo suficiente serás dañado, estas no son personas que tienen ninguna consideración por tu sentido de bienestar o integridad. Entonces, cualquier súplica que tengas para un mejor tratamiento o cualquier súplica que tengas para que ellos vean su disfunción va a ser desestimada así que no es una estrategia muy optimista para que entendamos o para que nos comprometamos. En la actualidad existen personas que son atraídos por esa mentalidad de chico malo o ese tipo de chica salvaje. O ese tipo de mentalidad de chica salvaje o es casi como si se reverenciara la “espléndida” forma de actual sus caretas de este tipo de personas para atraer a sus víctimas. Con la adopción de la tecnología y las redes sociales en todos los contextos sociales existe un realce del falso glamour de la gente que se sale con la suya rompiendo las leyes. Este efecto es más notorio con la normalización de programas de narcotraficantes y delincuentes en los canales de televisión en todo el mundo. El papel principal es interpretado por el delincuente que somete a todos a su voluntad y que es promocionado como el implacable interprete que cumple sus metas con métodos perversos. Es decir normalizan estos procedimientos frente a las futuras generaciones cayendo directa o indirectamente en un círculo de influencia dirigidos por el narcisista, el sociópata y el psicópata. Para muchas personas con este tipo de inclinación eso realmente es lo que nosotros como cultura queremos mantener como algo que es entretenido o que es algo a lo que queremos aspirar. 

Cómo poder diferenciar a un psicópata de un narcisista la verdad es que las relaciones con los dos tipos de personalidades suelen producir un efecto similar la destrucción de la persona por medio de la humillación el maltrato y el desprecio pero esto no nos debe llevar a concluir que se trata de dos trastornos similares. En primer lugar vamos a ver las similitudes que se dan entre un narcisista o psicópata y que factores nos hacen confundirnos a la hora de analizar las similitudes que se presentan entre estos dos tipos de personalidades. En primer lugar, ambos perfiles carecen de emociones y de conciencia tienen una incapacidad absoluta para tener empatía con otras personas, se manifiesta una ausencia total de culpa y de remordimientos. Ninguno de los dos asume responsabilidades, ambos creen que siempre tienen la razón, solo sirven a sus ideas y desechan todas las de los demás. Fingen sentir amor u otro tipo de sentimientos, ambos perfiles son personas extremadamente tóxicas que minan la autoestima y son vampiros emocionales ya que viven de la energía de los demás. Siempre intentan que los demás hagan todo por ellos, en pareja ambos son destructivos y abusivos. No respetan a nadie más que a ellos mismos viven en un mundo irreal totalmente adaptado a sus necesidades sin tener en cuenta a nadie más que a ellos mismos, producen daño a sus familias por su necesidad constante de hostigar a todos. Cosifican a las personas utilizándolas como si fueran objetos para sus intereses, dedican tiempo para atrapar a sus presas utilizan constantemente estrategias de manipulación con sus víctimas. Tienen una sensación de profundo vacío debido a su ausencia de emociones y utilizan el sufrimiento de sus víctimas como su néctar de satisfacción que viene a remplazar su falta de emociones. 

Lógicamente, se ha visto que se dan tantas similitudes y confundirse a la hora de clasificarlos en un perfil u otro pero también tiene muchos rasgos diferentes y si lo analizamos desde el punto de vista de las diferencias nos resultará mucho más fácil identificarlos. Aunque otra cosa muy distinta es poder librarse de ellos, para hacerlo se deben identificar las diferencias entre un narcisista y un psicópata.

La primera diferencia es que el psicópata nace con esa personalidad fija debido a problemas en neurotransmisores en las zonas del cerebro donde se gestionan las emociones, es totalmente incapaz de sentir. El narcisista, sin embargo, forma su personalidad en la infancia, las últimas teorías aluden a una infancia con exceso de tolerancia y ausencia de críticas que hacen sentir al niño que puede conseguir todo cuanto desee. El psicópata se administra mal y siempre tiene deudas ya que le da igual su situación económica, el narcisista por el contrario evita caer en deudas ya que eso le perjudicaría en su imagen, aparecer como un mal sujeto frente a la sociedad. El psicópata tiene una gran autoestima en cambio el narcisista no tiene autoestima ya que depende completamente del elogio de los demás. El psicópata busca adrenalina y emociones continuamente, el narcisista sin embargo busca la aprobación y el halago en todo aquello que hace, el psicópata necesita castigar por su sentido interno de la justicia por ejemplo a cualquier persona que no se deje utilizar por él. El narcisista en cambio le gusta castigar a los demás para sentirse importante, grande y único. El psicópata suele tener un coeficiente intelectual alto o muy alto, mientras que el narcisista es una persona común o deficiente intelectual con un complejo de superioridad, el narcisista buscará una pareja que le dé estatus e imagen ante la sociedad. El psicópata busca a alguien a quien poder manejar con facilidad para conseguir sus fines, el psicópata tiene un grado de maldad muy superior al narcisista ya que no tiene ningún límite moral, esta busca cuidar su imagen permanentemente y dedica largas jornadas a su cuidado personal ya sea físico o estético. El psicópata necesita cambiar de actividad con frecuencia ya que no soporta la rutina y tiene una alta tendencia al aburrimiento. El narcisista necesita hacer ver que su familia es perfecta y presenta la mejor cara ante todos los demás por lo que detesta exponer sus problemas en público ya que lo considera una humillación. El psicópata sabe desde pequeño que él es diferente, el narcisista sin embargo no sabe que en realidad está sufriendo un trastorno sino que lo ve como algo natural ya que él se considera en sí superior a los demás. Por supuesto que tanto el narcisismo como la psicopatía se pueden dar en muchos y muy diferentes grados lo que a veces complica un poco la identificación de estos personajes. No es lo mismo un psicópata de manual que cumple con todos los requisitos que hemos señalado aquí a otro psicópata de bajo grado que actúa con prudencia y comedimiento, lo mismo podríamos decir de los narcisistas. Muchas veces aparecen psicópatas de alta complejidad que utilizan estrategias mentales complejas y adaptables a múltiples situaciones. Estos individuos de alta sofisticación tienen la capacidad de someter mentalmente a psiquiatras experimentados. Mayormente la estrategia de estos sujetos es de utilizar la fuerza mental de su rival contra su propia concepción mental. La interacción con ellos es el equivalente a una batalla emocional y mental, en donde todo tipo de comunicación es un movimiento estratégico. Los psicópatas, al carecer de emociones, no comenten errores en la batalla mental, controlan todos sus acciones con la finalidad de descubrir una brecha emocional en su víctima y utilizarla como factor de éxito por donde puede romper la defensa representada por la autoestima de la víctima. Ante todas estas situaciones, es fácil identificar a las personas de esta categoría mediante la forma de relacionarse, una simple pregunta relativa a los gustos y emociones pueden introducir un susto o una alegría para el psicópata y el narcisista respectivamente.



La victima del psicópata o narcisista.

Pareciera que siempre mostramos una sola cara de la moneda la cara descubierta de los victimarios ya sean psicópatas narcisistas manipuladores o sádicos, pero también existe la cruz de la moneda que son las víctimas de estos individuos, se debe explicar que tienen en común las víctimas que les hace seguir en la relación con parejas tan dañinas. Vamos a analizar algunas de las características que tienen en común las víctimas de los psicópatas con independencia de su género.

Las características comunes en las parejas de psicópatas narcisistas o manipuladores de cualquier tipo es en primer lugar la gran generosidad, son generosos con sus allegados y mayormente con su pareja frecuentemente, son excesivamente generosos con la pareja, tanto que llegan a olvidar o a ignorar sus propias necesidades. Lo dan todo o casi todo, prefieren o creen que prefieren ver feliz a su pareja antes que a ellos o a ellas mismos, creen que si los demás son felices ellos también son felices y poco a poco el hecho de dar en exceso se convierte en un hábito. Es una obligación que deja de ser placentera para suponer una carga más, no hacen esto solo en lo referente a cosas materiales sino en actividades, sentimientos, tiempo y terminan por situarse de forma involuntaria e inconsciente a entera disposición de la pareja. Por lo que no es de extrañar que no les quede tiempo, ni ganas, ni energía para atender sus propios quehaceres, tienen la necesidad de dar y dar pero lo hacen esperando al menos una pequeña muestra de aprobación o agradecimiento. Parece que no les cuesta nada hacer cualquier cosa por la pareja pero lo hacen esperando su momento de agradecimiento y de atención. 

En segundo lugar, son cuidadores, sienten que tienen que ayudar a sus parejas ya que son los únicos o las únicas que les entienden, no solo por su necesidad de ayudar y cuidar del otro, tampoco por la necesidad que tienen de cuidar y proteger a los débiles, sino porque creen que tienen una fortaleza especial para entender y soportar situaciones complicadas. Tienen un altísimo nivel de empatía que llega a ser patológico en cuanto a que a este nivel tan alto, les impide mirarse a ellos mismos y ver qué es lo que realmente pasa en su vida. El enorme esfuerzo que realizan en sus vidas está enfocado al bienestar de los que le rodean en conseguir disminuir el sufrimiento ajeno sin siquiera ver el propio.

En tercer lugar son agradecidos, experimentan gran satisfacción cuando se les ayuda o se les da placer lo que implícitamente provoca en ellos un sentimiento de estar en deuda con el otro y que en muchas ocasiones les puede llevar a una condena de por vida. Ya que frases como “te lo agradeceré toda la vida”, “estoy en deuda contigo” son frecuentes entre los dependientes emocionales y no es de extrañar que los narcisistas exijan el pago constante de la deuda sin límite alguno. 

En cuarto lugar son fuertes y decididos, multiplican sus esfuerzos ante los problemas o los inconvenientes lo que hace que se les vea como personas de gran fortaleza y lo son en realidad, pero esto lleva unas consecuencias asociadas y se trata de que cada vez se les dote de más carga, porque pueden llevarla en muchas de las ocasiones, no sólo se tratara de actividades sino de cargas de emoción es a lo que ellos difícilmente renunciarán y esta forma de proceder se convertirá en un círculo vicioso. Ante los problemas, aumentan sus esfuerzos en solucionarlos, se agotan y rinden menos las obligaciones diarias, se sienten agotados a lo que responden tras un breve periodo de tiempo para recuperarse vuelven a la carga.

En quinto lugar se justifican y culpabilizan, se justifican permanentemente, poseen la debilidad de sentirse siempre mal juzgados y constantemente dan explicaciones de todas sus acciones lo que provee al oyente de mucha información para poder juzgar y manipular. La tendencia natural a culpabilizarse esto no solo les perjudica en cuanto al dolor y la carga que conlleva sino que también dota a las personas de alrededor de un acceso mental y emocional para poder manipularlas. Asumir y cargar con la culpa conlleva implícitamente la asunción de que eres merecedor del desprecio y del castigo. Toda culpa ha de tener unas consecuencias, cosas que cualquier narcisista psicópata aprovechará hasta la saciedad ya que ni siquiera ha tenido que hacer nada sino que el dependiente de forma espontánea lo pone en marcha, de hecho esta tendencia del dependiente puede llegar al punto de auto responsabilizarse del comportamiento de los demás incluso de sus consecuencias, aspecto que dificulta en gran medida poder salir de relaciones tortuosas.

En sexto lugar son vulnerables a las críticas y juicios ajenos llegando a hacer girar su vida en torno a estos y desfigurando su autopercepción hasta el punto de no saber quién o lo que son las críticas les duelen. Pero terminan haciendo las suyas en lugar de analizarlas y desechar la intencionalidad de éstas o simplemente tomarlas como una opinión extraída, en ocasiones, del deseo de dejar al otro por debajo del emisor o de una parte subjetiva y mínima de la realidad que puede conllevar ciertas actuaciones. Esto demuestra que la víctima no posee una fortaleza mental, no tiene autoestima o un nivel mínimo de auto respeto, ya que toda su integridad moral lo debe a la caridad de la gente. Son mendigos sociales a los cuales, en la mayoría de los casos, fueron emocionalmente oprimidos bajo impresiones fuertes denigratorios.  

En séptimo lugar el exceso de empatía, tener empatía está bien, pero las parejas de los psicópatas tienen tendencia a sentirla en exceso, el exceso de empatía como todos los extremos tiene su parte negativa, es que la capacidad de ver entender y ponerse en el lugar del otro les facilita enormemente la vida a aquellas personas que no la tienen ya que les evita el generar excusas o explicaciones. Puesto que éstas ya son dadas por la persona empática, la tendencia a comprender a los demás en exceso les lleva a ponerse a ellos mismos en un segundo plano ignorando sus propios sentimientos. En general, el psicópata y el narcisista absorben toda la empatía de su víctima para transformarla en un beneficio exclusivo para él. Son parásitos emocionales que, bajo una serie de prejuicios basados en las carencias emocionales de sus víctimas, oprimen a sus receptores. Se aprovechan de los estigmatismos sociales para crear sus propias ideologías de opresión y cuyo único resultado será la colisión de ideas con otras personas que no son influenciadas por este  tipo de sujetos perversos, muchas veces estos actos desencadenan acciones de agresión en donde el principal beneficiado emocionalmente es el manipulador narcisista o psicópata. 

En octavo lugar, son sinceros y transparentes, se trata de personas que son incapaces de no hacer públicos sus sentimientos, ni su vida en general, son extremadamente sinceros y con cualquier persona sin filtro. Piensan que no tienen nada que ocultar, que todo lo bueno y lo malo forma parte de ellos, y no tienen por qué esconderlo, así que sin ser conscientes de toda la información íntima que dan pueden ser utilizados para aprovecharse de ellos o hacerles daño. Cuentan casi todas sus debilidades, sus emociones desde que prácticamente acaban de conocer a alguien. 

En noveno lugar, son auténticos son personas con valores muy arraigados, son coherentes con sus valores y los cumplen a rajatabla no temen mostrar su opinión aun a sabiendas de que no será bien recibida. Pero no son personas que fingen lo que no piensan, la opinión de los demás es importante para ellos pero no les lleva a cambiar su forma de pensar al respecto, se trata de personas honestas que muestran sus sentimientos. Entienden que todo el mundo siente nerviosismo en determinadas circunstancias, se enfada o puede estar triste, son fieles a sus principios y no entienden el engaño, les afecta mucho detectar que se les miente porque piensan que todas las personas son como ellos.

Décimo, son alegres, son personas alegres con buen humor que siempre tienen una sonrisa para los demás y contagian su buen carácter por donde pasan. Cuentan con una gran vitalidad que disfrutan de la vida y la experimentan, son personas con una visión positiva de la vida y de los acontecimientos. Cualquier aspecto positivo que les ocurra lo reciben como si la suerte les sonriera. 

Decimoprimero, son bondadosos, intentan encontrar explicaciones lógicas a lo que les ocurre ya que son personas con gran bondad y transparencia, no creen posible la maldad que ven en los actos del psicópata a lo que responden intentando darles una explicación coherente. Proyectan su bondad en los demás, no creen posible que exista la maldad en los ciudadanos de a pie, terminan en un punto muerto cuando no pueden llegar a explicar y entender el sentido de tales conductas ni las relaciones tan dañinas en las que se meten.

Decimosegundo, son personas con baja autoestima a pesar de ser personas con una vida de esfuerzo y de logros, no se saben valorar y por supuesto tampoco saben detectar que no se les valora. Se han acostumbrado a pasar desapercibidos a que su esfuerzo sea lo que se espera de ellos sin que les den el lugar que se merecen, sin ser valorados, sin valorarse ellos mismos y permiten que se abuse de ellos. En la mayoría de ocasiones no detectan las conductas de abuso que son parte de su vida desde que vivieron desde muy corta edad.

En decimotercer lugar son dependientes emocionales, son personas que tienden a relacionarse mal con tendencia a depender del afecto de los demás y sobre todo de su abusador. Pretenden caer bien y gustar a todo el mundo, se esfuerzan por conseguirlo tanto que pueden llegar a centrar su vida en conseguirlo. Son personas que quieren mucho, quieren en exceso, que priorizan a los demás por encima de ellos mismas. El bienestar ajeno los hace felices, pero en el fondo las lleva a un agotamiento emocional difícilmente comparable por lo que terminan por sentir una tristeza interior que las desmotiva y que les quita el sentido de la vida. Desconocen su propio orgullo porque desde pequeños creyeron que no valían en la sociedad y que su destino estaba fijado por los demás. 

Decimocuarto, son envidiados, son envidiados porque enseñan demasiadas cosas, son demasiado transparentes a los ojos de los demás entre lo que muestran es llamativo. La gran vitalidad que poseen y las ganas de comerse el mundo, son incapaces de no mostrar el placer que sienten cuando consiguen tener algún capricho que ellos valoran. No les envidia lo material ni la alta capacidad que tienen para recuperarse de una mala experiencia, solucionar los inconvenientes y levantarse con una sonrisa tras una caída. El buen humor generalizado que se suele caracterizar y el positivismo en su entender la vida genera envidia en los demás. El narcisista y el psicópata no comprenden la rezón de las grandes emociones que manifiestan, les causa una profunda envidia al saber que no pueden desarrollar la satisfacción de sentir. Es por eso que tratan de poseer a este tipo de personas para someterlas a su yugo y poseer estas características.

Cuando conocemos a una pareja en la que uno de los miembros es un psicópata narcisista, siempre existe el misterio sobre cómo es posible que estén juntos y se toleren, o que si ha sido un encuentro casual. Quién de los dos es el que se ha fijado en el otro es el psicópata el que caza a su pareja o es su pareja la que se fija en el psicópata. A ambos personajes les falta algo que el otro posee y bajo una extraña forma de intercambio emocional nociva han empezado una dependencia. 
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