
    
      
        
          
        
      

    



    
        
          4 bonnes raisons de manger des plantes

        

        
        
          Nutrition

        

        
        
          Frédéric Gomes

        

        
          Published by Frédéric Gomes, 2023.

        

    



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      4 BONNES RAISONS DE MANGER DES PLANTES

    

    
      First edition. May 13, 2023.

      Copyright © 2023 Frédéric Gomes.

    

    
    
      ISBN: 979-8223134039

    

    
    
      Written by Frédéric Gomes.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


[image: image]



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Introduction

[image: ]




Au fur et à mesure que notre société évolue, nous sommes constamment confrontés à la nécessité de changer nos comportements et nos habitudes pour améliorer notre santé et notre qualité de vie. Nous sommes confrontés au changement climatique, à l'insécurité alimentaire et plus de 40 % de notre population souffre de maladies chroniques. 

L'une des idées récentes avancées pour améliorer notre monde et notre santé est l'alimentation à base de plantes. Même si les régimes alimentaires ne sont pas (encore) prescrits par nos médecins, la recherche montre que l'alimentation a beaucoup à apporter à notre santé. C'est aussi une option moins coûteuse pour notre société que de prescrire des médicaments. 

Notre compréhension de l'alimentation à base de plantes peut différer d'un 
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