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Este documento está orientado a proporcionar información exacta y confiable con respecto al tema y problema tratado. La publicación se vende con la idea de que el editor no está obligado a prestar servicios contables, oficialmente permitidos o calificados. Si es necesario asesoramiento, legal o profesional, se debe solicitar a una persona con experiencia en la profesión. 

De una Declaración de Principios que fue aceptada y aprobada por igual por un Comité de la Asociación de Abogados de los Estados Unidos y un Comité de Editores y Asociaciones. 

De ninguna manera es legal reproducir, duplicar o transmitir ninguna parte de este documento en medios electrónicos o en formato impreso. La grabación de esta publicación está estrictamente prohibida y no se permite ningún almacenamiento de este documento a menos que se cuente con el permiso por escrito del editor. Todos los derechos reservados. 

Se declara que la información proporcionada en este documento es veraz y consistente, en el sentido de que cualquier responsabilidad, en términos de falta de atención o de otro tipo, por cualquier uso o abuso de cualquier política, proceso o instrucción contenida en él es responsabilidad única y absoluta del lector destinatario. Bajo ninguna circunstancia se responsabilizará o culpará legalmente al editor por ninguna reparación, daño o pérdida monetaria debido a la información aquí contenida, ya sea directa o indirectamente. 

Los respectivos autores poseen todos los derechos de autor que no posee el editor. 

La información aquí contenida se ofrece únicamente con fines informativos y es universal como tal. La presentación de la información es sin contrato ni ningún tipo de garantía. 

Las marcas comerciales que se utilizan son sin ningún consentimiento, y la publicación de la marca comercial es sin permiso o respaldo por parte del propietario de la marca comercial. Todas las marcas comerciales y marcas dentro de este libro son solo para fines aclaratorios y son propiedad de los propios propietarios, no afiliados a este documento. 
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Qué Son Realmente Los "Patrones Familiares"

Cada familia tiene su propio lenguaje oculto, que es un conjunto de leyes, ritmos y rituales que les dicen suavemente a sus miembros cómo vivir, amar y pensar. Cuando eres joven, es posible que no los notes porque se sienten tan naturales como el oxígeno que respiras. Son los chistes que se cuentan en cada cena navideña, la forma en que tu madre habla cuando está molesta y la forma en que tu padre actúa cuando está estresado sin siquiera decirlo. Son las historias que se cuentan sobre "cómo siempre han sido las cosas", la presión sutil para actuar de manera que mantenga unida a la familia o al menos no cause problemas.

Estos patrones no se tratan simplemente de cosas como pasteles de cumpleaños o cenas dominicales. Son más profundos. Incluyen las creencias que obtenemos de los demás ("No puedes confiar en extraños", "El dinero es difícil de conseguir", "Los hombres de verdad no muestran emociones"), los hábitos que adquirimos (cómo discutimos, cómo ahorramos o gastamos, cómo consolamos o criticamos) y las plantillas emocionales que llevamos (cómo damos amor, cómo esperamos obtenerloy cómo lidiamos con el dolor). Estos patrones conforman un plan que guía nuestras elecciones como adultos, lo sepamos o no.

Algunos patrones son buenos para nosotros, como el trabajo duro, la lealtad o la caridad. Algunas personas, por otro lado, pueden trabajar en nuestra contra en secreto. Si tus padres evitaron las discusiones, es posible que hayas aprendido a ocultar tus sentimientos en lugar de lidiar con ellos. Si creciste con problemas de dinero, puedes aferrarte al dinero con demasiada fuerza o nunca aprender a manejarlo. Estos patrones no solo aparecen; se transmiten como tesoros familiares, a veces meticulosamente pulidos y otras veces cubiertos de polvo.

Cómo La Historia Familiar Afecta Nuestras Decisiones Diarias Sin Que Lo Sepamos

Los patrones familiares son como la música que suena de fondo en tu vida, lo notes o no. Tararean en el fondo de tus decisiones diarias, como a quién amas, cómo lidias con la decepción y si mereces el éxito.

Piensa en tus relaciones. Si no recibiste mucho amor cuando eras niño, puedes sentirte atraído por parejas que son emocionalmente distantes. Esto se debe a que es cómodo, incluso si no te hace feliz. Si viste a tus padres vivir de cheque en cheque, es posible que estés atrapado en el mismo ciclo.

El aspecto desafiante es que estos efectos suelen ser difíciles de percibir. Puede pensar que está tomando decisiones lógicas o personales, pero en realidad está siguiendo un guion escrito mucho antes de nacer. Incluso si no te das cuenta, los problemas que tuvieron tus abuelos, la forma en que tus padres los trataron e incluso el dolor que no se ha resuelto desde hace generaciones pueden afectar tu vida.

Esto es lo que los científicos llaman "transmisión intergeneracional", que es la forma en que los hábitos, las actitudes e incluso el trauma se mueven a través de una línea familiar. Ocasionalmente, está claro cómo ocurre la transmisión, como a través de historias o costumbres. A veces se esconde en la forma en que las personas se mueven, el silencio o el estado de ánimo de su hogar.

Señales de que podría estar haciendo las mismas cosas una y otra vez que no quiere hacer.

Es posible que ya pienses que estás atrapado en un bucle familiar. Es posible que hayas visto: incluso si causa tu infelicidad, continúas entrando en el mismo tipo de relación.

Cuando estás estresado, haces las mismas cosas que hacían tus padres: te alejas, te frustras o actúas como si todo estuviera bien.

Te encuentras repitiendo las mismas declaraciones a tus hijos que habías jurado nunca pronunciar.

Sientes que estás "atrapado" en algunas partes de tu vida y no puedes romper con un patrón que parece demasiado familiar.

Los indicadores pueden ser difíciles de ver a veces. Es posible que no persigas tus sueños porque te enseñaron que la seguridad es más esencial que correr riesgos. Es posible que no sepa por qué no confía en los demás, pero probablemente sea porque alguien en su familia violó la confianza de una manera terrible.

Ver estas tendencias no se trata de culpar; se trata de comprender la situación para que puedas elegir sabiamente.

Un Mensaje De Esperanza: El Cambio Es Posible

Es posible que se sorprenda al saber que no tiene que seguir los pasos de su familia. Incluso si "nadie en nuestra familia lo ha hecho de manera diferente", el cambio siempre es posible.

Puede que no sea simple. El cambio no es frecuente. Tendrás que examinar tu pasado con la mente abierta y enfrentarte a los aspectos que te causan dolor o malestar. Pero también significa que puedes quedarte con las cosas buenas de tu familia y dejar de lado las malas.

Imagina que eres un jardinero que ha heredado un terreno. A algunas plantas les está yendo bien; son fuertes, bonitos y vale la pena conservarlos. Algunos están asfixiando la tierra, ocupando espacio y deteniendo nuevos desarrollos. No tienes que prender fuego al jardín. Solo tienes que cuidarlo arrancando las malas hierbas, alimentando las plantas sanas y sembrando nuevas semillas para el futuro.

Este libro está aquí para ayudarte a hacer precisamente eso. Discutiremos los patrones familiares, cómo encontrarlos y cómo romper los ciclos que te frenan. Aprenderás a vivir una vida que refleje tus verdaderos valores, no solo los de tu familia.

Tienes el poder de elegir hacia dónde te diriges, sin importar de dónde vengas.
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