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“Hacia el poder de la mente”

Este libro breve y muy pequeño, trata del largo viaje de las distintas experiencias que han adquirido un significado único a la luz del conocimiento actual. Así que, no se trata de un alardeo de “logros propios”, más bien sería agradable que sirvieran como un ejemplo de modestas acciones que son posibles de realizar en el camino del desarrollo espiritual. Que estas experiencias sean quizás un pequeño ejemplo, que sean tal vez un estímulo o incluso una inspiración para poder perseverar en la superación de nuestras propias debilidades, y tal vez permitan que nos demos cuenta de lo que tenemos ante nuestros ojos y no estamos percibiendo en absoluto.

“Hacia el poder de la mente”

Wiktor Jurek

© Reservados todos los derechos de autor.
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(La tabla de contenido es automática. Además,

al hacer clic en el título de cada capítulo en el libro

también se puede volver aquí, a este índice).
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​Dedicación


[image: ]




Me gustaría dedicar este libro a mi madre Jadwiga Jurek en agradecimiento a su dedicación sin límites, por su gran esmero, tremendo esfuerzo y amor materno irremplazable. Por haberme educado como una persona para quien los valores espirituales y familiares son muy importantes en la vida cotidiana. Te agradezco de todo corazón por tu ayuda demostrada muchas veces, porque un verdadero Amigo lo reconocemos en la necesidad. “Un amigo en la necesidad, es un amigo de verdad”. Mi madre es la persona más trabajadora del mundo.

[image: ]



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]



​PRÓLOGO. ALGUNAS PALABRAS DE JUSTIFICACIÓN.
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Ya quería rechazar la idea de escribir este libro, porque de alguna manera se estaba desarrollando sin denuedo e incluso perdí el interés en esto. El tema anterior que había escogido para el libro, me parecía interesante y digno de describir detalladamente, pero perdí la fe en el éxito de ese plan y finalmente renuncié a ello.

En general, no me doy por vencido tan fácilmente y esa derrota conmigo mismo no me dejaba tranquilo. Aunque todo es posible, de alguna manera no me podía dar ánimo para mi libro. Además, el estar consciente de que en primer lugar existía la necesidad de escribir algo interesante y después todavía tener que traducirlo, más bien me estaba ocasionando indecisión.

Y también el tema mismo a exponer. Por un lado estaban las preguntas típicas: ­¿Qué escribir para ganar el aprecio de los lectores? ¿Qué tipo de tema les va a gustar? ¿Qué tipo de género literario es el más leído? Y por otro lado, la cautela estaba expresando sus temores: ¿qué evitar, qué no escribir? ¿A qué no exponerme? Sin embargo, ¿puede la creatividad buscar algún compromiso, incluso el más pequeño? ¿Puede la libertad de pensamientos quedar atrapada en cualquier consideración? ¿Son los pensamientos capaces de detener la sed de los corazones de poder expresar sus sentimientos? ¿Puede la Verdad ser ocultada? ¡No! La Verdad debe estar viva. Y, ¡que así sea!

Además de estas preguntas hay todavía otra dificultad –el tiempo–. El tiempo tampoco es un aliado, y además, las condiciones actuales en casa son muy exigentes y precisamente absorben bastante de este precioso tiempo. (No me voy a extender explicando una clase de dificultades que resultan de algunos de mis problemas de salud, sobre los cuales quizás más tarde pueda escribir algo más). A principios de abril, la madre de mi esposa, Olivia, se cayó y se fracturó el brazo derecho en dos lugares. Anteriormente, Olivia solía ir hasta su casa para ayudarla en distintas actividades, y también la acompañaba por la noche si era necesario. Sin embargo, su madre no vive sola, porque vive con su hijo, su nuera y su nieto; mientras trabajan y cuando su nieto va a la escuela, es inevitable que tengan la oportunidad de cuidar adecuadamente a un paciente de edad avanzada.

Y para mi esposa los frecuentes traslados con el transporte público, también causaban muchos inconvenientes. Un día, cuando ella empezaba a cuidar de su madre, me habló de estas dificultades. Comencé a preguntarme cómo facilitarle todo este asunto. Cuando Olivia volvió a casa después de la segunda o tercera visita a su madre, propuse traer a mi suegra para que estuviera con nosotros. Después de todo, tenemos la oportunidad y las condiciones para hacerlo, y podemos cuidar de ella.

Mi esposa inmediatamente declaró que estaba pensando lo mismo, sólo que ella quería confirmar y estar de acuerdo conmigo primero, antes de que transmitiera nuestra decisión a su madre. Bromeamos enseguida que ya habíamos intercambiado nuestros pensamientos de manera telepática; así que todo entre nosotros ya estaba acordado y decidido. Y más aún, teniendo las condiciones favorables para este propósito, y las más importantes de ellas son: la buena voluntad y el tiempo.

Olivia da lecciones de inglés a dos niños de los vecinos de la colonia y yo no trabajo. Quiero decir, no trabajo fuera de casa en mi profesión, porque me ocupo de una labor creativa. Dirijo una “Frase Digital” (esto significa simplemente un blog), traduzco el libro de mi esposa del español al polaco y ayudo en la administración de la página web de la Misión Faraón, realizando también los ajustes apropiados de las sesiones de transmisión telepática del Protector Espiritual de la Tierra EA, quien es el legendario dios sumerio. Aquí quisiera añadir, que realmente me gusta ocuparme de las sesiones porque las considero como unas cartas de la Dimensión Superior a la humanidad, así que respecto a esto, dichas sesiones están cobrando dignidad. Además, trato de cuidar el correcto uso de la lengua polaca y por lo tanto, con frecuencia sustituyo las expresiones de origen extranjero por palabras polacas, que por supuesto no cambian el contenido y el significado de estos mensajes tan importantes para la humanidad.

Pero ahora toda mi atención y todo mi esfuerzo, los decidí dedicar a escribir este libro. Bueno, sí, he exagerado un poco con esta declaración, porque tengo que admitir, Querida Lectora, Querido Lector, que a pesar de todos los deberes domésticos, no voy a dejar a mi esposa y a nuestros dos hijos. De ningún modo. Tengo un fuerte sentido de la responsabilidad. Al igual que mi esposa, cocino, limpio, lavo los platos, lavo la ropa, hago las compras, y sobre todo cuido a nuestro huésped y paciente. La madre de mi esposa también necesita algo de nuestra ayuda en la noche. Nuestros hijos también valientemente nos ayudan y todos ponemos mucha atención a su abuelita.

Además, aparte de todas esas cosas, hay un asunto más que tengo que confesarte. Bueno, mi suegra es Católica Romana, y con respecto a mi humilde persona, hace muchos años que cambié mi confesión de la Católica Romana, primero a la Luterana y recientemente a la Universal. Es decir una clase de creencia que obtiene su verdad de muchas otras religiones principales, así como de las creencias de muchos pueblos nativos de esta Tierra. Afortunadamente, mi esposa comparte plenamente a consciencia este tipo de visión. Esto se debe principalmente al conocimiento y la enseñanza que proviene en forma de transmisiones telepáticas del Ser Espiritual EA. Por supuesto, a nuestros hijos se les enseña lo mismo, lo cual con gran cuidado atendemos, para que tengan una mente abierta y sobre todo los mantenga libres de toda influencia inadecuada.

Pues bien, como fácilmente se podría haber adivinado, ya habíamos tenido y todavía tenemos conversaciones religiosas más o menos turbulentas, principalmente entre mi suegra y yo. Anteriormente, era mi esposa la que a menudo solía discutir con su madre para intentar llegar a razones y verdades religiosas. Sin embargo, últimamente ambas mujeres han conseguido suavizar y tonificar mucho sus comentarios. Así que, gracias a esto ya pueden hablar tranquilamente entre sí, expresando sus opiniones, sin quitar el derecho de esto mismo a la otra persona.

Pero desafortunadamente, a veces yo todavía me olvido de ello, dejándome llevar por las altas olas de fuerte oposición contra ciertos absurdos, de los cuales no hace mucho tiempo, fui un apasionado seguidor y un muy celoso defensor. Por lo tanto, todo el tiempo me prometo a mí mismo que he de poner fin a las disputas teóricas e innecesarias. Que las obras hablen por sí mismas. Cada persona tiene un derecho sagrado de tener sus propias creencias y su propia opinión; ni para mí sería agradable si alguien quisiera combatir obstinadamente mis opiniones. Y por lo tanto siendo un seguidor del Amor Perfecto, yo debería mostrar este amor a todos, y a mis seres queridos en mayor grado. Esta es una tarea difícil, pero nada es imposible. Entonces que también estas circunstancias alienten al perfeccionamiento de sí mismo y al cumplimiento de los futuros actos de fe.
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