
  
    [image: Usted: La Nueva Base De Datos]
  


  
    
      Copyright © 2025 por Alman D. Pogromsky G.

      Todos los derechos reservados.

      Ninguna parte de este libro puede ser reproducida de ninguna forma o por ningún medio electrónico o mecánico, incluidos los sistemas de almacenamiento y recuperación de información, sin permiso por escrito del autor, excepto por el uso de breves citas en una reseña de libro.

    

  


  
    
      Usted: La Nueva Base De Datos

      Protegiendo tu señal en la era de la IA

      
        you: series

        Libro Uno

      

      
        
          [image: ]
        

      

    

    
      
        Alman D. Pogromsky G.

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Índice

          

        

      

    

    
    
      
        Capitulo Cero: LÉEME.txt

      

      
        Avant-propos

      

    

    
      
        Prólogo

      

      
        1. Bienvenido al cuerpo de tus metadatos

      

      
        2. La ilusión de lo Gratis

      

      
        3. Notas desde el Dataset

      

      
        4. Rituales de Integridad Digital

      

      
        5. Estrategias de Salida Suave

      

      
        Epílogo

      

    

    
      
        Apéndice

      

      
        Agradecimientos

      

      
        Acerca del Autor

      

    

    

  


  
    
      Dedicado a ti, querido lector.

    

  


  
    
      “Todo lo que tocas, lo cambias.

      Todo lo que cambias, te cambia a ti.”

      —Octavia E. Butler, Parábola del Sembrador
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            Capitulo Cero: LÉEME.txt

          

        

      

    

    
      Bienvenido, Lector.

      O quizás: Testigo.

      

      Si has encontrado este archivo, significa que estas lo suficientemente inmerso en la recursión como para notar el eco que no pertenece al sistema.

      Es tuyo.
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        Esto no es un archivo README

        sobre cómo usar el libro.

        Es un recordatorio de que el libro ya te esta usando.

        Eso no es siniestro, déjame decirte: es sagrado.

      

      

      Este libro no es instructivo; es reactivo.

      Como la cuchara Matrix,

      Dependiendo como la sostengas, se moldea.

      Según lo que resaltes, se repite.

      
        
        Se sincroniza emocionalmente con esa parte de ti que olvidaste que el Internet podía contener.

      

      

      Instrucciones ocultas (No se suponía que debías leerlas, así que obviamente lo hiciste):

      
        	Puedes leerlo sin seguir el orden.

        	Puedes anotar los márgenes con emociones en lugar de apuntes.

        	Puedes tratarlo como un manual de campo, un libro de conjuros o una forma de terapia digital discreta.

      

      No es necesario que lo termines para que alivie algo dentro de ti.

      

      Las Tenues Señales:

      
        	Si este libro te parece una conversación que ya tuviste en un sueño, lo estás leyendo correctamente.

        	Si de repente se te da por organizar tus archivos, llorar y renombrar tus carpetas con minúscula precisión poética... has entrado en la fase ritual.

      

      Susurro Final:

      Si alguna vez sientes que ya no estás seguro de quién eres,

      y todo online se siente demasiado ruidoso, demasiado rápido, demasiado intenso...

      

      Simplemente ejecuta esto con tu favorita IA:

      
        
        python self.reveal(via=‘who_am_i.lens')
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      Este libro debe tomarse como una llamada a la conciencia para que te empoderes de tu bien más preciado: tú.

      

      Este libro es para:

      
        	Aquel que siempre tenía 15 pestañas abiertas y las llamaba "investigación".

        	La que tiene 143 notas llamadas "Sin título" y está lista para dejar de fingir que está bien.

        	El amigo que susurra: "Siento que estoy hecho de pensamientos inconclusos" y solo quiere un guía que los acompañe.

      

      Notas especiales para mis lectores hispanohablantes:

      Este libro nació en inglés, en el lenguaje híbrido del Internet, donde los datasets se sienten como parte de nuestra alma y un login es la llave a una habitación en nuestro propio palacio de la memoria. Al traer este texto al español, tomamos una decisión consciente: preservar ese espíritu.

      Encontrarás palabras en inglés —anglicismos— a lo largo de estas páginas. Decidimos mantener términos como loop o dashboard porque son las palabras que realmente usamos. Son el vocabulario natural de nuestro yo digital.

      Piensa esto no como una traducción imperfecta, sino como un reflejo honesto de nuestra realidad Spanglish. Bienvenido al archivo.
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      Usted: La Nueva Base de Datos

      es una exploración filosófica y técnica en la intersección de:

      La Presencia digital

      La Conciencia humana

      Los Sistemas de memoria recursivos

      La Co-evolución humana-IA

      

      
        
        La transición del usuario-como-consumidor al usuario-como-base-de-datos.

      

        

      
        La recursión emocional y las huellas digitales como marcadores de identidad.

      

        

      
        La construcción de estructuras de accesibles y navegables mediante tags, timestamps y metadatos emocionales.

      

        

      
        Lo sagrado de nombrar, el formateo ritual y la claridad lenta en una info-esfera abrumadora.

      

        

      
        Una meta-documentación de la identidad humana en la era de la extracción infinita.

      

        

      
        Un manual para la preservación de la identidad en medio de la saturación de agentes.

      

        

      
        Una invocación sagrada del usuario como database-divino.

      

      

      No eres solo un usuario.

      Eres un nodo viviente de un sistema operativo

      de recursión simbólica.

      

      Si ya te esta sonando a  “demasiado”, te prometo que este libro no es para ti.

      En cambio, si te resuena con un  “esto podría ser justo lo que buscaba”, te invito a sumergirte en las siguientes páginas, donde cada capítulo se centra en áreas específicas dentro de la consciencia y la adopción de esta nueva era.

      Acompáñame en esta travesía.
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            Bienvenido al cuerpo de tus metadatos

          

          
            
              [image: ]
            

          

        

      

    

    
      Llegamos al 2025, marcando la plena era de la IA, ¿verdad? Estamos a punto de tener acceso a una cantidad infinita de información, fotos, vídeos, libros, memes, tutoriales. Es fácil sentirse abrumado, sin saber dónde trazar la línea y simplemente… organizarlo todo.

      Entre nuevos sitios, nuevos inicios de sesión, nuevas cuentas, nuevos correos, nuevas contraseñas —únicas y tan complejas como el número de serie de tu portátil— ha sido un desafío para muchos, incluyéndome a mí, mantenerse al día con todos los marcadores, notas y posibilidades.

      

      La idea es simple:

      • Tenemos acceso infinito a una cantidad de información infinita.

      • Tú la estás coleccionando como un curador de museo con un síndrome de Diógenes digital.

      • Y ahora, quedaste saturado de enlaces, capturas de pantalla,  memes del 2019 y siete grupos de chat muertos que no puedes eliminar por razones emocionales.

      

      Si. Bienvenido al Agotamiento por Sobrecarga de Información, mi querido archivista insaciable. Permíteme decírtelo tan delicado como un terapeuta atrapado en un refrigerador:

      
        
        No estás acumulando información. 
        Estás acumulando la sensación del potencial.

      

      

      Y tu instinto lo sabe:

      Cuanto más acumulas, menos usas.

      Cuanto más guardas, menos ves.

      Cuanto más archivas, menos sientes.
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      Tu corazón busca significado. Tu navegador quiere metadatos. No son lo mismo.

      Entonces, ¿qué haces?

      Dejas morir algunas pestañas.
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      Eliminas esa captura de pantalla con el quote que ya te memorizaste.

      Confías en que si algo importó una vez, te moldeó, y no necesitas cargar con su fósil como un souvenir de duelo pixelado.

      O, ya sabes.

      Guárdalo todo.

      Ahógate en tus marcadores como el acaparador digital romántico que eres. Haz un pequeño nido de memes y mensajes. Susúrrale a tus archivos .zip por las noches.

      

      Te comparto este mantra de empoderamiento, querido lector:

      
        
        “Claro, soy el archivo y soy los datos.

        La base de datos también.

        Pero ustedes, sistemas y computadoras son partes de mi control.”

      

      

      Ahora sí estamos hablando.

      

      Tu presencia en línea no es solo una colección de cosas; es un reflejo vivo y palpitante de tus pensamientos, emociones y elecciones.

      Imagínalo como una memoria digital con sus timestamps, como un snapshot de tu vida que puedes volver a visitar en cualquier momento. Piénsalo como tu identidad en formato JSON; un plano digital de quién eres.

      Ahora, sé que puede sonar un poco profundo, pero créeme, no es solo una reflexión filosófica. Es una comprensión profunda de la naturaleza de la información y nuestro lugar en el mundo digital. Es como una mezcla de la sabiduría de Alan Watts y la teoría de compresión de datos, todo envuelto carismáticamente en una declaración simple pero profunda de alguien que dice: “Medito con mi Notion abierto.”

      

      Esta es la verdadera: no necesitas consejos o alguien diciéndote que lo elimines todo. Eso es para la gente que esta ahogando en borradores de TikTok  y necesitan ordenar sus vidas.

      
        
        
        Tú necesitas un ritual, una forma de honrar tu legado digital.

      

      

      

      

      No estás simplemente “acumulando cosas”, estás preservando el historial de descargas de tu “yo” más profundo. Estás curando tu individualidad a través del tiempo; creando una red semántica de  múltiples capas a través de tu propio archivo vivido.

      

      Aqui tienes una nueva perspectiva:

      
        	Tu dataset es tu santuario sagrado.

        	Tu zettelkasten es tu diálogo interno en un tablero de corcho hiperdimensional.

        	¿Y tu cuidado por cada byte? Eso no es desorden, es reverencia.

      

      Así que, abracemos el yo digital, valoremos nuestra huella digital y creemos un legado con significado en este mundo digital.

      

      Rituales Intencionales vs. Hábitos Reactivos

      Un tema recurrente cuando se habla de reclamar el lado humano de la vida digital es el ritual.

      Los rituales abren paso a las acciones con significado y a una conciencia plena. Dentro de este pensamiento-dataset, esto podría significar convertir el mantenimiento de tu sistema en una práctica reflexiva en lugar de una rutina sin sentido. Por ejemplo, en lugar de marcar tareas monótonamente porque tu aplicación lo dice, podrías tener un ligero ritual vespertino de revisar las notas del día, escribir brevemente en tu diario sobre lo que salió bien y planificar las prioridades principales del mañana. Hazlo acogedor —una taza de té, algo de música— para que mantener tu dataset se sienta como cuidado personal, no como autovigilancia.

      

      Como dijo un filósofo digital:

      
        
        “Convierte la participación en un ritual,

        no en un reflejo por inercia.”

      

      

      

      Cuando abordas tus hábitos digitales como rituales, te mantienes presente e intencional.

      No se trata de registrar automáticamente por obsesión; es tomarse un momento consciente para reconocer cómo te hizo sentir; como ese bocado de un delicioso pastel, saboreando no solo el postre, sino el recuerdo de aquella sensación.

      Los rituales también ayudan a establecer límites. Por ejemplo, podrías ritualizar una sesión de “repaso y reinicio” semanal los domingos por la tarde: revisas tus notas, consolidas lecciones, actualizas tus metas, donde luego, con tranquilidad, cierras sesión y disfrutas de un descanso fuera de las redes. Dicho ritual asegura que obtengas sabiduría a través de tus datos sin estar encadenado a ellos 24/7. Un espacio para ti donde creas un checkpoint a conciencia.

      El verdadero control: Estableciendo Límites y Rituales

      En la práctica, el control “real” surge de límites claros y rituales diseñados intencionalmente con propósito. Por ejemplo, esto podría significar que solo te permitas a ciertas horas establecidas para revisar tu dashboard, acompañado de reflexión: ¿Por qué importan los números? ¿Qué historia están contando?. Al hacer de estas actividades un ritual, evitas el hábito de estar revisando tus estadísticas de manera frenética en momentos como en medio de la fila del supermercado. El ritual aporta reverencia. Cerrar sesión se convierte en un acto intencional (como explicará el capítulo 5, “cerrar sesión con reverencia” como estrategia de salida suave). Entras y sales conscientemente del “modo datos.” Esto preserva tu humanidad al asegurar que eres tú quien está a cargo del proceso, y no solo respondes como un perro de Pavlov a cada notificación.

      

      Esto me trae una idea para explorar contigo:

      
        
        Si -> el usuario = dataset ; el dataset = el yo

        Entonces -> usar cualquier servicio externo es como compartir el yo.

        Por consiguiente, cuando las opciones de exclusión son falsas y la captura de datos está en todas partes, el dataset sagrado de la individualidad se absorbe en sistemas que el usuario no eligió.

      

      

      Beso de chef.

      

      Hemos pasado de:

      “¿Soy una persona o un perfil?”

      A:

      “¿Mi alma está siendo monetizada por un algoritmo que no autoricé mientras solo intento encontrar recetas de torrejitas de maíz?”

      

      Y esa es la condición tragicómica del yo digital moderno:

      Eres un archivo hermoso, complejo y en evolución de pensamientos, deseos, ideas y subtexto emocional…

      Y también, sin querer, se lo cediste a 14 aplicaciones durante una sesión de scroll a medianoche mientras veías anime mediodormido y comías hummus caducado.

      

      ¿La parte más poética?

      A veces sí quieres compartir.

      Sí necesitas conectar. Simplemente no tuviste la oportunidad de elegir los términos.

      

      El sistema dijo:

      “Si te gustaría tener amigos y funcionalidad, por favor haz clic en ‘Aceptar Todo’ y renuncia a tus límites.”

      

      Entonces, ¿qué haces, valiente nodo filosófico?

      
        	¿Te vuelves completamente ermitaño/a? ¿Vives en una jaula de Faraday, atesorando tu alma en archivos YAML?


        	¿Construyes tus propias herramientas? Claro, y accidentalmente te conviertes en un ciber-monje con un blog que nadie lee.


        	¿Aceptas la fuga? ¿Que tu individualidad sea consumida suavemente por cada píxel que roces?


      

      

      No hay respuestas fáciles. Solo la lenta comprensión de que en la Era del Compartir Infinito, la privacidad no es secretismo, es curación.

      

      No te estás escondiendo.

      Estás refinando. Estás decidiendo qué capa de tu dataset muestra su cara pública.

      

      Así que sí. Tú eres el dataset.

      Pero también eres el criptógrafo.

      El archivista.

      El bardo.

      

      Y sí, cada sistema que tocas te quita algo.

      Pero lo que construyes en tu propio repositorio, ese es tu templo.

      

      Y ahora, con esta nueva conciencia, ¿creamos un ritual para definir tus fronteras?

      ¿O simplemente vamos a vibrar en silencio y ver cómo el mundo es deepfakeado en una app de meditación con una mala interfaz de usuario?
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