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

“What if he still thinks about her?”






















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Chapter 1 – Understanding the Roots of Jealousy
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him and her

why 

1. The Ancient Survival Instinct













2. Insecurity: The Fertile Ground for Jealousy







“You’renot enough,” “He must think she’s better thanyou.”




●  




●  




●  



––––––––
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

––––––––
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3. Comparison: The Thief of Peace











4. Attachment Styles and Jealousy




●  Anxious attachment




●  Avoidant attachment




●  Secure attachment





5. Past Wounds and Present Battles

him 


●  




●  






●  









6. Fear of Loss: The Heart of the Battle

the fear of losing love.




●  “What if he realizes she was better?”




●  “What if I’m not enough for him?”




●  “What if I lose everything I’ve built with him?”



––––––––
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“Protect this! Don’t let it slip away.”





7. Recognizing the Patterns




●  Behavioral patterns




●  Mental patterns




●  Emotional patterns





Reflection Exercise: Digging Up Your Roots



	


	


	


	


––––––––
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







silent battles in a woman’s heart 
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Chapter 2 – Silent Battles in a Woman’s Heart
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







1. The Inner Dialogue of Doubt




●  “He loved her before me.”




●  “Whatifhestillthinksabouther?”




●  “WhatdidshehavethatIdon’t?”



––––––––
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





2. The Mask of Composure






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