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‘Mag ik binnenkomen?’ Montana blijft in de deuropening staan totdat ik knik. ‘Ik wilde gedag zeggen.’ Haar rugtas heeft ze over haar schouder hangen. ‘Mijn vader brengt me naar Sportacus. Dan kun je nog bij je familie blijven.’

‘Dat hoeft niet,’ ga ik ertegenin. Ik wil niet dat ze gaat. Ik wil haar armen om me heen voelen als ze achter bij me op de motor zit.

Ik moet haar voelen.

Nu.

Ik loop naar haar toe, laat mijn handdoek vallen en druk mijn mond tegen de hare.

‘Ik heb je nodig, Tana.’ 

Waarom mijn lijf zo beeft, geen idee. Het laat haar in ieder geval niet onberoerd. Ze zoent me terug.

‘Dan blijf ik,’ zegt ze. ‘Ik blijf bij jou, Kian.’

Ongelooflijk dat die woorden me raken. Ik kijk haar aan. Met een wazige blik kijk ik naar Montana.

Ze haalt haar vinger langs mijn oog, veegt het water dat daar uitkomt weg. Haar mond drukt op mijn wang en dan bukt ze. Laat haar rugtas van haar schouder glijden. 

Op haar gemak kleedt ze zich uit, terwijl ik de deur op slot draai. De troep die ik heb gemaakt, is niet meer te vinden.

‘Hoe voel je je?’ vraagt ze als ze naast me op bed komt zitten.

‘De club gaat ervoor zorgen dat dit niet naar buiten komt, maar je weet hoe snel een vuurtje zich verspreidt.’

‘Als je zelf de vlam bent, verbrand je niet.’

Als ze dat uitspreekt, breekt bij mij de dam. 

Zonder geluid te maken, want dat slik ik echt wel in. Ik kan niet helemaal mijn mannelijkheid laten varen. Maar ik huil wel. 

Ik huil uit bij Montana. 

En ze laat me begaan. Ze toont geen bemoeizuchtige of lacherige houding. Haar emoties houdt ze voor zich. Ze is er voor mij, ongeacht hoe ze over me denkt. 

Ik druk mijn mond tegen die van haar en ik laat ons achterovervallen. We positioneren ons zo dat we comfortabel liggen.

Je kunt gerust zeggen dat ik de liefde met deze vrouw bedrijf. Ik doe niets gehaast, neem alle tijd. Beweeg me als een trage slak in haar en laat me niet door mijn frustratie leiden.

Ik zeg wat ik al langer doorheb, maar niet heel erg duidelijk uit. Ik wil het niet. Kennelijk heb ik mezelf niet in de hand. Omdat Montana het wel ooit eens tegen me heeft uitgesproken, wil ik dat ze weet dat ze veel meer voor me betekent dan ze ooit zal weten.

Wat ze ermee doet, hoe ik het ook bedoel... Ik weet het niet.

‘Ik hou van je.’ Mijn tong stop ik in haar mond. Ik weet dat ze me niet zal uitlachen, maar ik voel me te onzeker voor haar reactie. 

Ze maakt me aan het lachen als ze zegt dat ze mij ook lief vindt. Ik plaag haar terug door eerst klaar te komen. Er is niet veel voor nodig hoe snel ze na me komt. 

De handdoek ligt te ver in de kamer en ik heb geen zin om uit bed te gaan. Montana’s rugtas ligt wel voor het grijpen.

‘Mag ik?’ vraag ik en ze knikt. Ik vind een pakje zakdoekjes waarmee ik haar schoonmaak en overhandig haar de telefoon die overgaat. ‘Het is vast je vader die nog altijd op je wacht.’ Ik grinnik als ze tegen hem zegt dat ze er zo aankomt.

‘Jij gaat helemaal nergens heen.’ Haar telefoon berg ik weer op. ‘Hé, dit heb ik straks nodig om me op te laden.’ Het halve witte tabletje Dextro dat ik onderin de tas vond kan ik goed gebruiken. Ik stop hem in mijn mond.

‘Nee!’ Ik heb Montana nog nooit zo snel overeind zien komen. ‘Spuug uit!’ Ze houdt haar hand voor me en als ik dat niet doe klemt ze hem om mijn kaak.

Ik kom overeind, pak haar hand om hem weg te trekken, maar ze zet kracht. Ze is ook gaan zitten en haar ogen sperren zo ver open dat ik erom moet lachen als ik haar hand wegsla.

‘Wat is er aan de hand?’ Ik bijt in de Dextro. ‘Ik heb energie nodig. Dat bericht heeft alles uit me gezogen. Nou, ja. Jij hebt mijn energielevel ook... Jezus, wat doe je nou?’

Als een kaakchirurg stopt ze haar vingers in mijn mond en probeert naarstig het gehalveerde tabletje dat ik allang met mijn kiezen heb vermalen eruit te halen.

‘Kian!’ Montana lijkt in paniek te zijn. ‘Dit is niet goed voor je. Tuf uit.’

‘Rustig aan, Tana. Het is maar een Dextro.’ Waarvan ze een grote voorraad rollen heeft. 

‘Het is geen Dextro, maar...’ 

‘Maar wat, Tana? Ik heb het laatst ook genomen, die doos van jou. Hij staat op mijn kamer.’

Ze slaat haar hand voor haar mond, legt de andere ertegenaan. ‘Wat erg,’ hoor ik haar zeggen. ‘O, shit. Fuck, Ki.’

‘Dat hebben we net gedaan.’ Wat is er nu? Waarom doet ze zo? 

‘Wanneer... Wanneer...’ herhaalt ze.

‘Wanneer wat? Is er iets wat ik moet weten dat je kennelijk dwars zit? Wilde je dat ik die Dextro met je ging delen? Hij was al door de helft.’ Glimlachend buig ik me naar haar toe. ‘Geef me je tong, lik het uit me.’

‘Dat is geen normale Dextro die je in de winkel kunt kopen, Kian.’ Dat kwam er onheilspellend uit. Ze deinst achteruit. ‘Wanneer heb je die genomen?’

‘De dag dat we bij Pepijn en Sybren te laat kwamen. Ik voelde me daarna heel erg energiek.’

Montana schudt haar hoofd. ‘Nee, vertel me niet dat... Toen we samen bij de fysio...’ Lange blonde haren vliegen alle kanten op.

‘Tana, kom op. Wees eens duidelijk. Adem eens rustig,’ adviseer ik, maar ze lijkt in zichzelf gekeerd. ‘Godver.’ Ik ben het zat. ‘Montana Budding!’ Mijn stem verhef ik. ‘Gooi het eruit. Wat is er aan de hand? Je hebt genoeg voorraad van die Dextro, dus waarom jank je om dat halve tabletje waarvan je misschien niet eens wist dat het in je tas zat?’

Die grijze irissen staren me doodsbang aan.

En dan zegt ze iets wat al het bloed uit mijn gezicht laat trekken.

‘Het is mogelijk dat er een kleine hoeveelheid... Eh... Een stof in zit die op de dopinglijst met verboden stoffen staat.’
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‘Gordel om.’ De wijze waarop mijn vader spreekt is dezelfde als toen ik bij hem gedwongen op de kazerne verbleef. ‘Ik heb me nog nooit zo geschaamd in het bijzijn van de familie Willems en al zijn vrienden, jongedame.’

‘Het spijt me.’ Dat is het enige dat ik hardop kan uitspreken.

‘Houd je excuses maar voor iemand anders,’ klinkt zijn barse stem. ‘En ik eis een verklaring.’

Met moeite slik ik. Het is overduidelijk mijn schuld wat er is gebeurd. De vraag is of ik het had kunnen voorkomen. Het antwoord daarop vind ik moeilijk.

Feit is dat Kian mijn snoepjes al twee keer heeft genomen. Als ik ze niet in mijn tas had gestopt, dan was er niets aan de hand. Maar ja, dat is natuurlijk achteraf.

Het gevoel dat ik er zo een kan innemen wanneer ik er behoefte aan heb, is voor mij een enorme geruststelling. Zo kan ik blijven functioneren als ik energie nodig heb of ergens tegenop zie. Dat gevoel is nu ook bereikt.

Het gevecht tegen de tranen die me zo dwars zitten geef ik op. 

‘Stel je niet aan.’ Mijn vader maakt een snuivend geluid, gaat nog rechter zitten dan hij al deed. ‘Je huilt net zoals je moeder,’ mompelt hij er nog achteraan.

Hij heeft gelijk. Ik heb vaak genoeg gezien hoe ze geruisloos haar verdriet verwerkte. Dan zat ze in de zachtroze beklede fauteuil en keek wezenloos voor zich uit, de tuin in. 

Als kind vroeg ik me af of ze het bos in wilde vluchten. Weg van alles en iedereen. Ze vroeg nooit ergens om, deed alles wat mijn vader van haar verwachtte. Naast het huishouden had ze niets om handen en haar vriendin woonde in een andere stad. Ik kroop bij haar op schoot, zei dat ik met haar mee wilde, want ik voelde aan dat ze niet echt happy was. Mijn lieve, ietwat naïeve moeder, glimlachte zwakjes. Ze gaf toe dat ze eenzaam was, maar dat ze genoeg had aan de liefde van haar kinderen en beloofde dat ze altijd voor me klaar zou staan. 

Met moeite veeg ik mijn tranen weg. Ze is hier nu niet, kan mij niet troosten, me vertellen dat het goed komt. 

Ik weet niet eens of ik de situatie nog kan redden. 

‘Nou, komt er nog wat van?’ Ik schrik van de onvriendelijke stem naast me. ‘Waarom, in godsnaam, heb jij dieetpillen nodig en gaf je die aan Kian. Leg mij dat maar eens uit en ik wil de waarheid, Montana.’

Dieetpillen. Ja, zo noemde ik ze. Ik loog erom. Het moeilijke is dat ik niet mag praten over hoe ik eraan kom. Ik heb een contract getekend. Toch zal ik een en ander duidelijk moeten maken. Aan Kian zal ik ook uitleg gaan geven, maar dat komt later wel. 

Schaamte is er niet voor de tranen die over mijn wangen glijden, maar misschien had ik er beter moeten over nadenken voordat ik het ging gebruiken. Ik baal gewoon van de manier waarop het is uitgekomen. 

Nauwelijks durf ik opzij te kijken. De knokkels van mijn vaders handen waarmee hij het stuur vastklemt, zien wit door de kracht. Ik ben bang dat ik ieder moment uit de auto word gegooid. Als hij eenmaal weet hoe en wat, zal hij me niet langer kunnen uitstaan. 

Hij is niet de enige. 

Kian. 

Shit, zeg. Hij haat me. Dat deed hij al, maar geleidelijk veranderde dat. Door hoe we op Sportacus wederom samen tijd met elkaar doorbrachten, kwamen zijn gevoelens voor mij naar boven. Sterker nog, een uur geleden zei hij nog dat hij van me hield. 

Hij had zo’n blije kop toen hij dat telefoontje kreeg van zijn toenmalige trainer. Hij ging naar Lennox’ kamer om hem te woord te staan.

Aan tafel konden we alleen maar spreken over zijn terugkomst naar zijn voormalige voetbalclub. Kian moest misschien de eerste paar wedstrijden op de bank, maar dat was niet heel erg. Hij was tenminste weer waar hij wilde zijn. Dat neemt niet weg dat een plek op het veld zijn streven bleef. 

Het zou goed voor Kians ego zijn als hij weer als prof mocht spelen. Hij had het naar zijn zin op Sportacus, maar een opleiding volgen was het laatste wat hij wilde. Ik voelde zijn frustratie. Hij studeerde, alleen neigde hij meer naar het werken aan zijn body. Ik begrijp hem helemaal. Aan je lichaam werken; je spieren blijven ontwikkelen, dat is ook mijn ding.

Wanneer ik in mijn kamer uit het raam keek, zag ik hem vaak genoeg buiten lestijden op het veld. Keer op keer schoot hij de bal richting het doel, om daarna naar zijn knie te grijpen. Ik kon hem niet verstaan, maar het woord fuck was niet zo moeilijk te raden. Die knie van hem was echt een belemmering om op hoog niveau te blijven spelen. Bowie die de bal met veel moeite een enkele keer kon pakken, spoot spray op Kians knie. Hij wikkelde hem in en Kian ging weer door. Net of er niets aan de hand was.

Door het geluid van een enorme kreet uit Lennox’ kamer, vlogen we met z’n allen naar de kelder. Kian was bezig om de kamer van zijn beste vriend te verbouwen.

Het was triest om hem zo ontdaan te zien. Ik had echt medelijden met Kian toen hij hortend en stotend zijn trainer te woord stond. Hij zei dat hij geen verboden middelen had genomen en toen wisten we dat het over de uitslag van zijn bloed- en urinetest ging.

Alleen Kai mocht blijven, met de anderen verliet ik de kamer. Er werd gespeculeerd hoe het kwam dat Kians urinetest positief was bevonden op verboden middelen. Ik was de enige die daar het antwoord op wist. 

Mijn vader moest terug naar de kazerne, maar wilde eerst Sportacus met eigen ogen zien. Hoe ik daar trainde en woonde. Ik ging Kian gedag zeggen. 

Ontredderd en terneergeslagen. Die jongen oogde heel erg down, bijna in zichzelf gekeerd. Maar zijn blik veranderde toen hij me zag.

Kian zei dat hij me nodig had. In eerste instantie dacht ik dat hij met me wilde praten, over hoe nu verder met zijn voetbalcarrière. Wat hij moest doen. Sportacus was een tijdelijk uitstapje voor hem. Een troostende schouder was niet wat hij nodig had. Voor ik het wist lagen we op bed. Blijkbaar was ik zijn uitlaatklep om het voorval voor korte tijd te vergeten. 

Ik vond het niet erg dat hij me gebruikte om zijn ergernis te vergeten. Kian had mij al zo vaak geholpen, nu kon ik iets voor hem betekenen. 

Zijn lippen kwamen op de mijne te liggen en er volgde een waanzinnige vrijpartij. Dat Kian zo teder met me was, vond ik fijn. Ook om hem tevreden te zien. Ik was er namelijk op voorbereid dat hij zijn frustratie uit me zou neuken. 

Het was een tijdje geleden dat we het met elkaar hadden gedaan, maar het voelde als vanouds. 

Er was een nieuw moment tijdens de daad. Kians blik zal ik nooit vergeten toen hij zei dat hij van me hield. Nooit gedacht dat ik het uit zijn mond zou horen. Ik was er ondersteboven van, voelde me zo goed. Waande me in de zevende hemel.

Wat was ik blij dat hij zijn gevoelens voor me hardop durfde uit te spreken. Zijn waardering voor mij, iemand die om me gaf, het houden van... Het was zoiets magisch. 

Helaas is de euforie alweer voorbij.

Toch zal ik voor altijd dat zinnetje koesteren; ik hou van je.

Nou, ik kan je verzekeren dat hij dat nu niet meer doet. 

Ik ben er heilig van overtuigd dat hij de haren uit zijn kop wil trekken. Kian is te voorbarig geweest om zich uit te spreken.

En hij was te gretig. Verdomme. Als hij me gewoon met mijn vader had laten meegaan, was er niets aan de hand geweest. 

Maar dan had zijn mond niet op de mijne gelegen, claimde hij me niet als de zijne. 

Waarom moest hij zo nodig in mijn tas dat stomme half verpulverde snoepje vinden? En ook nog eens in zijn mond stoppen?

Ik betreur het hele voorval. Het heeft mij de liefde met Kian gekost. Ook mijn vader zal de vriendschap met Kai, die hij weer wilde opbouwen, kwijt zijn. 

Het was vreselijk om Kian zo geschokt in Lennox’ kamer te zien. Knipperend met zijn ogen, vol ongeloof wat ik tegen hem had gezegd. Hij bleef in shock staan, besefte dat er niet met de uitslag was gesjoemeld. Dat er wel degelijk sporen van middelen die we niet mogen innemen in zijn urine en/of bloed waren gevonden. 

Ik wilde hem omhelzen, geruststellen dat ik de voetbalclub kon inlichten en dat ze de testen opnieuw moesten afnemen. Dan was er geen vuiltje aan de lucht. Ik heb het Kian niet kunnen laten weten, want hij stoof opeens langs me heen. 

Ik wachtte even om mezelf tot bedaren te brengen. Binnen no-time was er in deze kamer van alles gebeurd. 

Ik voelde me misselijk, kon wel kotsen. Door mij was Kian in die situatie gekomen. Door een verdwaalde, stomme, rotte energie-achtige substantie.

Gezien de woede die ik had veroorzaakt, was het frappant dat Kian degene was die mijn vader tegenhield toen hij mij meetrok. In de deuropening siste hij dat ik allang genoeg in Lennox’ kamer was gebleven.

Wilde Kian dat ik bleef? Of wilde hij me tegen mijn vader beschermen voor erger? 

Zijn blik schoot vuur toen hij naar de hand van mijn vader keek die nog altijd om mijn pols was geklemd. Hij pakte me om mijn bovenarm en trok me van hem los. Papa die fysiek ook erg sterk is, liet me niet los.

‘Ik verlaat deze ruimte met mijn dochter, Kian.’ Zijn stem was beheerst. ‘Nu.’ Met andere woorden: laat los.

‘Ze hoeft niet per se te gaan,’ zei Kian, niet zo bedaard. 

Ik bewoog heen en weer tot Kai tussen beide mannen kwam. Ze beseften wat ze aan het doen waren en lieten me los. 

Ik denk dat Kian ervan schrok dat hij zo impulsief had gereageerd. Fronsend knipperde hij een paar keer en stormde daarna al vloekend en tierend de tuin in.

Mijn vader zei tegen me, toen ik ook de auto was ingestapt, dat hij flarden vanuit Lennox’ kamer had opgevangen. Daarom wilde hij zo snel weggaan om me alleen te spreken. 

Na een diepe ademhaling begin ik te vertellen hoe het is gegaan. Niet alles, veel details laat ik weg. 
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Ik nam plaats op een van de hardhouten stoelen die in een kring stonden. We waren met z’n vijven, ik was de enige vrouw. Precies zoals ik me zo’n sessie had voorgesteld moesten we een voor een onze naam zeggen en dat we verslaafd waren. 

‘Mijn naam is Montana.’ Ik wachtte totdat iedereen me in koor welkom heette en ging toen verder. ‘Ik ben niet verslaafd.’ Ik kruiste mijn armen over mijn borst toen iedereen elkaar begon aan te kijken of ik niet goed snik was. 

‘Montana,’ zei Karim de instructeur op vriendelijke toon. ‘Alles wat hier wordt besproken blijft in deze kamer.’ Hij schonk me een kleine glimlach die ik niet beantwoordde. 

Een dag eerder werd ik door mijn vader aan Karim als soldaat voorgesteld. Hij drukte hem op het hart om mij als zodanig te behandelen. Daarna voegde hij er nog aan toe dat ik ook zijn dochter was. Karim knikte begripvol en gaf mijn vader die zich behoorlijk geneerde een stevige handdruk. 

‘De bedoeling van deze interventie is dat je onder ogen ziet dat er risico’s kleven aan gebruik van middelen,’ legde Karim uit. ‘Om je verslaving enigszins te beperken, moet ik erachter komen hoe en wat je denkt en voelt. Het doel is het terugdringen van, al is het een beginnend problematisch middelengebruik, gok- of gamegedrag.’ Hij maakte ook nog de opmerking dat ik een formulier had ondertekend waarin medewerking werd geëist. Niet alles wat erin stond had ik gelezen, ik had toch geen keus. Was al gedoemd voordat ik hierheen kwam. ‘Je bent hier niet voor niets en als je niet meewerkt word je oneervol ontslagen.’

‘En dan kom je nooit meer in aanmerking voor een job bij Defensie,’ zei degene die naast me zat.

‘Voor mij is dat niet van toepassing.’ Ik stak mijn hand op om hem tegen te houden voor nog meer commentaar. Daar had ik geen behoefte aan. 

Er was ook geen keus wat we daar te drinken kregen. Koffie was voor menigeen een verslavende drank, dus je kon kiezen uit water of thee. 

Terwijl ik genoot van de thee die verdomd lekker smaakte, stelde Karim dezelfde vraag aan de kring. Het ene verhaal was schrijnender dan het andere. Ieder had zijn eigen reden, maar ik had er geen. Dus toen er nogmaals aan mij werd gevraagd of ik nog iets had te melden, schudde ik mijn hoofd.

Karim, die de rust zelve was, begon nu wel geïrriteerd te raken door mijn onverschillige gedrag.

‘De een heeft er minder moeite mee om toe te geven dat hij verslaafd is dan anderen, dat zien we hier duidelijk.’ Hij noteerde iets en keek me weer aan. ‘De volgende vraag is misschien wel door jou te beantwoorden. Wat voor drugs heb je genomen?’

Met opengesperde ogen staarde ik hem aan. Wilde aan hem vragen of hij doof was, want mijn hemel... Luisteren was blijkbaar een vak apart.

Omdat ik er toch zat, de thee me goed deed en iedereen op mij wachtte totdat ik de drug noemde, voordat we aan een volgend onderwerp begonnen, sprak ik dan toch maar uit wat me was overkomen.

‘Nogmaals, ik ben niet verslaafd. Het is me een keer onder dwang toegediend. Het was coke en wodka.’ Ik keek omlaag, naar de gepoetste legerkisten die aan mijn voeten glommen. Shit. Had hij het toch uit me gekregen.

‘Bravo.’ Karim gaf me nog net geen staande ovatie. ‘Eerlijk tegenover jezelf zijn, dat is het belangrijkste en tevens het moeilijkste onderdeel in deze situatie.’ Hij krabbelde weer iets in zijn schrift. ‘Ik meende dat je ook een seksverslaving hebt?’

Jammer dat het laatste slokje thee op de vloer terechtkwam. 

‘Luister goed, Karim.’ Ik liep naar hem toe, hurkte en keek hem recht in zijn ogen aan. ‘Hoe vaak moet ik het nog zeggen? Ik ontken het niet en ik geef ook niet toe. Ik heb het net gezegd, ben duidelijk geweest. Klaar. Punt. Uit.’

‘Juist degenen die niet willen toegegeven, zijn gebruikers,’ durfde hij zonder blikken of blozen te reageren. 

Ik gooide mijn armen in de lucht. Deze man was onmogelijk.

Voor de aanwezigen viel het niet op dat hij me hard omhoogtrok zodat we op gelijke ooghoogte kwamen.

‘Het maakt niet uit, Montana. Ik snap je helemaal. Ben zelf ook verslaafd geweest. Aan slaan, je weet wel... Ze noemden me mister Christian Grey himself. Tot bloedens toe, anders kreeg ik mijn kick niet. Ik sloeg vrouwen tijdens de seks zo hard dat er eelt op mijn hand kwam, anders kwam ik niet klaar. En nu je mijn verslaving weet, waar ik godzijdank van af ben,’ hij keek over mijn schouder de kring rond, ‘wil ik dat je meewerkt zoals ieder ander.’ Hij liet me los, rechtte zijn stropdas en ging weer zitten met een glimlach of er niets was gebeurd. ‘Mijn hand jeukt,’ voegde hij er nog aan toe.

Het idee dat iemand anders me op mijn kont sloeg dan Kian stond me niet aan. Karim had macht en zou me kunnen oproepen om midden in de nacht een klusje voor hem te doen. In welke zin dan ook. 

Hij wilde mijn verhaal? Prima, alles beter dan dat hij mij ergens mee kon chanteren. 

De hernieuwde energie die door mijn lijf leek te stromen, gaf me de daadkracht om me als Kyra voor te doen. Van dichtbij had ik meegemaakt hoe ze er door drugs en seks, al dan niet vrijwillig, onderdoor ging.

Met gemak waande ik me als de vrouw met wie ik had samengewoond, huilde zelfs toen ik Gertje ter sprake bracht. Ik werd kwaad door de situatie die ik wel had meegemaakt in die stinkflat van Gerjon. Al mijn ergernissen kwamen eruit. 

Toen ik was uitgesproken keek iedereen me met open mond aan. Het was me kennelijk goed afgegaan, ze geloofden me.

De medelijdende blikken tijdens de andere bijeenkomsten en voornamelijk tijdens een sessie over het onbegrip van de instanties die Kyra’s situatie niet voldoende slecht achtten om hulp te bieden, lieten me nadenken. Kon ik dit wel maken? 

Ik schaamde me toen Karim naar me toe kwam. Al die keren was hij zo begripvol en gaf me tips tijdens de sessies. Hij gaf me een telefoonnummer van een instantie waar ik met Gertje terecht kon, want hij maakte zich zorgen over mijn zoon. Dat was de druppel. Ik besloot ermee te stoppen en de waarheid te vertellen. Dat viel niet in goede aarde bij Karim. Hij nam me apart, zette me in een kamertje en liet mijn vader uit een belangrijk gesprek halen. 

Beide mannen sloten niet uit dat ik van coke hield, aangezien daar beeldmateriaal van was, en kwamen met hun eigen maatregel.

Een panische reactie was het gevolg. Papa kon onderzoek naar Kyra gaan doen, wist waar ze woonde. Voordat hij dat in werking had gesteld, had Jesper hem kunnen overtuigen dat het een groot misverstand was.

Karim daarentegen had een andere aanpak. 

Ik kon kiezen. Of hij liet me opnemen omdat ik een gestoorde personaliteit had die loog dat het gedrukt stond of ik kon meewerken aan een experiment. 

Ik was op dat moment kwetsbaar. Kian die ik had verlaten, mijn moeder die ik niet kon omarmen en mijn vader die me behandelde als een van zijn soldaten. Bovendien wilde ik iets voor de maatschappij doen. Wellicht zou ik daardoor van mijn vader de waardering krijgen waar ik zo naar snakte. Hij wist overigens niets van het experiment dat nog in een beginnende fase was.

Ik tekende een contract voor wetenschappelijk onderzoek naar licht verdovende middelen. Die overeenkomst las ik wel goed door. Het ging om de plant hennep. Van de gedroogde bloemtoppen en bladeren werd wiet en marihuana gemaakt. Ook hasj dat ontstond door het samenpersen van de bloemtoppen van de cannabisplant. In bepaalde hoeveelheden werd het als bestanddeel of voedingsstof in voedsel gemengd al dan niet opgelost, zoals in thee die we tijdens de sessie dronken. Later kwam het in poedervorm en werd het als Dextro Energie verpakt. Of dat merk het ook wist, geen idee. Het enige dat ik hoefde te doen was na inname de resultaten bij te houden en aan ze door te geven. 

Ik had het al ondervonden en ik voelde me er inderdaad lekker bij. Het was op homeopathische basis, en legaal, zo beloofde Karim mij, dus dat gaf me een gerust gevoel. Al met al was het experiment goed te doen.

Voordat het daadwerkelijk op de markt kwam, moest het nog meer worden ontwikkeld en ik werkte daaraan mee door mijn ervaringen te delen. Soms was de dosis hoger en dat merkte ik.

Er zaten wel bepaalde eisen aan vast. Ik mocht er met niemand over spreken en het aan niemand laten zien. Het minimaal eens in de week gebruiken en de resultaten hoe mijn lijf daarop reageerde doorgeven.

Ik dacht dat ik er goed aan deed, bleef het voor ze gebruiken. Niet wetende dat het zich later tegen me zou keren. 

Want nu kan ik aan ze melden dat het bij een iemand niet goed is uitgevallen. Met alle gevolgen van dien.
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‘Nota bene in mijn kazerne,’ is het commentaar wanneer ik ben uitgesproken. 

Juist in zijn kazerne, dat verwachtte niemand. Al wist hij dat ik problemen met Karim had, het experiment is voor hem te allen tijde verborgen gebleven.

Bij Sportacus aangekomen, gooit mijn vader het portier dicht. Dat is verontrustend. Dat zou hij nooit doen. Hij is zuinig op alles. 

Ik pak mijn rugtas, stap ook uit en sluit met beleid het portier. Misschien heeft Frenky een andere tas voor me. Deze wil ik niet meer gebruiken.

De koude blik die mijn vader me geeft, ben ik al gewend. Die ijzige kalmte niet. Ik verwacht dan ook nog een tirade, maar die komt niet. Misschien wacht hij totdat we op mijn kamer zijn, kaffert hij me daar uit.

Ik schaam me niet voor hem, maar vind het wel vervelend dat hij met zijn kloffie opvalt. Er wordt naar hem en ook naar mij gekeken en gefluisterd als we over het parkeerterrein lopen.

Als medestudenten nu al naar me wijzen en me uitlachen, laat staan hoe Kian mijn aanwezigheid zal tolereren. Ben überhaupt al verbaasd dat het nieuwtje zich al zo snel heeft verspreid. Dacht dat de club discreet zou zijn. Ik denk niet dat Kians vrienden of familie het naar buiten hebben gebracht dat hij doping heeft gebruikt.

Beter om hier een poosje niet te zijn. Ik kan best een semester uitstellen. Van het geld dat ik in de Gaarkeuken heb verdiend kan ik een vliegticket naar de Verenigde Arabische Emiraten kopen. 

‘Ik ga denk ik maar naar mama,’ opper ik zachtjes. Voor Kian zet ik mijn studie aan de kant. Voorlopig dan. ‘Ik wil een paar dingen op een rijtje zetten.’

‘Daar komt niets van in, Montana,’ zegt mijn vader die ondertussen het hoofdgebouw met een waarderende blik opneemt. ‘Die dingen zet je hier op Sportacus op een rijtje. Je bent een Budding en die haken niet zomaar af.’

Ik knik, ga er niet tegenin. Hij zou zijn korps naar Schiphol sturen om me tegen te houden. Bovendien is het zonde van het geld. Er staat nog een bedrag open dat ik eerst moet afbetalen.

‘Het is heel erg voor Kian, dat besef moet tot je doordringen, Montana. Daarom ga je het met hem oplossen. Net zoals ik die organisatie ga... oplossen.’ Dat klonk grimmig. ‘Heb je nog meer van die troep?’

‘Ehm... Ki zei dat hij mijn doos op zijn kamer had en ik weet zijn code niet. Kan er niet bij.’

‘Zodra je het hebt, neem je contact met me op. Dat is tevens het bewijs voor de zaak die ik tegen die lui ga aanspannen.’

Shit. Ik laat niets merken, knik weer, terwijl een misselijkmakend gevoel me bekruipt. 

Ik zal vast als getuige worden opgeroepen mocht het voor de krijgsraad komen. Willen ze namen weten. Zodra die genoemd zijn kan dat een enorme uitwerking op diverse vlakken hebben. Het is verstandig om het proces binnenskamers te houden. Beter nog dat het allemaal stil wordt gehouden. 

Zo jammer dat mijn verleden dat ik zo graag wilde vergeten weer naar boven komt. 

Als de generaal himself bespreekt mijn vader de afstanden en tijden met Sybren na zich aan elkaar te hebben voorgesteld. Ik sta er ongemakkelijk bij, glimlach en heb inmiddels last van mijn nekspieren gekregen van dat geknik. 

Iets van opluchting gaat door me heen wanneer het gesprek met Sybren eindigt. Ik wil weg van al die atleten die ons in groten getale bestudeerden. Meerdere malen bekeek ik mijn kleding of ik die binnenstebuiten had aangetrokken.

Voelend in mijn haar of er geen beesten in zitten als dat gestaar en gefluister blijft aanhouden wanneer we naar mijn kamer lopen, wil ik aan ze gaan vragen of ze niets beters te doen hebben. Ik weet me in te houden en wijs in de verte naar mijn kamer als de telefoon van mijn vader overgaat. Het gesprek is van korte duur. Hij zegt ja en nee, knikt en kijkt me aan. Ik weet precies hoe laat het is.

‘Ze hebben me nodig,’ zegt hij tegen me wat geen verrassing is. ‘Loop mee naar de auto, Montana.’

Zwijgzaam gaan we weer terug maar de P. Voordat hij me gedag zegt, krijg ik nog een mededeling.

‘Wat er is gebeurd neem ik je zeer kwalijk. Ik had niet gedacht dat mijn dochter zich met zulke wanpraktijken zou inlaten, ondanks je losbandigheid van voorheen...’

Hij vernauwt zijn ogen als ik de mijne wil laten rollen. Ik wil het uitschreeuwen dat ik me heb gedragen ten tijde van het samenwonen met Kyra. En niet zoals hij dus toch nog steeds denkt dat ik met Gerjon en Bertus seks heb gehad en drugs gebruikte. En het experiment is legaal. Toch?

‘Je hoort nog van me wat de consequenties zijn.’ Dan verandert voor een paar seconden zijn gezichtsuitdrukking. ‘Het ga je goed, Montana.’ 

‘Dag, pap.’ Ik schud zijn hand die hij naar me uitsteekt. ‘Rij veilig terug.’

Hij knikt. ‘En zorg dat je in het eliteteam terecht komt.’ 

Zou hij trots op me zijn als ik het voor elkaar krijg om daarin te komen? Me eindelijk accepteert als volwaardig?

Fantaserend dat ik voor Nederland mag uitkomen, de Europese titel kan binnenslepen en ik op het podium naar een breed glimlachende vader zwaai, journalisten die over me schrijven, de sporttijdschriften die me allemaal op de cover willen... Of toch liever anoniem blijven. Want opeens begrijp ik al die blikken van mijn medestudenten. Snap waarom ze zo naar me staarden. 

Als iemand nog niet wist hoe ik heette, weten ze het nu. Ik ben te zien op de deur van Blok A. 

Het a4tje, met daarop een uitvergrote naaktfoto van mij waar mijn naam met koeienletters is over geschreven, haal ik ervan af. Ik verfrommel het en prop het in de zak van Lennox’ hoodie die Kian aan me gaf. 

De capuchon trek ik over mijn hoofd, sluit me af van de buitenwereld. Misschien had ik dat niet moeten doen, want de geur van Kians shampoo of wax ruik ik in de stof.

Voordat ik het pasje bij Blok B kan scannen, hoor ik Nouschka’s stem. Ze roept me, maar ik negeer haar. Denk te weten dat ze me wil behoeden voor erger, maar ik wil met eigen ogen zien of de grap die met me is uitgehaald alleen bij de toegangsdeuren is gebleven of dat de gang ook opnieuw is behangen.

‘Moon!’ roept mijn vriendin opnieuw en ik steek mijn hand op dat ik haar heb gehoord, maar kijk niet achterom. ‘Wacht even.’ 

Dat doe ik niet. Ik loop de trap op en kom oog in oog te staan met een soort welkomstcomité. Meiden en jongens verdringen zich om mijn reactie te peilen, met hun telefoon in de hand.  

Door mijn schouders te gebruiken, dring ik me door de menigte. In de verte van de lange gang zie ik Frenky. Ze heeft haar armen vol met papier.

‘Stop!’ Ook zij wil mij ervan weerhouden om verder te komen en probeert de muren voor me af te schermen waar nog enkele a4tjes aan hangen. ‘Moon, je kunt beter daar blijven tot ik helemaal klaar ben om alles weg te halen.’

‘Maakt niet uit, Frenky. Ik ga gewoon naar mijn kamer en sluit de deur achter me.’ 

Natuurlijk raakt het me, maar ik laat niets merken. Dat doe ik wel als ik alleen ben. Dan zal er zeker een kreet uit me komen om de vernedering door me, voornamelijk in Blok B, letterlijk open en bloot tentoon te stellen.

Eerder dan gedacht schreeuw ik. Voordat ik mijn kamer heb bereikt, liggen er twee armen om mijn middel. Ze weerhouden mij ervan om verder te lopen.

‘Blijf van me af, Quin.’ Ik herken hem aan het gevlochten armbandje met aan het uiteinde kraaltjes dat hij om zijn pols draagt. ‘Los. Laten. Quinten,’ zeg ik met opeengeklemde kaken.

‘Beter van niet.’ Hij trekt me tegen zich aan. 

‘Je mag blij zijn dat ik mijn elleboog niet gebruik.’ Ik haat het om van achteren te worden vastgenomen. ‘Quinten, ik zweer je...’

‘Niet boos op mij zijn, Moon.’ Hij praat met zijn mond tegen mijn wang, terwijl hij me opbeurt. In zijn kamer gaat Quinten met mij op schoot op zijn bureaustoel zitten. ‘Ik doe alleen wat me is opgedragen,’ voegt hij eraan toe.

‘En dat is om mij vast te houden?’ Wat is dat voor een ongein.

‘Waarom negeer je je telefoon?’ Nouschka veegt haar voorhoofd met de rug van haar hand af, een volle vuilniszak zet ze neer. ‘Ik heb je tig keer gebeld.’ 

‘En ik wel honderd keer.’ Frenky sluit de deur achter zich. Ze omhelst me en thank god, ze trekt me, al dan niet met een ruk, uit Quintens greep. 

‘Weet je wel wat er aan de hand is?’ Nouschka slaat haar arm om mijn schouder als ik door Frenky naast haar, met zachte hand, op bed word geduwd. 

Mijn zwijgen laat mijn vrienden denken dat ik in shock ben doordat mijn hele hebben en houwen voor iedereen zichtbaar was. Niets is minder waar. Ik was te flabbergasted doordat Quinten me bleef vasthouden en daarbij voelde ik iets hards tegen mijn billen. 

‘Ik ging vanochtend naar Quin en zag toen wat er allemaal aan deuren en muren was geplakt.’ Nouschka legt haar hoofd tegen het mijne. ‘Ik vind het zo erg voor je.’

Nou, zo vreselijk is het niet in vergelijking met wat ik vandaag heb meegemaakt, maar dat zeg ik niet. Natuurlijk is het k.u.t. dat medestudenten mij naakt hebben gezien. Maar dit is Sportacus. We sporten en zweten, daarna is een douche een logisch gevolg. Ik heb geen schaamte om me in het bijzijn van andere atleten om te kleden. 

‘O, wijffie.’ Frenky trekt het papier dat ik uit mijn zak haal uit mijn hand. ‘Lees het maar niet.’ 

‘Het is mijn eigen verhaal, ik weet wat ik heb geschreven.’ Ik geef Nouschka, Quinten en Frenky een glimlach. ‘Heel lief van jullie om te willen voorkomen dat ik het zou zien. Ik waardeer dat zeer.’ 

‘Je doet er zo laconiek over.’ Quinten wrijft over zijn kaak. ‘Doet het je niets dat iedereen je in je blootje heeft gezien?’

‘Zo zijn we geboren en zo gaan we ook weer dood.’ Starend naar de naaktfoto haal ik mijn schouders op. ‘Als een perverseling kiekjes van mij en wie weet van andere vrouwen neemt, kan hij beter naar porno kijken. Hoeft hij niet de deur uit, scheelt hem weer tijd die hij dan aan het aftrekken kan besteden.’

‘Je maakt er een grapje van,’ zegt Frenky, ‘maar ik kan er niet om lachen.’ 

‘Het is toch zo?’ reageer ik, waarop alleen Quinten knikt en Nouschka haar schouders ophaalt. ‘Ik realiseer me heus wel dat hij, of zij, het wel degelijk op mij heeft gemunt.’ 

‘Je hoeft je in ieder geval nergens voor te schamen.’ Frenky maakt mijn vingers een voor een los van het papier.

‘Het is hoe dan ook een vieze gluiperd die je op de foto heeft gezet.’ Ik ben het met Nouschka eens. ‘We moeten beter opletten. De eerstvolgende keer gaan we in de kleedkamers op zoek naar verborgen camera’s.’

‘Ik denk niet dat hij die geplaatst heeft. Ik maak daar schoon en het is me niet opgevallen. Hij opereert gewoon met zijn telefoon.’ Zo simpel is het. ‘Die foto is trouwens in de kleedruimte van de sauna gemaakt, de tekst gekopieerd uit mijn dagboek.’ Ik laat dan een geeuw. Ik ben moe. Wil op mijn eigen bed gaan liggen, mijn ogen sluiten en even nergens aan denken. ‘Nogmaals dank, dat jullie het zo veel mogelijk hebben weggehaald. Ik ga erachteraan of tenminste uitzoeken wie het heeft gedaan en daarom wil ik naar mijn kamer om... Wat?’ 

Nouschka bijt op haar lip, Quinten draait heen en weer in zijn bureaustoel en Frenky legt haar hand op mijn been.
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