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Vorwort





Warum Stoizismus im digitalen Zeitalter wichtig ist

Wir leben in außergewöhnlichen Zeiten. Nie zuvor war uns so viel von der Welt in unseren Händen zugänglich. An einem einzigen Tag können wir Freunden auf anderen Kontinenten Nachrichten schicken, über einen Bildschirm jede beliebige Fertigkeit erlernen und mehr Informationen konsumieren, als ganze Generationen vor uns in ihrem ganzen Leben konnten. 

Doch dieses Wunder der Vernetzung hat auch seinen Preis: ständige Ablenkung, digitale Angst, Vergleichen, Empörung, Erschöpfung. Viele Menschen fühlen sich weniger frei, weniger konzentriert und weniger ausgeglichen als je zuvor. Die Werkzeuge, die uns eigentlich stärken sollten, machen uns oft unruhig, zerstreut und gefesselt.

Die Frage ist nicht einfach, wie wir Technologie besser nutzen können, sondern wie wir in einer Welt, die von ihr beherrscht wird, besser leben können.

Ein alter Kompass für einen modernen Sturm

Vor fast zweitausend Jahren stellten drei Philosophen – Marcus Aurelius, Seneca und Epiktet – dieselbe Frage in unterschiedlicher Form: Wie kann ich in einer Welt voller Lärm, Versuchungen und Chaos weise leben?


	Marcus Aurelius, Kaiser von Rom, kämpfte darum, unter der Last der Herrschaft und ständiger Krisen ruhig zu bleiben.


	Seneca, Staatsmann und Schriftsteller, warnte davor, das Leben mit trivialen Beschäftigungen und Ablenkungen zu verschwenden.


	Epiktet, einst ein Sklave, lehrte, dass Freiheit nicht von den Umständen abhängt, sondern davon, sich selbst zu meistern.





Obwohl sie in einer anderen Zeit lebten, spricht ihre Weisheit direkt zu uns. Sie erinnern uns daran, dass innerer Frieden nicht dadurch entsteht, dass wir die Welt kontrollieren, sondern indem wir uns selbst kontrollieren – unsere Aufmerksamkeit, unsere Entscheidungen, unsere Reaktionen.

Wie man dieses Buch nutzt

Dieses Mikrobuch ist keine Geschichtsstunde, sondern ein praktischer Leitfaden. Jedes Kapitel verbindet stoische Weisheit mit den digitalen Herausforderungen der heutigen Zeit: endloses Scrollen, Neid in sozialen Medien, Wut im Internet, zerstreute Aufmerksamkeit.

So funktioniert es:


	Praktische Philosophie – jedes Kapitel beginnt mit stoischen Einsichten und endet mit Übungen, die Sie sofort anwenden können.


	Reflexion als Training – Sie finden Tagebuchaufforderungen, um Ihre Praxis zu vertiefen und Ihre Fortschritte zu messen.


	Moderne Anwendungen – statt abstrakter Lektionen sehen Sie, wie Stoizismus Ihnen im Umgang mit Smartphones, Feeds, Apps und Online-Gewohnheiten hilft.





Sie müssen nicht in der vorgegebenen Reihenfolge lesen. Tauchen Sie in das Kapitel ein, das Ihre aktuellen Probleme am besten widerspiegelt, oder lesen Sie das Buch als Ganzes – vom Überstehen der Ablenkungsflut bis hin zum Hinterlassen eines sinnvollen digitalen Vermächtnisses.

Das Versprechen des digitalen Stoizismus

Dieses Buch fordert Sie nicht auf, Ihr Smartphone wegzuwerfen, alle Apps zu löschen oder in die Berge zu fliehen. Die Technologie ist nicht der Feind. Der Feind ist, sich in ihr zu verlieren.

Die Stoiker lehren uns, dass Klarheit, Ruhe und Freiheit in jedem Zeitalter möglich sind, aber nur, wenn wir bereit sind, sie zu praktizieren. Dieselbe Weisheit, die einen Kaiser stabilisierte, einen Staatsmann leitete und einen Sklaven befreite, kann uns jetzt, im Zeitalter der Bildschirme, stabilisieren.

Der Sturm der digitalen Welt wird niemals aufhören. Aber mit stoischer Weisheit können Sie darin standhaft bleiben: konzentriert, ruhig und frei.

Dieses Manuskript wurde aus dem englischen Original ins Deutsche übersetzt.







OEBPS/images/74e4a23e-e13d-45f6-8eaa-a197d253eb59.png





OEBPS/images/d754dd54-fd08-4348-8a62-13347fa44139.jpeg








