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À propos de la série 

	La Série de développement personnel pour cadres est un ensemble de courts ouvrages de non-fiction portant sur la gestion d’entreprise, le leadership, l’inspiration, la motivation et l’amélioration de soi. Chaque livre se présente comme une discussion imaginaire entre un professeur à la retraite, au raisonnement anticonformiste, et un cadre d’entreprise qui pense comme la majorité. Ce professeur singulier croit que « ce qui est populaire n’est pas forcément juste, et ce qui est juste n’est pas forcément populaire ».

	La plupart des livres de développement personnel sont rédigés comme des manuels scolaires ou des guides pratiques en plusieurs étapes. Mais ceux de cette série sont écrits comme des romans, dans un style conversationnel, mêlant conférences interactives, débats francs et bavardages désinvoltes entre deux personnages issus de générations différentes. Chaque ouvrage aborde un concept d’amélioration personnelle ou un aspect de la vie personnelle ou professionnelle du cadre, que le professeur éclaire, transforme ou démolit complètement en remettant en cause ses anciennes croyances et présupposés.

	Le premier livre de la série est Le pouvoir de la paresse, suivi de L’extrême minimaliste et d’autres titres. Cependant, chaque volume peut être lu indépendamment des autres.
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Préface 

	Beaucoup de gens pensent que devenir ermite pour échapper à la course folle du monde moderne est une idée géniale. Mais est-ce vraiment possible ? Peut-on réellement tout abandonner, s’enfuir dans une forêt, devenir ermite et mener une vie joyeuse ? Malheureusement, ce n’est ni pratique ni réalisable pour tout le monde. Ensuite, même si vous pénétrez dans une forêt pour tenter l’expérience, il est impossible de commencer à vivre comme Tarzan, à se lier d’amitié avec tous les animaux et à combattre les crocodiles au besoin. Vivre dans une forêt exige d’apprendre de nombreuses compétences de survie ardues, d’adopter des habitudes de vie peu ragoûtantes et de passer beaucoup de temps à s’intégrer à cet environnement sauvage. Ainsi, fuir dans une véritable forêt pour échapper aux tracas de la jungle de béton moderne est une idée plutôt médiocre.

	Mais attendez, ne soyez pas déçus ! Il est tout à fait possible de goûter à plusieurs des joies d’un ermite sans réellement s’enfuir dans une forêt. Ce livre va vous expliquer comment.

	[image: T:\THEJENDRA-PRODUCTION\BOOKS-MAGAZINE-2021\LOGOS\DIVIDER1.png]

	 


Demain heureux 

	Après ce sermon bouleversant du professeur sur les divers péchés que nous commettons, je restai plusieurs jours dans un état de stupeur et devins peu à peu plus spirituel et charitable. Il avait raison à propos de ces « péchés joyeux » que nous poursuivons, consciemment ou non. Désormais, je réfléchissais à deux fois avant de m’emporter et de causer des ennuis aux autres à cause de mes attentes excessives. Je n’étais plus ce client dur et exigeant qui passait en mode bête féroce quand les prestataires ou les vendeurs ne tenaient pas leurs promesses. J’ai aussi vendu mes actions dans les entreprises qui fabriquent de l’alcool et d’autres produits nocifs qui détruisent les familles. Je ne voulais pas être un complice indirect de ces crimes.

	J’étais devenu son élève permanent et son compagnon de débat. À chacune de mes visites, j’apprenais quelque chose d’extraordinaire qui bouleversait ou pulvérisait mon ancienne façon de penser et mes suppositions. Le professeur, lui, était heureux d’avoir trouvé un élève disposé comme moi, qui avait le temps et la patience d’écouter son point de vue anticonformiste. Nous avions souvent des discussions franches sur de nombreux sujets, et le professeur possédait une réserve inépuisable de thèmes insolites à débattre.
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