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Introducción
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Presentamos un libro básico para monaguillos de grupos parroquiales y de escuelas. Contiene la teoría básica que debería conjugarse con la práctica asidua de las funciones y ceremonias según los distintos rituales emanados por la autoridad competente. Espero que pueda servir para ulteriores ediciones siendo que se buscó la simplicidad en las formas para el acceso del material por parte de niños y preadolescentes. Este hermoso apostolado que tantos bienes ha dado en las almas de los párvulos creyentes siga dando, para la Iglesia, buenos frutos de santidad y de inquietudes a una vocación de seguir “más de cerca a Nuestro Señor” en el servicio del altar.
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¿Qué es la liturgia?
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La liturgia es el conjunto de los actos de culto público que se realizan en la Iglesia para el bien de los fieles, según reglas establecidas por sus legítimas autoridades. Ahora tenemos que estudiar cuáles son los actos de culto con los que la Iglesia honra a Dios, y en qué tiempos y lugares, se cumplen estos actos de culto. Los actos esenciales con que la Iglesia ejerce el culto a Dios son tres: el Oficio Divino (oración obligatoria para todos los que reciben el Orden Sagrado) la Santa Misa y los Sacramentos. Nosotros hablaremos especialmente de los tiempos y de los lugares en los que se desarrollan los actos de culto; hablaremos de ornamentos sagrados y se explicarán algunas funciones litúrgicas. Es utilísimo, más bien necesario, que todo el pueblo cristiano conozca la liturgia, porque la Iglesia cumple los actos de culto a través de los fieles cristianos y si éstos no comprenden el sentido de aquellos actos, de las ceremonias, de la ornamentación litúrgica, no pueden sacar de los actos de culto, el beneficio espiritual que la Iglesia se propone.

Siendo tal la naturaleza del hombre que no puede elevarse fácilmente a la meditación de las cosas de Dios sin la ayuda de los medios exteriores, la Iglesia, como Madre Piadosa, estableció ritos, es decir, cómo se debe rezar la Misa, usó también ceremonias como son las bendiciones, las velas, el incienso y muchas otras cosas por tradición de los Apóstoles. Y todo esto para que los cristianos a través de estos signos visibles fueran iluminados a la comprensión de los misterios altísimos, que están escondidos en el Santo Sacrificio de la Misa.  

Los sagrados rituales y las ceremonias que la Iglesia se sirve de los Sacramentos contienen una gran sabiduría para el pueblo cristiano; exaltan la grandiosidad de las cosas sagradas, avivando el ardor de la devoción por las cosas de Dios.  
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El hombre siendo formado de alma y de cuerpo, tiene que honrar a Dios no solo con el alma y el corazón sino también con el cuerpo.  

Se hace la genuflexión (del latín “genu” rodilla y “flere” doblar) doblando la rodilla hasta tocar el suelo; por eso no cumplen correctamente su deber los que se contentan con doblar más o menos un poco la rodilla, sin llegar a tocar el suelo.  

La genuflexión es de dos especies: simple y doble. La genuflexión simple se hace doblando la rodilla derecha, de modo que toque la tierra a la altura del talón del pie izquierdo. No se tiene que encorvar el pecho, pero sí inclinar la cabeza. La genuflexión doble se hace doblando ambas rodillas en el suelo e inclinando la cabeza. 

La reverencia se hace inclinando solamente la cabeza, sin doblar las rodillas.  

La genuflexión simple se tiene que hacer cada vez que se pasa delante del altar, donde es está el Santísimo Sacramento reservado en el Sagrario; y se tiene también que hacer delante de las reliquias de la Pasión (Leño de la S. Cruz, Espinas de la corona de Jesús, etc.) cuando son expuestas en el altar.  Delante de otras reliquias no se tiene que hacer genuflexión, sino solamente reverencia. No es buena costumbre la de muchos, que hacen la genuflexión apenas entrado en la iglesia, justo sobre la puerta, mientras que se santiguan con el agua bendita e igualmente hacen saliendo de la iglesia. Es mejor hacer la genuflexión simple hacia el Sagrario apenas se haya entrado a la iglesia o antes de salir de ella.  La genuflexión doble se tiene que hacer cada vez que se pasa delante del altar dónde el Santísimo Sacramento está expuesto. También cuando el Sacerdote traslada el Santísimo Sacramento. 
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