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Einleitung


Was inspiriert Sie, wenn Sie über Selbstvertrauen nachdenken?

Warum Selbstbewusstsein als Kunst betrachten?



Kapitel 1: Drei Säulen des unerschütterlichen Vertrauens.


Säule 1: Erfahrungsbasiertes Vertrauen.

Säule 2: Emotionales Selbstvertrauen

Säule 3: Selbstwertgefühl



Kapitel 2: Die Bedeutung des Vertrauens im Leben.


Reduzieren Sie Angst und Unruhe

Erzielen Sie mehr Motivation

Resilienz erhöhen

Beziehungen verbessern

Erleben Sie ein stärkeres Gefühl Ihrer Authentizität



Kapitel 3: Die Geheimsprache selbstbewusster Menschen.


Sie haben ihren Verstand jederzeit im Griff

Sie gründen eine "Traumfabrik".

Hören Sie absichtlich auf, sich darum zu kümmern, was andere über sie denken



Kapitel 4: Schritte zum Aufbau von unerschütterlichem Vertrauen.


Schritt 1: Raus aus der Komfortzone

Schritt 2: Kennen Sie Ihren Wert

Durchschnittswerte

Endwerte

Schritt 3: Bereiten Sie sich auf Veränderungen vor

Schritt 4: Seien Sie präsent



Kapitel 5: Für sich selbst einstehen.


Bevor du dich konfrontierst, sei dir darüber im Klaren, was du willst

Seien Sie klar in Ihrer Antwort und verstehen Sie die "Wahrheit"

Lösen Sie alle Anhänge

Schreibe es auf, bevor du sprichst

Schaffen Sie einen Raum für ein Gespräch

Stille



Kapitel 6: Wie man sich von einem Misserfolg erholt: Erfolgreiche Personalstrategien.


Akzeptieren des Fehlers

Lassen Sie Ihre Mitarbeiter scheitern

Entschuldigen Sie sich schnell

Sprechen Sie Ihre Fehler an

Mach weiter

Tipps zum Erreichen Ihrer Mikroziele



Kapitel 7: Praktische Tipps und Übungen, um Ihr Selbstvertrauen aufzubauen.


Erweitern Sie Ihr Wissen

Kleine Siege erleben und feiern

Üben Sie leidenschaftlichen Glauben aus

Ermöglichen Sie eine feste Lösung

Bitten Sie um Expertenhilfe

Visualisieren Sie Vertrauen

Erwarten Sie, selbstbewusst zu sein



Kapitel 8: Versöhne dich mit Freunden, um dein Selbstvertrauen aufzubauen.


Fördern Sie Ihren Erfolg

Sie modellieren neue Wege des Seins

Unterstützen Sie unsere Wachstumsbemühungen

Sie wischen unsere Tränen ab

Sie lehren uns, wie wertvoll Teamarbeit ist

Schlussfolgerung
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Haben Sie sich jemals gefragt, wie Sie Ihr Selbstvertrauen stärken können? Fühlst du dich von der Angst kontrolliert, die dich von deiner wahren Mission im Leben abhält? Träumst du davon, dich von diesen Ängsten zu befreien und ein Selbstvertrauen zu erlangen, das alle in Ehrfurcht versetzt? Dieses Buch wird Ihr bester Verbündeter sein! 

Heute stehen viele von uns auf halbem Weg da, weil sie Angst vor dem Versagen haben oder weil andere denken. Dies ist ein häufiges Bedauern, das viele am Ende ihres Lebens erleben. Angst kann deine Sicht verdunkeln und dich in einen Ozean aus Traurigkeit und Entmutigung stürzen. 

Die gute Nachricht ist, dass du dich von dieser Angst und Selbstverurteilung befreien, die Kontrolle über dein Leben übernehmen und ein erfülltes Leben genießen kannst. Der erste Schritt besteht darin, die Kunst des Vertrauens zu beherrschen. Mit echtem Vertrauen schaffen Sie eine solide Grundlage, um fundierte Entscheidungen zu treffen, dauerhafte Beziehungen aufzubauen und sich auf den Erfolg vorzubereiten. 

Was inspiriert Sie, wenn Sie über Selbstvertrauen nachdenken? 

Viele Menschen lassen sich von der Angst vor dem Scheitern oder davon, dass ihnen bei der Verfolgung ihrer Träume etwas Schlimmes passieren wird, in ihren Ambitionen bremsen, machen Menschen zu Konformisten, senken ihre Erwartungen, um zumindest etwas zu bekommen, mit dem sie sich ein wenig zufrieden fühlen können. Um ein erfülltes Leben zu führen, brauchst du den Mut, dem nachzugehen, was dich glücklich macht. Mit anderen Worten, Sie müssen Vertrauen in sich selbst zeigen: in Ihre Fähigkeiten, Ihre Persönlichkeit und Ihren Intellekt. 

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
DIE KUNST DES
SELBSTVERTRAUENS

JASON ABRAHAMS

€1 4





OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





