
    
      
        
          
        
      

    


L E O N A R D O  T A V A R E S

Sobreviviendo

al duelo

SOBREVIVIENDO AL DUELO

© Copyright 2023 - Leonardo Tavares

Las solicitudes de información deben dirigirse a:

Leonardo Tavares - realleotavares@gmail.com

Este título puede adquirirse en grandes cantidades para uso comercial o educativo.

Para obtener información, envíe un correo electrónico a realleotavares@gmail.com.

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada en un sistema de recuperación ni transmitida de ninguna forma o por ningún medio, ya sea electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, escaneo u otro, excepto por breves citas en reseñas críticas o artículos, sin el permiso previo por escrito del editor.

En ningún caso se responsabilizará al editor o autor por daños, reparaciones o pérdidas monetarias debido a la información contenida en este libro, ya sea directa o indirectamente.

Aviso Legal:

Este libro está protegido por derechos de autor. Es solo para uso personal. No puede modificar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o editor.

Aviso de Exención de Responsabilidad:

Tenga en cuenta que la información contenida en este documento es solo con fines educativos y de entretenimiento. Se ha hecho todo el esfuerzo para presentar información precisa, actualizada y confiable. No se declaran ni implican garantías de ningún tipo. Los lectores reconocen que el autor no se dedica a la prestación de asesoramiento legal, financiero, médico o profesional. El contenido de este libro ha sido derivado de diversas fuentes. Consulte a un profesional con licencia antes de intentar cualquier técnica descrita en este libro.

Al leer este documento, el lector acepta que en ningún caso el autor será responsable de las pérdidas, directas o indirectas, incurridas como resultado del uso de la información contenida en este documento, incluidos, entre otros, errores, omisiones o inexactitudes.

Primera edición 2023

Que este libro pueda ser un abrazo,

Un consuelo para el corazón herido,

Que traiga la certeza

De que el dolor puede ser superado con amor.

No hay un adiós definitivo,

Porque la conexión que tenemos con quienes amamos

Va más allá de la muerte, trasciende el tiempo y el espacio,

Y se convierte en una fuente eterna de inspiración y amor.

Que la añoranza pueda ser transformada en alegría,

Y que la memoria sea un tesoro,

Que las lágrimas puedan ser secas por el amor,

Y que la luz pueda brillar en el camino de los que sufren.

Este libro es un homenaje

A todas las personas que ya han partido

Y a todas las personas que están enfrentando el duelo,

Que sea una fuente de consuelo y esperanza.

Y que, incluso en los momentos más difíciles,

Podemos encontrar fuerza y coraje para seguir adelante,

Para honrar la memoria de los que amamos,

Y para vivir nuestras vidas con amor, gratitud y alegría.

En memoria de Fernanda Tavares.
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Escribí este libro para compartir con ustedes, mis lectores, lo que viví y aprendí con mucho sufrimiento y el paso del tiempo.

La pérdida de un ser querido puede ser una de las experiencias más difíciles de la vida. El duelo es una respuesta natural y saludable a esta pérdida, pero puede ser un proceso muy doloroso y desafiante. En "Superando el duelo", exploraremos juntos los diferentes aspectos del proceso de duelo y cómo afrontarlo de manera saludable y constructiva.

También encontrarán información valiosa sobre las fases del duelo, cómo afrontar la pérdida, el impacto del duelo en la salud mental, la importancia del apoyo social en el proceso de duelo y mucho más.

Deseo que este libro pueda traer consuelo, esperanza y paz para aquellos que están atravesando el proceso de duelo. Que pueda recordarles que no están solos y que es posible encontrar la luz incluso en las situaciones más oscuras.

Recuerden siempre que el amor es más fuerte que la muerte, y que el amor nunca muere.

Con esperanza y gratitud,

Leonardo Tavares
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EL COMIENZO DEL DOLOR

Aún en las noches más oscuras, hay una luz que brilla dentro de ti, guiando tus pasos hacia la curación.

––––––––
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La vida está hecha de altibajos. Momentos de alegría y felicidad se equilibran con momentos de tristeza y dolor. Desafortunadamente, la pérdida es una parte inevitable de la vida. Todos nosotros, en algún momento, experimentaremos el dolor de perder a alguien que amamos.

El comienzo del dolor es una fase muy difícil y confusa. Cuando recibimos la noticia de la pérdida, muchas veces nos sentimos aturdidos y sin rumbo. El dolor es intenso y parece insoportable. Es como si el suelo se desvaneciera bajo nuestros pies.

En un primer momento, puede ser difícil creer que la persona que amamos se ha ido. Podemos sentirnos como si estuviéramos en un sueño y no podemos despertar. Es una sensación de irrealidad que parece nunca pasar.

La negación es una de las primeras reacciones que experimentamos ante la pérdida. Es una forma de protección emocional, un intento de protegernos del dolor y del sufrimiento. Es como si no pudiéramos aceptar la realidad de la pérdida.

Pero, con el tiempo, la realidad comienza a imponerse. El dolor comienza a hacerse más fuerte e intenso. La tristeza y la añoranza nos golpean con fuerza, y la ficha comienza a caer. Es en ese momento que el dolor se vuelve más agudo, más intenso y difícil de soportar.
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