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  Dit boek draag ik op aan mijn ouders


  Jarenlang rende ik weg voor de waarheid

De waarheid van wie ik werkelijk ben

Nu ben ik thuis

Thuis bij mezelf

Bij de essentie van wie ik echt ben

Thuis bij mijn innerlijke licht

Dat altijd schijnt

Zelfs als het in en om mij donker is

Nu kan ik zien wat ik altijd al wist

Dat ik hier ben met een reden

En dat die reden liefde is

Ik ben een wezen dat liefde brengt

Dat liefde ontvangt

En gelooft in een wereld waar liefde alles overheerst.




Sara


  Ionische Zee | Griekenland
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1.

‘Sara, hoe ver is het nog?’

Ik schrik op als Guido me roept.

‘Geen idee,’ roep ik geïrriteerd in het luchtledige, in de hoop dat hij dan even naar buiten komt om met me te praten.

Het is niet dat ik het antwoord niet weet. Ik weet precies hoe ver het nog is. We zijn op zo’n vijf mijl van onze bestemming, met dit tempo is dat nog een uur varen. Ik ben geïrriteerd dat hij mij in mijn eentje buiten laat zitten. Elke dag zit ik hier alleen naar het water te staren, terwijl hij binnen aan het werk is. Het is niet zo dat hij hier iets kan doen. Op een windstille dag als vandaag zetten we de autopilot aan en hoeven we alleen af en toe uit te kijken of er niet een andere boot aan komt. Ondertussen kan ik een boek lezen. Ik zou ook kunnen gaan breien of haken, of misschien zelfs gaan schilderen. Maar dat doe ik allemaal niet. Ik zit en ik wacht tot Guido weer eens aandacht voor me heeft.

Toen ik een paar jaar geleden voor het eerst aan boord stapte was het wel anders, we konden niet van elkaar afblijven. Op dagen als deze legden we de boot midden op zee stil en sprongen we naakt het water in. Soms zwommen we rondjes om de boot. Meestal zochten onze lijven elkaar op om met elkaar te versmelten alsof het water ons de vrijheid gaf ons helemaal aan elkaar over te geven. Langzaam kwam Guido dan naar me toe zwemmen en begon me te kussen. Alleen al het feit dat we samen naakt in het water lagen, kon me enorm opwinden. Ik voelde zijn grote, sterke lichaam tegen me aan en het water dat zachtjes langs mijn lichaam streelde deed de rest. Als we zo opgewonden waren dat we ons wilden overgeven aan elkaar hielp hij me aan boord en legde hij me neer in het nestje dat we hadden gemaakt in een kuip. Een paar kussens met zachte handdoeken eroverheen. Wat daar gebeurde leek in niets op alle seksuele ervaringen die ik tot dan had gekend. Guido was een minnaar met een gouden randje. Het was een van de dingen waardoor ik hem zo aantrekkelijk vond.

‘Liefje, zullen we de boot even stilleggen en gaan zwemmen?’ roep ik de kajuit in om een poging te wagen wat passie terug te brengen aan boord.

‘Ik ben nog even bezig, ik moet vandaag iets afmaken en het kost allemaal meer tijd dan ik dacht.’

Er is echt geen beweging meer in die man te krijgen, denk ik treurig.

Ik probeer mijn irritatie weg te ademen en breng mijn blik terug naar het water waar een fascinerend lijnenspel ontstaat van zonnestralen die het diepe blauw induiken. Alsof ze ergens naartoe getrokken worden. Ik vraag me wel eens af hoe het zou zijn die lijnen te volgen de diepte in. Om helemaal te verdwijnen van deze wereld waarin ik gevangen lijk te zitten in een leven dat niet bij me past.

Voor me uit zie ik de eilanden Paxos en Antipaxos steeds duidelijker zichtbaar worden. Witte krijtrotsen die uit het water omhoogsteken. Steeds weer als ik het zie, vraag ik me af hoe ze daar gekomen zijn. Die twee kleine eilandjes met hun mooie baaien, lieflijke dorpjes en een overvloed aan olijfbomen. Welk natuurverschijnsel creëerde dit?

Terwijl ik naar de eilanden blijf kijken, zie ik een paar dolfijnen in de verte. Ik kan nog niet zien of ze deze kant opkomen, dus blijf ik ze volgen met mijn blik. Het gebeurt niet vaak dat ze voorbijkomen. Je hebt er windstil weer voor nodig en dan nog is het elke dag weer onzeker of ze langs zullen komen. Er zijn mensen die met dolfijnen zwemmen, dat schijnt een bijzondere ervaring te zijn, maar Guido waarschuwt altijd dat het te gevaarlijk is.

‘Als je hier op open zee met ze gaat zwemmen, nemen ze je mee naar de diepte van de zee en laten ze je niet los,’ zegt hij altijd.

Op dit moment zou ik daar misschien wel voor kiezen. Gewoon overboord springen, zonder telefoon, geld en paspoort en me overgeven aan het leven van de dolfijnen. Vrij zijn in de zee, niets moeten, niets verlangen.




Ooit had de dolfijn me gemotiveerd weg te gaan uit Nederland. Een collega van me was haar eigen yogastudio begonnen en gaf elke week twee lessen in haar huiskamer in Purmerend. Met lood in mijn schoenen ging ik naar de eerste les. Catharina had altijd al een atletisch lichaam gehad. Ze was sportief en kon zich in de meest bijzondere houdingen wringen. Nu had ze een yogaopleiding gedaan in Thailand en wilde ze lesgeven aan haar Nederlandse vrienden. Ondanks mijn weerstand gebeurde er iets met me tijdens die lessen. De les begon altijd met een paar eenvoudige houdingen om op te warmen. Daarna werden de houdingen moeilijker. Op een dag nodigde Catharina ons uit om in de dolfijn te gaan staan. Ze deed het wel even voor. Het zag er vrij gemakkelijk uit. Je begint de houding op handen en knieën, daarna plaats je je onderarmen op je mat en strek je je benen uit. Maar zodra ik de houding zelf uitprobeerde voelde ik enorme pijnscheuten in mijn schouders. Toch zette ik door. Want ik merkte dat ik de houding wel aangenaam vond. Ik ademde rustig door, zoals Catharina me geleerd had. En zodra ik de verzachting in mijn schouders voelde, lukte het me om te blijven staan en steeds meer ontspanning te vinden. Toen ik eenmaal stond, kon ik door mijn benen naar achteren kijken. Op de muur achter me zag ik een plaatje van een zeilboot in een baai met knalblauw water.

‘Dank je wel, het is fijn dat je dit doet,’ zei ik tegen Catharina tijdens het kopje thee dat we na de les dronken. ‘Vooral de dolfijn gaf me een helder inzicht. Ineens zie ik mezelf op een zeilboot in een warm klimaat. En al kan ik niet zeilen en ken ik niemand met een zeilboot, het voelt alsof het de bedoeling is dat ik ga zeilen in de zon.’

‘Misschien moet je eens zoeken naar de boeken en video’s van mijn online guru,’ antwoordde ze. ‘Zij vertelt hoe je het leven kunt creëren dat het beste bij je past.’

Eenmaal thuis ging ik meteen op zoek, de hele avond keek ik video’s van deze guru. Het was alsof ze het echt tegen mij had. Alsof ze precies begreep waar ik op dat moment stond in mijn leven en wat ik wilde. Ze gaf me het zetje om te doen wat ik altijd had vermeden, mijn leven veranderen door zelf verantwoordelijkheid te nemen. Ik was opgevoed met het idee dat de hele wereld tegen me was, net als mijn moeder gaf ik altijd iedereen de schuld van wat er gebeurde in mijn leven. Maar wat als ik er zelf een rol in had? Wat als ik niet hoefde te blijven wachten tot er een andere baan of man voorbijkwam, wat als ik zelf de keuzes kon maken die ik wilde? Net als de hoofdpersonen in mijn favoriete films lag het ideale leven ook voor mij in het verschiet, maar daar moest ik wel iets voor doen. Ik kon niet lijdzaam blijven toekijken hoe mijn leven voorbijging, zonder dat er ook maar iets gebeurde waar ik naar verlangde.

Ik begon met het volgen van meditaties en ontdekte dat ik buiten wilde zijn, in de natuur, weg uit de stad en weg uit Nederland met al zijn regels en verwachtingen. Mijn gevoel van de yogales werd in die dagen steeds meer bevestigd. Ik besloot naar Corfu in Griekenland te gaan. Corfu is het groenste eiland van Griekenland en een plek waar veel gezeild wordt. Omdat ik niet kon zeilen, maar het beeld van de zeilboot wel heel helder was, nam ik zeillessen. Wekelijks stapte ik aan boord van een zeilschip van een meter of tien waarmee we de Noordzee op gingen. Gekleed in de beste zeilkleding om de kou, de wind en het spatwater van de golven op te vangen stond ik regelmatig verkleumd aan het roer. Ik vond het heerlijk als het weer zonnig was en er niet te veel wind stond, maar zodra het begon te regenen en harder waaide dan windkracht 4, had ik het al snel gezien. Toch zette ik door, want ik wilde mijn zeildiploma halen, om als schipper mee te kunnen varen op een boot op de Griekse zee.




De ontmoeting met Guido was onverwacht. Ik was al een paar maanden op het eiland en mijn missie was niet geslaagd. Nog steeds had ik geen schip gevonden waar ik op mee kon varen. Ook andere banen in de zeilwereld waren er niet voor me. Dus ging ik elke zondag naar de Captain’s Bar in Gouvia Marina in de hoop de juiste mensen tegen te komen om mijn droom te realiseren. Ik was net opnieuw begonnen in het boek van Catharina’s guru. Ik kon wel wat inspiratie gebruiken om mijn droom alsnog te realiseren. Toen ik opkeek van mijn boek om mijn glas te pakken, keek ik recht in Guido’s knalblauwe ogen. Ze vielen op bij zijn donkere haar dat warrig op zijn hoofd lag. Het was duidelijk dat hij net van zijn boot kwam, alsof hij weken onderweg was geweest en niet gedoucht had.

‘Goed boek?’ vroeg hij in het Nederlands.

‘Zeker en ik kan wel wat hulp gebruiken momenteel om mijn droom te realiseren,’ antwoordde ik.

Hij vroeg of hij bij me mocht komen zitten.

‘Ik heb al dagen niemand gesproken. Alleen varen is fijn, maar ook wel een beetje saai als je niemand hebt om tegenaan te praten,’ ging hij door.

Hij vertelde dat hij vanuit Nederland was komen varen en de Ionische Zee als doel had, waardoor hij dagenlang door had gevaren, om zo snel mogelijk hier te zijn.

‘Ik denk dat ik nu eerst een paar dagen bij ga slapen en dan ontdekken hoe het Griekse leven echt is. Ik lig een nachtje in de marina en ga dan door naar een haven waar de boot gratis kan liggen. Wat brengt jou hier?’ eindigde hij zijn verhaal.

Het antwoord dat in me opkwam is: jij, maar dat zei ik niet. Ik was van slag door deze sprankelende, onverzorgde man die mijn taal sprak en onuitgenodigd aan mijn tafel kwam zitten. Het is zo’n man waar ik mijn hele leven al voor val, nonchalant, onbereikbaar, hij doet wat hij wil en lijkt daar ook nog echt van te genieten. En hij ziet er ook nog eens bijzonder aantrekkelijk uit.

‘Ik ben op zoek naar een baan in de zeilwereld, ik had een visioen van mezelf op een zeilboot in Griekenland en ben dat achternagegaan. Maar op de een of andere manier is er hier geen werk te vinden, dus werk ik op een boerderij en wied ik onkruid,’ antwoordde ik lachend.

‘Wat zou je ervan vinden om binnenkort een dagje met me mee te varen?’

Ik was even stil voor ik antwoordde dat het me heerlijk leek.

We wisselden nummers uit en voor ik het wist was hij weer vertrokken. Met een grote glimlach op mijn gezicht keek ik hem na. Ik bestelde nog maar een koffie en ging verder in mijn boek. Waar ik me uiteindelijk echt niet meer op kon concentreren. De glimlach van Guido had de vlinders in mijn buik wakker gemaakt.




Als ik terugdenk aan dat moment en hoe anders het nu is, besef ik dat Guido wel degelijk kan veranderen. Zoals hij toen was, zo zie ik hem nog maar weinig. Sinds hij een abonnement heeft aangeschaft waarmee hij onbeperkt kan internetten aan boord zie ik hem bijna niet meer. Hij is zich gaan verdiepen in cryptocurrency en is continu bezig zijn geld te verplaatsen. Ik snap er niets van, ik wil het ook niet begrijpen. Het enige wat ik weet, is dat het ons leven zodanig beïnvloedt dat er niets meer over is van de passie en de romantiek van de eerste maanden.

Als ik het onderwerp op tafel gooi, mondt het steevast uit in ruzie.

‘Verwacht niet van mij dat ik verander. Je kunt een man niet veranderen. Jij bent toch ook niet meer dezelfde vrouw als toen ik je ontmoette. Ik vraag jou toch ook niet te veranderen? Waarom ben je niet meer die spannende vrouw die je was? Is het niet genoeg dat ik mijn leven met je deel hier aan boord? Dat jij hier zo ongeveer gratis woont en niets hoeft te doen? Ik houd toch van je? Is dat dan niet genoeg?’ roept hij vrijwel altijd als het onderwerp weer eens op tafel komt.

Maar zijn ‘ik houd van je’ is voor mij ondertussen meer een groet geworden waarvan de diepe betekenis is verdwenen. Ik voel het niet meer en ook bij hem mis ik de sprankeling als hij het zegt.
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2.

Wanneer ik wakker word, is het nog stil om me heen. Het moet nog vroeg zijn. Het enige wat ik hoor, is het geluid van stoelen en tafels die uit elkaar geklapt worden. Ik denk aan de restauranteigenaren die elke dag vroeg opstaan om hun terrassen klaar te maken voor de dag. Elke dag hetzelfde liedje, acht maanden per jaar, zeven dagen per week. Toch glimlachen ze de hele dag door. Na jaren weet ik dat het een gemaakte glimlach is, gecreëerd voor de hordes toeristen die hier elke dag langslopen. Hopend dat ze hun restaurant kiezen om te komen eten. Er zijn zo veel restaurants dat de meesten hard moeten werken om hun gasten binnen te krijgen. Ik ben blij dat het mijn leven niet is. Toch zou ik er ook wel iets voor overhebben om weer een doel te hebben. Iets om voor op te staan. Ik kijk naar Guido die nog ligt te slapen. Zachtjes sluip ik de hut uit, trek een zomerjurkje aan en stap het achterdek op. Elke dag geniet ik weer van de frisse ochtendlucht. Welk seizoen het ook is, deze verbinding met de natuur geeft me het gevoel te leven. Ik kijk naar het dorpje dat langzaam tot leven komt. Eerst de Grieken die hun winkeltjes en restaurants klaarmaken, een paar uur later komen de hordes toeristen om te lunchen en souvenirs te kopen. Ik loop door het dorpje op weg naar de bakker. Ik heb een speciaal adresje waar ze de lekkerste spanakopita en bougatsa hebben, gevulde filodeegrollen. Guido is dol op de variant gevuld met spinazie en feta, ik ga meestal voor de zoete variant met custardvulling. De bakkerij ligt goed verstopt aan de rand van het dorp. Een plek waar voornamelijk Grieken komen.

Bij de bakker moet ik ineens denken aan de baai van Lakka, en voel een behoefte vandaag direct door te varen. Het is niet ver, de baai ligt wat noordelijker op het eiland, met een uurtje varen zijn we er wel. Ik weet dat het Guido niet veel uitmaakt waar we naartoe varen, dus besluit ik ons doel voor vandaag.

Lakka is anders dan de meeste andere dorpjes waar we vaak komen. Ook al komen er veel toeristen, er hangt een andere sfeer. Relaxter, minder gedwongen. Misschien komt het door de baai, omringd door crèmekleurige krijtrotsen en het knalblauwe water dat daartegen afsteekt. De geur van de pijnbomen en het geluid van de krekels, die tijdens het hoogtepunt van de zomer hun stem luidruchtig laten horen, maken het tafereel compleet.




Als we de baai binnenvaren, zie ik overal boten. Het is druk, mensen zwemmen of liggen in de schaduw te slapen. Kinderen schreeuwen van plezier en kleine bootjes varen af en aan naar de kade. Het is heet en windstil, niet een dag om veel te doen.

‘We zijn er bijna, help je me aanleggen?’ roep ik ondertussen naar Guido. Ik wacht niet eens op een antwoord, wetend dat dit het enige moment is dat hij zijn computer verlaat. Hij wil niet dat ik de boot in mijn eentje aanleg. Nadat ik een paar keer over mijn toeren was tijdens het aanleggen, denkt hij dat ik het niet kan. Hij heeft het vertrouwen in me verloren en is bang dat ik zijn boot beschadig. Als ik het zou proberen zonder het hem te zeggen, weet ik zeker dat hij vloekend en tierend de kajuit uit zal komen wanneer hij het in de gaten krijgt. En die ruzie laat ik graag aan mij voorbijgaan.

‘Zullen we de boot aan de kade leggen, naast café Rosa? Ik zie dat daar nog ruimte is,’ vraag ik terwijl Guido het roer van me overneemt.

‘Waarom gaan we niet lekker in de baai liggen, dan kunnen we makkelijker in het water springen. Bij café Rosa is het water zo vies,’ zegt hij.

‘Misschien kunnen we de boot vanavond verplaatsen, maar ik wil nu van de boot af kunnen wanneer ik dat wil zonder dat jij me in die halfgare bijboot naar de kant moet brengen,’ zeg ik, hem er fijntjes aan herinnerend dat hij de bijboot nog steeds niet gerepareerd heeft.

‘En heb jij geen stroom nodig voor je laptop?’ voeg ik eraan toe.

‘Je hebt gelijk, we gaan eerst wel hier liggen, dan kan ik ook de watertank nog even bijvullen.’

Ik loop naar voren en hang de stootwillen buiten boord, dan loop ik voor naar het anker en check of de elektriciteit aan staat.

‘Kun jij het anker nog even aanzetten?’ roep ik naar Guido, als ik merk dat hij de knop binnen nog niet heeft omgezet.

‘Nee, dat gaat niet, doe het zelf maar,’ antwoordt hij geïrriteerd.

Ik loop weer naar achter en werp een giftige blik in zijn richting.

Het is maar goed dat we voor het aanleggen bijna geen woorden nodig hebben. We krijgen vaak bewonderende blikken van andere stellen, de rust en souplesse die we laten zien, is een zeldzaamheid aan boord. Maar als je drie jaar lang, acht maanden per jaar samen aan boord bent, dan gaan dingen op een gegeven moment vanzelf. De jaloerse blikken komen vaak van stellen die na twee weken vakantie net een beetje routine hebben opgebouwd.




Als de boot aan de kade ligt, loop ik de kajuit in om mijn tas te pakken.

‘Tot straks,’ zeg ik en geef Guido een snelle zoen.

‘Dag meisje, ik houd van je,’ antwoordt hij terwijl hij weer achter zijn laptop verdwijnt.

Ik zeg niets meer en loop richting het ijswinkeltje.

Eerst kom ik langs het toeristeninformatiepunt waar Spyros aan een groep rood aangebrande Engelsen de mythe van Paxos uitlegt. Ik blijf even staan om het verhaal te horen, ik word er elke keer weer verliefd op.

‘Het eiland Paxos is volgens de mythen ontstaan toen de god van de zee, Poseidon, een romantische hideaway zocht voor zijn liefje Amphitrite. Hij werd smoorverliefd op haar de eerste keer dat hij haar zag. Hij wilde met haar trouwen, maar zij wilde haar vrijheid behouden en vluchtte weg. Poseidon was zo verliefd dat hij alles deed om haar te vinden en zond uiteindelijk Delphinos weg om haar te vinden. Na weken zoeken, vond hij haar en verleidde haar om mee terug te gaan. Hij vertelde haar hoe ze de wereld zou helpen als ze met Poseidon zou trouwen. En zo geschiedde, Amphitrite ging mee naar Poseidon en samen reisden ze richting Corfu. Daar stak hij met zijn drietand een stuk van het eiland Corfu af, wat resulteerde in de eilandjes Paxos en Antipaxos,’ vertelt Spyros met zijn bekende enthousiasme. Ik zwaai vrolijk naar hem en loop verder.

Ik sla rechts af en loop door de kleine, smalle straatjes naar de ijssalon. Ik glimlach naar Griekse mannen die luidruchtig met elkaar staan te praten. Door het snelle, harde praten lijkt het net alsof ze elkaar elk moment in de haren kunnen vliegen. Ik probeer te genieten van de omgeving. Ik zie de kleurenpracht van de roze en paarse bougainvilles, maar het doet me niets. Het enige waar ik aan denk is hoe mijn leven zo geworden is. Wat is er gebeurd dat ik nu weer op een punt in mijn leven sta dat ik niet gelukkig ben? Ik probeer terug te gaan naar het gevoel dat ik voor Guido had toen ik hem net kende. Hij was aantrekkelijk, spannend en een beetje onbereikbaar. Voor het eerst was het een man die wel aandacht voor me had én hij was vrijgezel. Het ging snel tussen ons. Na die eerste ontmoeting in Gouvia nodigde hij me uit voor een dagje varen. Gewoon een dagje de zee op en ’s avonds terug in de haven een hapje eten. Althans dat was het plan. Uiteindelijk voeren we pas rond elf uur ’s avonds de haven weer in en hadden we de hele dag geleefd op wat fruit en een fles prosecco. We hadden de hele dag in een verlaten baai gelegen waar we naakt de zee in sprongen. Het was voor het eerst dat ik naakt in het water sprong. De sensatie was overweldigend. Het water dat langs je lichaam stroomt, zonder de tussenkomst van een of ander kledingstuk, voelde veel natuurlijker dan ik ooit had gedacht. En het voelde niet eens gek om zonder seksuele aanleiding mijn naakte lichaam aan Guido te laten zien. Dat ‘normale’ veranderde snel toen ik zag dat Guido behoorlijk opgewonden was toen hij via de zwemtrap weer aan boord stapte. Nu was er geen ontkennen meer aan, aan de lichamelijke aantrekkingskracht. Toch deden we die dag niets anders dan elkaar zoenen. Guido hield zich in en voor mij was het verhelderend om eens niet op de eerste date al met iemand naar bed te gaan. De mannen die ik in de jaren tot mijn vertrek naar Corfu had ontmoet, waren altijd uit op seks. En altijd bij de eerste afspraak. Ik deed met ze mee. Vaak omdat ik zo verliefd was en bang ze kwijt te raken als ik nee zou zeggen. Toch waren al die afspraakjes gedoemd te mislukken. Guido’s houding sprak me wel aan, ook al kon ik me eigenlijk niet beheersen.




Als ik stilsta, zie ik een pleintje dat ik niet ken. Ik ben direct terug in het hier en nu. Ik zie verschillende kleine huisjes in allerlei kleuren. Het ziet er vrolijk uit, maar bij de meeste huisjes zijn de luiken dicht. Er is maar een huisje waar ik leven zie. Voor de deur staan potten vol bloemen en planten. Het trekt me aan, het is net alsof ik hier al eerder ben geweest en toch weet ik zeker dat ik dit deel van het dorp niet eerder heb bezocht. Zodra ik besef dat ik misschien wel verdwaald ben, trekt er een ongemakkelijk gevoel door mijn lichaam. Het begint in mijn benen, dan stijgt het naar mijn buik die onbedaarlijk begint te rommelen. Langzaam kruipt het omhoog en beneemt me bijna de adem. De tranen schieten in mijn ogen. Tot ik ineens de stem van Catharina in mijn hoofd hoor: Adem in, adem uit.

Zodra ik dat doe, kom ik een beetje tot rust. Achter me hoor ik een deur opengaan. Uit het lichtblauwe huis komt een vrouw naar buiten. Ze ziet me en gaat in de schaduw staan van de pergola die bedekt is met druiventakken.

Ik glimlach naar haar als een boer met kiespijn, in een poging mijn radeloosheid te verbloemen.

De vrouw draagt een witte linnen jurk en ziet er verzorgd uit. Haar lange, grijze haar heeft ze in een vlecht op haar rug liggen. Haar rood gestifte lippen steken af tegen haar lichte huid. Ze doet me denken aan een engel. Alsof ze naar me toe gestuurd is om mij te redden nu ik verdwaald ben.

Terwijl ik mijn best doe me te herpakken, komt ze dichterbij. Als ze naast me staat, voel ik een bepaalde rust over me heen komen.

‘Meisje, je ziet er verdwaald uit,’ zegt ze uitnodigend.

‘Dat ben ik ook,’ zeg ik benauwd.

‘En volgens mij niet alleen in de letterlijke betekenis van het woord. Maar ik kan je geruststellen, op een klein eiland als dit kun je nooit echt verdwalen,’ reageert ze lachend. ‘Kom mee, het is hier veel te warm. Binnen is het een stuk koeler en heb ik citroenlimonade staan.’ Ze draait zich om en gaat me voor het huis in.

Ik twijfel even of ik haar moet volgen, maar besluit dan achter haar aan te lopen.

Het huis is een oase van rust. Ook hier veel planten en er zijn veel natuurlijke materialen gebruikt in de inrichting. Ik voel me meteen thuis. In haar boekenkast zie ik rijen boeken staan, over engelen, astrologie en spiritualiteit. En heel veel kookboeken.

Stil zitten we tegenover elkaar. Met onze glazen limonade tussen ons in op de tafel. Ik wacht tot ze iets zegt, maar er gebeurt niets.

Ik vraag me af of ik iets moet zeggen om de stilte te doorbreken. Moet ik haar bedanken voor haar liefdevolle gebaren?

Ik probeer een vraag te verzinnen, maar er komt niets. Wat vraag je aan iemand die er zo wijs en krachtig uitziet? Ik voel me weer het kleine meisje op schoot bij tante Thea. De zus van mijn moeder die heel af en toe bij ons op bezoek kwam. Ook zij had vaak een vlecht in haar haren en kon me dan op schoot nemen en me een lange tijd vasthouden. In stilte. Ik vond het verschrikkelijk, maar durfde nooit te zeggen dat ik liever wilde spelen. Tot het verlossende woord kwam en tante Thea zei dat ik weer mocht gaan spelen. Dan rende ik naar mijn kamer om voorlopig niet meer bij haar in de buurt te hoeven komen.




‘Dank je wel dat je me voldoende vertrouwde om binnen te komen. Het gebeurt niet vaak dat ik een dolende ziel voor mijn deur zie,’ begint ze. ‘Ik vraag ook niet iedereen zomaar binnen. Maar bij jou heb ik een speciaal gevoel. Ik heb het idee dat je op een kruispunt in je leven staat. Dat het tijd voor je is om een nieuw pad te gaan bewandelen. En dat je moeite hebt die eerste stap te zetten. Verandering vraagt van je om zekerheden achter je te laten die nu nog comfortabel lijken. Toch is dat de enige weg die je leidt naar een leven vol liefde en overgave. Naar het leven dat echt bij jou past.’

Ik weet dat ze gelijk heeft. Dat ik weg moet gaan bij Guido om weer mijn eigen leven te gaan leiden. Het verlangen naar dat leven is groot, maar weggaan bij Guido betekent geen dak boven mijn hoofd, geen eten, geen werk. Daarom blijf ik, ook al weet ik allang dat het me niet gelukkig meer maakt.

Ook al vertrok ik uit Nederland met het idee dat altijd ALLES mogelijk was als je de juiste intentie had, nu ben ik bang die stap weer te zetten. Toch bevestigt deze vrouw nu dat ik mijn leven weer in eigen hand kan nemen en mijn eigen keuzes kan maken. Het is tijd weer aan het roer van mijn eigen leven te gaan staan en het roer van de zeilboot, die niet eens van mij is, los te laten.

Stil kijk ik haar aan, in de hoop dat ze me meer vertelt. Dat doet ze niet. Ze loopt naar een van de boekenkasten en pakt er een langwerpige, crèmekleurige envelop uit.

‘Deze is voor jou. Ik schreef deze brief een paar dagen geleden met het gevoel dat ik hem binnenkort aan iemand zou geven,’ zegt ze terwijl ze me de brief overhandigt. ‘Het is nu tijd voor je om weer verder te gaan, vervolg je eigen pad en neem de brief als leidraad met je mee. Ik reis in liefde met je mee en wie weet ontmoeten we elkaar ooit weer ergens.’

Met een knuffel neem ik afscheid.




Als ik weer buiten onder de pergola sta, zie ik ineens waar ik ben. Het is het pleintje dat we eigenlijk altijd vermijden op onze wandelingen, omdat er zo’n vreemde sfeer hangt. Het was altijd stil en verlaten. Dat is het nog steeds, op het huisje van de vrouw na. Terwijl ik terugdenk aan de ontmoeting met de vrouw, bedenk ik dat ik niet eens weet hoe ze heet. Dat zij ook niet weet wie ik ben en dat we toch op de een of andere manier een verbinding hebben gemaakt die ik lang niet heb gevoeld. Zelfs met Guido was het moeilijk die verbinding echt tot stand te brengen, omdat er tegenwoordig altijd een beeldscherm tussen ons in zit. Ik probeer nog altijd grote delen van de dag zonder telefoon of laptop door te brengen, maar Guido is echt met dat ding getrouwd. Als ik hem een keer vraag zijn telefoon thuis te laten als we gaan wandelen, zie ik de paniek in zijn ogen. Alsof hij dan een deel van zichzelf moet thuislaten. Sinds ik uit Nederland weg ben, vind ik het wel fijn niet meer door mail en telefoontjes geleefd te worden. Pas als je het niet meer hebt, besef je wat een grote impact dat allemaal op je leven heeft. Hier probeer ik meer contact te maken met de natuur en met mezelf, maar het is al een tijd geleden dat dat echt goed lukte. Daarom besluit ik door te lopen naar het noordelijkste puntje van het eiland. Ik weet dat ik daar een stille plek kan vinden met uitzicht op zee. Ik wandel de berg op. Ik probeer elke boom in me op te nemen, elke stap daadwerkelijk te voelen, mijn ademhaling te verenigen met het ritme dat ik loop. Bij elke bocht heb ik een ander uitzicht op zee. Het doet me goed om bewuster te wandelen. Zeker in deze immense hitte. Na een paar honderd meter voel ik het zweet langs mijn borsten naar beneden glijden. Het is niets voor mij om zo heftig te zweten. Ik twijfel of ik door moet lopen met deze hitte. In de schaduw van een grote olijfboom ga ik even zitten om wat water te drinken. Mijn gedachten schieten meteen terug naar de afgelopen uren. Waarom kwam ik uitgerekend vandaag op het pleintje terecht bij een vrouw die ik nog nooit had gezien? Wat leidde me naar dat pleintje? Wat betekent het dat ik juist vandaag al die dingen dacht over weggaan bij Guido en dat ik het antwoord voorgeschoteld kreeg op deze manier. Ik voel de brief branden in mijn tas. Ik wil hem lezen en toch ook weer niet. Alsof de woorden me zullen verplichten meteen de grote stap te zetten naar een leven zonder Guido. De vrijheid omarmen en mijn eigen pad bewandelen. Ik moet loskomen van het leven dat we samen hebben. Ik heb altijd verlangd naar een andere verbinding tussen ons. Soms beloofde hij me dat het beter zou worden, dat hij er echt aan zou werken. Dat ging dan een paar dagen goed, voor hij weer in zijn eigen wereld kroop. Ik bleef hopen dat hij zou veranderen. Vaak verweet ik hem dat hij halsstarrig vasthield aan zijn eigen waarheid. Nu weet ik dat ik degene was met het bord voor mijn kop.

Ik blijf zitten onder de boom en pak de brief uit mijn tas. Verder wandelen lijkt me niet verstandig in deze hitte.




Lieve vrije geest,




Ook al hebben we elkaar nooit eerder ontmoet. Ik wist dat je zou komen en dat deze brief voor jou zou zijn. Je staat op een kruispunt in je leven. Het punt waarop je kunt beslissen te blijven waar je nu bent, of de sprong in het diepe te wagen. Je weet dat het tijd is het licht op te zoeken en te gaan doen waarvoor je hier op aarde bent. Je weet dat het geen optie meer is te blijven hangen in wat je kent. Het is comfortabel en vertrouwd, waardoor het lastig is voor echte vrijheid te kiezen. Zelfs al maakt dit comfortabele leven waarin je geen eigen keuzes hoeft te maken je niet echt gelukkig. Blijven hangen is altijd makkelijker dan de stap te zetten naar vernieuwing.




De vraag is, hoelang blijf je hier nog in hangen?




Als je de stap naar vrijheid zet, weet je dat de weg niet geasfalteerd is en dat je paden zult bewandelen waar anderen nog niet zijn geweest. Ik weet dat jij er klaar voor bent deze wegen begaanbaar te maken voor anderen, jij bent een voorbeeld voor anderen en hebt de kracht dit te doen, ook al denk je zelf dat je niets waard bent.




Jij bent een vrije geest, een baken van licht. Weet dat je honderd keer krachtiger bent dan je denkt. In welke situatie je ook zit, jij kunt het aan. Als je durft te leven vanuit de liefde voor jezelf en de wereld om je heen, laat de wereld zich op een andere manier aan jou zien. Vol liefde, hoop en geluk en vooral, heel licht en vrij.




Als je kiest voor de zoektocht naar vrijheid, ontdek je de enige ware liefde, hoor je de taal van je hart en ontmoet je bijzondere mensen die je begrijpen en onvoorwaardelijk van je houden.




Als je eenmaal hebt ontdekt waar het echt om draait, deel dit dan met de wereld. Maar pas op, ga niet te snel en neem de tijd het verhaal echt te begrijpen en te doorgronden voor je het verhaal met anderen gaat delen.




Je maakt de reis alleen, waardoor de stilte je grootste vriend gaat worden. Ik weet dat dit eenzaam en eng klinkt, toch zul je onderweg ontdekken dat je nooit alleen bent. Je gaat leren dat je altijd in verbinding bent met dat wat er echt toe doet. Onderweg kom je leermeesters tegen die zich in allerlei gedaanten aan je kenbaar maken. Ontvang ze allemaal met open armen, of ze je nu geluk, verdriet, pijn of plezier komen brengen.




Stel je open om te leren, wees dankbaar en kijk naar het grote geheel. Je dagen zullen lang niet altijd gevuld zijn met plezier en je komt pijn en ellende tegen. Als je blijft kijken naar het uiteindelijke doel, dan weet je waar je het voor doet, dan weet je dat de pijn en de tegenslag je sterker maken en uiteindelijk een vrije geest van je maken.




De sleutels die je nodig hebt worden op wonderbaarlijke wijze aan je zichtbaar gemaakt. Het enige wat je hoeft te doen is je openstellen, de verbinding maken met je hart en je verhalen delen. Je gaat terug naar de basis van jouw essentie, de ruwe diamant die jij bent zal zich tonen als jij de lagen die je om je heen hebt gebouwd weet af te pellen. Wanneer je de sleutels hebt gevonden en je weet waarom je hier op aarde bent, zie ik je graag weer terug.




Namasté,

Isabella du Soleil





Vanaf mijn plek onder de boom besef ik dat ik van mijn relatie de invulling van mijn leven heb gemaakt. Ik ben losgekomen van mijn ware essentie, van de onmetelijke kracht die ik eerder heb ervaren in mijn leven. Het was die kracht die me had geholpen naar Griekenland te verhuizen, om mezelf opnieuw te ontdekken. De kracht die ik verstopte om Guido niet voor het hoofd te stoten. Ik vond dat de man de sterkste moest zijn in een relatie en dus gaf ik alle ruimte aan Guido om zijn leven te leven en leefde ik met hem mee. Diep vanbinnen wist ik dat ik mezelf hiermee wegcijferde. Ik wilde niet meer alleen zijn en koos voor de veiligheid van een relatie. Maar wat is een relatie waard als je je niet met elkaar kunt verbinden? Als je wel samen bent, maar niet samen leeft? Als je wel op dezelfde boot, maar niet dezelfde richting op vaart?

Langzaam maar zeker krijgt het plan voor de komende tijd vorm in mijn hoofd. Ik heb het sterke gevoel dat dit eiland wel eens mijn veilige haven kan zijn om de verbinding met mezelf te vernieuwen. Hier is rust en ruimte, zon en zee. Hier zijn de elementen die ik nodig heb, hier voel ik me thuis.


  [image: hoofdstuk]

3.

Ik word wakker in Guido’s armen. We hebben de hele nacht innig verstrengeld geslapen, iets wat al maanden niet meer is gebeurd. Ik open mijn ogen en ben opnieuw verrast door de kamer waarin ik lig. Het bed is groot, bedekt met witte lakens en een zacht matras, waar je heerlijk in wegzakt. Ik zie witte gordijnen die zachtjes in de wind bewegen. De balkondeuren staan open, zodat ik af en toe de zee kan zien. Ik hoor de krekels op de achtergrond en ruik de geur van de pijnbomen. Ik maak me los uit onze omhelzing en stap uit bed. Ik heb zin in koffie, dus trek ik snel wat kleren aan en loop naar het restaurant waar we de vorige avond hebben gegeten.

Uitkijkend over zee denk ik terug aan de afgelopen nacht.

Het is raar hoe dingen op een dag alle kanten op kunnen gaan.

Toen ik van mijn wandeling terugkwam bij de boot, stond me een enorme verrassing te wachten. In de kuip van de boot stond een grote bos rode rozen, op de tafel een koeler met een duur uitziende fles champagne, twee champagneglazen waarvan ik het bestaan niet kende en een schaal aardbeien met slagroom. Ik zag Guido niet, maar zodra ik een stap op de boot zette, stak hij zijn hoofd uit de kajuit.

‘Ik kom eraan, ga lekker zitten liefje,’ zei hij.

Nerveus ging ik zitten. Ik wist me niet echt een houding te geven, ik had het gevoel dat de bemanning van alle boten in de omgeving precies konden zien wat hier ging gebeuren.

Ineens hoorde ik muziek op de achtergrond die ik maar al te goed ken. Carmina Burana, de achtergrondmuziek van onze eerste nacht samen. De cd die we daarna nog vaak draaiden om in de stemming te komen. Terwijl ik alles op me in liet werken, hield ik mijn blik gericht op de ingang van de kajuit, wachtend tot Guido naar buiten zou komen.
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