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Préface

	Il y a quelques années, je me suis retrouvé pris dans une averse torrentielle en rentrant chez moi depuis le bureau. La visibilité étant considérablement réduite, je me suis garé sur une petite route et j’ai attendu que la pluie cesse. Malheureusement, l’orage était implacable et a duré plus d’une heure. Dans un moment de frustration, j’ai poussé un cri puissant, convaincu que cela n’attirerait pas l’attention du public. À ma grande surprise, j’ai ressenti un incroyable soulagement après ce cri. D’ailleurs, je ne me souvenais même pas de la dernière fois où j’avais crié ainsi. Alors, j’ai poussé quelques autres cris pour revivre cette sensation merveilleuse.

	Au fil du temps, j’ai compris que crier offrait une libération inattendue mais efficace du stress et de la frustration accumulés. J’ai commencé à apprécier ces moments dignes de Tarzan, les utilisant pour clarifier mon esprit et retrouver mon calme. C’est une méthode simple et peu conventionnelle, mais elle a fait des merveilles pour mon bien-être mental. Désormais, chaque fois que la vie devient accablante, je n’hésite pas à remonter les vitres de ma voiture ou à trouver un endroit privé pour pousser quelques cris thérapeutiques. C’est ma façon de retrouver un peu de sérénité dans un monde chaotique. J’ai même pris l’habitude de crier dès que je me retrouve coincé dans ma voiture ou dans un endroit sûr où personne ne risque d’être surpris par mes hurlements.
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