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 Description du livre

 (Book Description)

 

PETIT-DÉJEUNER ESSENTIEL DE MALAISIE: L’histoire du nasi lemak

est une exploration sensible et gourmande du plat le plus emblématique de la Malaisie.

 

À travers des récits, des anecdotes et des réflexions culturelles,

L.G. LOW dévoile les origines et les symboles cachés derrière le nasi lemak —

ce mélange parfait de riz au lait de coco, d’anchois frits, de piment et d’histoire.

 

Plus qu’un simple livre sur la cuisine,

il s’agit d’un voyage dans la mémoire collective,

où chaque saveur raconte une rencontre,

et chaque assiette devient une carte du monde.

 

Un ouvrage pour ceux qui croient que la gastronomie

est aussi une façon d’aimer et de comprendre les peuples.
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