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​e la comprensione olistica della vita, del Reiki e del vivere con il Reiki
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​INTRODUZIONE
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​Un Viaggio Personale Verso La Consapevolezza
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“Nel nome della presenza Divina, della Saggezza e dell'Amore che NOI SIAMO, la Creazione ci dà il Reiki per l'uso e lo scopo della crescita olistica personale e collettiva. Usiamolo saggiamente e amorevolmente, per il bene supremo nostro e di tutti i soggetti coinvolti.”
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​Cos'è il Reiki?
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​

​Reiki è una parola giapponese divisa in due sillabe. 

​La prima sillaba, Rei, che significa aura spirituale o energia sottile e la seconda, Ki, che significa energia o potere.

​I cinesi chiamano questa energia Qi, indiani prana, ma qui la chiamiamo forza vitale o energia reale e divina che è onnipresente e pervadente.  

​Alcuni maestri di Reiki con radici cristiane, tuttavia, lo chiamano piuttosto "Coscienza di Cristo". Mentre i maestri di Reiki di radici musulmane l‘accettano come l'amore, la mano e l'occhio di Dio, poiché ha origine direttamente dal centro del cuore di Dio onnipotente, solo per dare un paio di esempi.

​
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​Con Reiki ognuno trova la sua amorevole verità personale.
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​Il metodo Reiki
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Il Reiki è un metodo di guarigione naturale che utilizza l'energia che scorre dentro e fuori il nostro corpo 

per ristabilire l'equilibrio psicofisico.

Questa tecnica è stata sviluppata all'inizio del 20° secolo 

dall'esperto giapponese di arti marziali 

e cercatore di verità, il Dr. Mikao Usui.

Con il metodo Reiki che potrai approfondire con questo manuale, puoi imparare a comprendere e ad agire nella vita secondo la tua natura originaria, il tuo Essere Interiore che è anche Reiki, energia divina, e ha come il Reiki origine dalla luce del nostro Sole centrale/interno. 

​Il metodo Reiki è anche un'abilità spirituale olistica 

​che rafforza le virtù, espande la coscienza,

​la eleva e insegna la gestione pratica delle energie. 

––––––––
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​Esclusivamente e veramente solo per scopi di difesa e protezione, il metodo Reiki, simile al Tai Chi, al Kung Fu e all'Aikido, può essere classificato come un'antica arte marziale spirituale che combatte per la virtù, l'umanità, la pace personale ed esteriore. Tutto affinché l'umanità non dimentichi la sua vera essenza interiore.

––––––––
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Reiki, simile come Tai Chi, Kung Fu, Aikido 

e altre arti marziali,

può essere classificato come antica e misteriosa arte marziale interna che riesce ad eliminare o prevenire le possibilità di combattimento stesso. 
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​Cosa porta l'Iniziazione Reiki?
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Il metodo Reiki può anche essere definito uno strumento per conoscere l'Essere Interiore, oppure uno strumento per vivere al livello ottimale della natura umana, l'unico livello veramente adatto a una persona. Possiamo praticare Reiki individualmente su noi stessi, possiamo riceverlo da altri Reikisti e possiamo anche donarlo a tutti. Possiamo impararlo da soli o acquisire la conoscenza da un insegnante o da un Maestro Reiki, ma sarebbe meglio se la benevolenza, la conoscenza del Reiki e il modo in cui viene utilizzato già nella prima infanzia "fluisce" attraverso i nonni dentro ogni famiglia, come dice la "vecchia scuola". Gli indiani nordamericani chiamano così questo modo di trasmettere conoscenza e saggezza, poiché collega bene i nonni con i nipoti e crea così un ciclo sacro di saggezza della vita. 

I genitori sono solitamente troppo occupati e stanchi quando lo sono i bambini giovani. Ma possono anche essere impazienti, quando è necessario mostrare al bambino i dettagli di ogni giornata così come il "quadro più ampio", cioè una visione della vita da una prospettiva più elevata. I nonni però hanno già acquisito tutte le virtù necessarie per il ruolo più importante nella vita che chiunque abbia i bambini, consapevolmente o inconsapevolmente,

si prepara con cura. 

Reiki si prende quindi cura del benessere generale e del benessere di tutta la famiglia e allo stesso tempo garantisce che il bambino si sviluppi individualmente fino al suo potenziale ottimale, poiché Reiki lo protegge olisticamente da interferenze eccessive degli adulti.

L'iniziazione al Reiki riattiva la fonte e il flusso dell'energia vitale divina, potenziandola e rendendola consapevole, dato che è già presente in ognuno di noi. Questo riattiva il sole interiore, il tuo essere interiore si radica e prende il controllo della situazione e degli eventi e ottimizza il tuo percorso di vita e la situazione di vita attuale. 

Reiki unisce l'insegnante e lo studente in una persona, il che significa anche che il Reikista è il miglior esempio e guida di se stesso e non cerca guide al di fuori di sé.

Con il primo livello di Reiki si lavora in modo tale che il benessere si diffonda a tutti i livelli attraverso l'imposizione fisica delle mani sul corpo, mentre con il secondo livello si ha la possibilità di accesso diretto alla sfera mentale ed emozionale.

Il Reiki di terzo grado, invece, permette di lavorare direttamente a livello spirituale e da qui in poi impariamo gradualmente a comprendere, accettare e amare VERAMENTE 

noi stessi in modo olistico. 

Ciò avviene in modo armonioso e semplice, perché questo è l'ordine naturale delle cose.

Il Reiki è presente in ognuno fin dalla nascita,

ma bisogna imparare come gestirlo.

Reiki è IL CUORE DI OGNI QUESTIONE, 

strumento e guida allo stesso momento

un viaggio personale verso GIORNI GIOIOSI, 

UNA CONNESSIONE AMOREVOLE ED ETERNA 

CON IL TUO ESSERE INTERIORE,

ma allo stesso tempo 

L’AMORE 

CHE UNISCE TUTTA LA FAMIGLIA.
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​Reiki del Sole 
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Reiki del Sole è la versione originale e antica del Reiki, poiché ha origine dal Sole centrale e viene attivato in concomitanza con il Sole fisico attraverso la luce solare o i raggi. Secondo la tradizione orale dei maestri Reiki In genere funziona in modo sicuro solo alla luce del giorno, ma ci sono alcune eccezioni.

Reiki del Sole ringiovanisce e ripristina, guarisce a livello cellulare, aumenta il livello di energia e la vibrazione energetica, la forza di volontà, nutre in modo benefico 

e sicuro l'energia Kundalini. 

(Internet: Il termine "kundal" in sanscrito significa "contorto" e "ini" può essere tradotto come "potere", il che porta alla definizione di Kundalini come "energia dormiente avvolta alla base della colonna vertebrale". Kundalini può essere vista come l'energia stessa della coscienza che risiede dentro ognuno di noi. Spesso raffigurata come un serpente a tre spire e mezzo, questa potente energia femminile può essere risvegliata attraverso pratiche fisiche e spirituali. Quando la kundalini viene risvegliata, sale attraverso i chakra (vortici energetici) nel corpo energetico e porta a un risveglio spirituale che si manifesta come libertà di scelta, consapevolezza e maggiore opportunità per l'individuo di vivere la propria vita al massimo.). 

Reiki può essere utilizzato per tutti gli scopi della guarigione olistica, con un'intenzione ben formata, se necessario anche senza simboli. 

Poiché il Reiki è un percorso personale, possiamo includerlo in tutte le nostre attività quotidiane, così come nella pratica di varie abilità, comprese le arti marziali, poiché accelera, approfondisce e offre una comprensione olistica di ogni questione.

––––––––
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Il Reiki, che è collegato al sole, viene riconosciuto subito come nativo soprattutto dai bambini, che lo conquistano e lo utilizzano con facilità e gioia, sempre con molta fantasia. 

Viene attivato automaticamente da chiunque ne invita l'azione nella propria vita e nel proprio utilizzo, poiché il Reiki è un diritto di nascita di ogni terrestre. Per ricevere un'attivazione Reiki, lo studente siede per alcuni minuti con gli occhi chiusi e le mani giunte. 

È importante che i suoi piedi siano ben a contatto con il suolo. 

La trasmissione delle antiche conoscenze segrete comincia ad essere scoperta dallo studente principalmente attraverso l'uso e l'apprendimento dei simboli disegnati sul Sole che aiutano anche essi stessi come insegnanti, ciascuno nel proprio campo. 

Quando viene disegnato un simbolo, anche se solo attraverso la visualizzazione, l'energia luminosa che scorre ne riempie automaticamente la forma e la attiva. 

Il pagamento per questo dono è esclusivamente gratitudine alla fonte di luce e fiducia nel Bene Interiore. 

Il Reiki è uno dei trattamenti più efficaci contro lo stress e i suoi effetti. Si è concluso che lo stress è quasi l’unica causa di malattia. Molte volte impone un cambiamento nello stile di vita per eliminare tutte le sue fonti nella vita di tutti i giorni e ritrovare così la salute e l'equilibrio olistici. Con il Reiki ciò avviene nel tempo e in modo automatico, poiché ti insegna a stabilire un ordine naturale di priorità e valori.

Praticando Reiki, coltivi e rafforzi olisticamente le virtù umane fondamentali che ti guidano lungo il tuo percorso personale. Allo stesso tempo, agisci per il bene supremo di tutti, perché diventi un Guerriero di Sole, nel senso che padroneggi il tuo personale lato oscuro, nonché un alchimista delle energie e di conseguenza contribuisci alla comune vibrazione più alta dell'umanità, a partire dalle immediate vicinanze, anche se silenziosamente e impercettibilmente.

I praticanti di Reiki credono che, sebbene tutti abbiano il potenziale per accedere all'energia Reiki, alcune persone non sono in grado di connettersi con essa o di diventarne consapevoli a causa di una storia di traumi personali che possono essere di natura mentale, fisica, emotiva o spirituale. Traumi o malattie causati dallo stress sono la causa del blocco dei canali energetici. Un maestro Reiki autorizzato a concedere iniziazioni può aprire questi canali ad un’altra persona e quindi facilitarne l'accesso all'energia Reiki. 

Ma un'unione consapevole con la fonte della luce solare, con Reiki e la tua determinazione a liberarti da tutto ciò che non sei veramente tu possono fare lo stesso lavoro. 
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​Criteri del Reiki
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Non sempre, ma molte volte ciò di cui abbiamo realmente bisogno è diverso da ciò che desideriamo. Ce ne rendiamo conto nel corso degli eventi, e capita che possiamo esserne scossi. Come se la coscienza Reiki ne fosse consapevole, prepara una transizione quanto più dolce e indolore possibile da un punto di partenza all'altro, per quanto questa sia la volontà del nostro Essere Interiore. Non preoccuparti, presto inizierà un periodo di profonda gratitudine al Reiki, in cui riconosceremo la natura della sua azione, e con questo conosceremo anche meglio la nostra essenza e approfondiremo la nostra fiducia nella Vita stessa. La bellezza di questo mondo ci si rivela in abbondanza e ci ricorda che siamo una parte indispensabile del tutto, degni dell'universo di tutto ciò che è buono.
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Zvezdana Stella Miakar
Attrice teatrale e cinematografica
& conduttrice televisiva Slovena:

Ho sentito un brivido di grazia mentre mi immergevo nel tuo
libro, cara Maniza, che nemmeno conosco. If mio petto, da
qualche parte attorno al mio cuore, si sta espandendo, mentre ti
scrivo. Pensavo che fosse un segreto, che il Reiki fosse riservato
ai maestri e ai curiosi. L'ampiezza del dono mi ha fatto
rabbrividire, perché & infinitamente bello. Soleggiato. Caldo. Con
un linguaggio insolito, mi hai invitato in questo mondo soleggiato
di amore, comprensione e accettazione. Ci sono inciampata
dentro e allimprowiso ho iniziato a "cantare” anch'io. Dragica
Carna - Magica mi ha introdotto al mondo del Reiki, cosi ho
disegnato alcuni simboli nellaria e li ho ricordati attraverso il tuo
libro, come un bambino felice di non essere solo. Grazie per
questo libro, quando saré stampato, voglio averlo con me, ogni
momento, ogni giornol In questo momento sento fisicamente e
realmente il potere del Reiki! Grazie, grazie, grazie!
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La guida Reiki REIKI DEL SOLE - Un percorso
personale verso la consapevolezza offre al
lettore, con esempi di semplice utilizzo del Reiki
nella vita quotidiana, istruzioni per
l'autoiniziazione con il Sole e familiarizzazione
con i simboli Reiki, un percorso di vera e propria
awentura alla scoperta di tesori e mondi
interiori sul sentiero soleggiato e piti personale
verso il cuore della vita, verso la propria
centratura.

In questo viaggio, il lettore pud diventare il
proprio Supereroe, prima nella sua
immaginazione e poi nella sua essenza, grazie
alle conoscenze che trova in questa guida.

Ora pub condividere questa conoscenza
conalti,
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