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Inleiding – Ontmoeting met Gember



In de wortel van de aarde leeft een vurige kracht. Gember, met haar knoestige huid en pittige geur, draagt het vuur van vitaliteit in zich. Wie haar proeft, voelt onmiddellijk de warmte door lichaam en ziel stromen. 
 
 Gember (Zingiber officinale) is veel meer dan een kruid in de keuken. Ze is een symbool van kracht, energie en vernieuwing. Een wortel die niet alleen gerechten smaak geeft, maar ook lichaam en geest in beweging zet.
 
 Al duizenden jaren reist gember met de mens mee: in theeceremonies, helende remedies, en als krachtbron in tijden van kou en vermoeidheid.
 
 Mijn eerste bewuste ontmoeting met gember was een dampende kop thee met verse plakjes gember en een vleugje honing. Terwijl de pittige warmte zich in mijn keel verspreidde, voelde ik een tinteling van binnenuit. Het was alsof mijn lichaam werd wakker gekust en mijn ziel fluisterde: “Blijf bewegen, blijf leven.”
 
 Wat gember je kan brengen:
 - Voor het lichaam: warmte, circulatie, energie.
 - Voor de ziel: moed, helderheid en innerlijke kracht.
 - Voor het dagelijks leven: inspiratie, pit en levenslust.
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