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Всі права захищені. За винятком коротких цитат у критичних статтях або рецензіях, жодна частина цієї книги не може бути відтворена в будь-який спосіб без письмового дозволу автора. Недотримання цих умов може призвести до судового переслідування та відшкодування збитків за порушення авторських прав.

Капелан Кіт Еванс - висвячений християнський служитель і сертифікований професійний капелан. Еванс служив капеланом у лікарні та правоохоронних органах. До свого "покликання" до служіння Еванс два десятиліття працював у галузі хіропрактики. Він розвинув багато своїх навичок, працюючи з пацієнтами з гострим і хронічним болем, а також консультуючи людей, які стикаються з життєвими ситуаціями, що призводять до інвалідності. 

Еванс має наукові ступені з богослов'я (MDiv), богослов'я та пасторського консультування (DMin), а також професійний докторський ступінь з хіропрактики (DC). В даний час Еванс служить штатним лікарняним капеланом і бере активну участь в організаційних командах з питань донорства органів, дебрифінгу стресу після критичних інцидентів та біоетики. 

Еванс має сертифікати сертифікованого капелана (BCC) Асоціації професійних капеланів, а також сертифікованого капелана з передовою практикою (APBCC) Асоціації духовної опіки. Він також є ад'юнкт-професором Теологічного коледжу Університету Гранд-Каньйону.

Подяки

Я вдячний наступним авторам, Кі та Рою, які люб'язно допомагали мені в написанні різних розділів цієї книги. Їхні духовні та релігійні погляди, а також життєвий досвід додали глибини та достовірності обговорюваним темам.  Крім того, особлива подяка капелану Енн Джордан за те, що вона дозволила опублікувати три її стенограми.   

​

​​​Преподобний Леслі Кі, M.Div.  

Преподобна Кі очолює конгрегацію унітаріанських універсалістів. Вона також служила капеланом у жіночій в'язниці і працює в хоспісі. Вона описує себе як релігійного гуманіста, земного спіритуаліста і активіста, а також феміністичного богослова, який навчається протягом усього життя. Преподобна Кі отримала ступінь бакалавра наук в Університеті штату Колорадо у Форт-Коллінз, штат Колорадо, а також ступінь магістра богослов'я в Богословській школі Мідвілл Ломбард в Чикаго, штат Іллінойс.

​​​​Девджит "Том" Рой, доктор медичних наук

Доктор Рой - внутрішній госпіталіст. Він виріс у Нью-Джерсі в індуїстській традиції Ведичної (Брахам) віри. Доктор Рой особисто досліджував багато сфер духовності. Він регулярно обговорює духовність зі своїми пацієнтами, оскільки вважає духовну сферу важливою частиною цілісної охорони здоров'я. Доктор Рой має ступінь з біомедичної інженерії Ратгерської інженерної школи та медичний ступінь Медичного коледжу Американського університету Антіки. В даний час д-р Рой практикує як госпіталіст у Вайомінгському медичному центрі в Каспері, штат Вайомінг.

Преподобна Анна Джордан, MDiv.

Капелан Джордан шість років служила в армії. Вона отримала ступінь магістра богослов'я у Фуллерівській богословській семінарії. Вона також закінчила вісім курсів клінічного пасторського навчання. Будучи кандидатом у капелани, Джордан отримала диплом з відзнакою у своєму класі в Центрі та школі капеланів армії США. В даний час Джордан служить капеланом у клініці психічного здоров'я в системі охорони здоров'я VA Palo Alto в Пало-Альто, штат Каліфорнія.
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Передмова
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Друге видання

Серія "Набір навичок капелана" виникла з величезної кількості ресурсів, які я зібрав протягом мого власного прагнення стати найкращим служителем і професійним капеланом, яким я можу стати в кінцевому підсумку. Метою цього проекту є просто поділитися авторитетними джерелами та вивченими уроками, які будь-який капелан будь-якого віросповідання і в будь-яких умовах служіння може використати швидко і ефективно. Я буду говорити з власного досвіду і час від часу спиратися на власне християнське богослов'я, щоб підтримати різні капеланські теорії, функції та набори навичок. Будь ласка, зрозумійте, що я не маю на меті образити жодного читача, який сповідує іншу духовність чи релігійні доктрини. Відповідальність кожного капелана - розвивати власну пастирську ідентичність, спираючись на свій життєвий досвід та власну віру. Автори цієї серії будуть ділитися своїми поглядами на це. 

Серія торкнеться першочергових моментів, які повинен враховувати кожен служитель, щоб висококваліфікованим і компетентним капеланом. Я усвідомлюю, що цей цикл не вичерпує всіх нюансів капеланського служіння, але буду прагнути, щоб він був якомога повнішим у формуванні ефективного фундаменту. Серія має потрійну мету. Вона розрахована на 1) для людей, які не знайомі з унікальною сферою капеланського служіння, 2) для мирян або духовенства, які роздумують над тим, чи варто їм займатися капеланським служінням, і 3) для досвідчених священнослужителів і капеланів, які просто хочуть повернутися до перевірених і перевірених навичок, які забезпечують досконалість капеланського служіння. Я завжди намагатимусь віддати належне там, де це належить, а також поділитися багатьма ресурсами, які були корисними у моєму власному становленні як капелана.

Серія "Набір навичок капелана" починається з першого тому: "Основи". У першому томі зроблено спробу стисло відповісти на чотири основні питання: "Чому потрібні капелани?" "Що таке капеланство?" "Хто може бути капеланом?" і найбільш практичне питання для вас, читачу: "Як здійснюється капеланство? Як воно працює?" В останньому розділі ми "зібрати докупи" ці частини, представивши вам сім капеланських зустрічей, які називаються "вербатім". Кожна розповідь містить запитання, які спонукають читача до роздумів та аналізу ситуації, щоб удосконалити власні навички душпастирської опіки. 

Цей другий том серії "Набір навичок капелана" заглиблюється в розуміння духовних проявів основних світових релігій і духовності в цілому. Він пропонує більш ґрунтовний огляд головних життєвих питань, на які намагаються відповісти світогляди та віросповідання. Після обговорення того, як виражаються основні віросповідання, до цього другого видання додано новий розділ, присвячений дослівному викладу. Як і в першому томі, стенограми містять чудові запитання, які читач може використати для вдосконалення власних навичок, читаючи кожну стенограму і бачачи сильні та слабкі сторони того, як відбувалися ці зустрічі. 

Сподіваюся, вам сподобається це друге видання серії "Набір навичок капелана", том другий: "Розуміння духовності та світових проявів віри". Якщо ви віднайдете хоча б кілька перлин мудрості з кожного тому, які ви зможете з легкістю використати у своєму капеланському служінні, тоді я буду вважати, що мої зусилля були недаремними. Нехай Божий мир буде над вами і над вашим конкретним служінням.

Капелан Кіт Еванс, 2018

chaplain.Evans@gmail.com
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​​Розділ перший: Духовність і світогляд
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Капелани ведуть духовні бесіди з людьми всіх віросповідань, культур і статусів. Як капелан клінічної лікарні, я проводжу багато часу, будуючи стосунки та обговорюючи духовні проблеми з пацієнтами та їхніми сім'ями, а також з працівниками організації, щоб служити їм, коли виникають потреби. Тому я також вважаю себе капеланом на робочому місці. Моя докторська робота була зосереджена на проекті розвитку служіння, який оцінював конкретне духовне середовище на робочому місці. Мета полягала в тому, щоб з'ясувати, чи існують нові ініціативи, які можна було б реалізувати, щоб покращити сприйняття духовності на робочому місці, а також практичне застосування духовності з працівниками. Я розповім про оцінку духовних потреб людей та організацій пізніше в третьому томі серії "Набір навичок капелана". 

Під час мого власного капеланського навчання, а також під час вивчення літератури та дослідницької роботи над докторською дисертацією я зрозумів, що не маю достатнього досвіду роботи з різними світовими конфесіями. Я не дуже добре розумів, як кожна віра і система переконань виражає себе (вербально і невербально), або як різні переконання впливають на прийняття щоденних рішень і на погляд людини на надію, внутрішній мир і задоволеність життям. Мені потрібно було освіжити своє розуміння проявів духовності, і зробити це потрібно було швидко. Я запитав себе: "Як капелан, який служить на будь-якому робочому місці, може максимально реалізувати свій потенціал? Як капелани можуть досягти найкращих результатів для своєї організації? Чи може це статися, якщо капелан не розуміє демографічних особливостей духовності та віри тих, кому він служить?" Ось де я опинився. Відповідальний, але не підзвітний.

Я вірю, що капелан може зробити якісну оцінку духовних потреб і провести дуже змістовну зустріч, не маючи жодних попередніх знань про людину, з якою він розмовляє. Але якщо капелан добре розуміється на різноманітних світових конфесіях і способах вираження кожної з них, це може продемонструвати більший професіоналізм, зменшити можливу тривогу капелана і будь-які незручні моменти з більш позитивним результатом у вигляді більш глибокої духовної бесіди з пацієнтом або працівником, який знаходиться перед ним. Я прагну, щоб цей розділ допоміг капеланам усіх стилів і життєвого досвіду стати більш цілеспрямованими у своїх розмовах, а також у своїх духовних оцінках.

Більшість капеланів виходять з припущення, що духовність існує, і кожна людина володіє духовністю, незалежно від того, визнає вона її чи ні (Marques, Dinmann, and King, с. 6-7). Але духовність людини за своєю природою або за визначенням не пов'язана виключно з релігією чи релігійністю. Цей принцип став основоположним для мого капеланського служіння. Джудіт А. Ніл стверджує, що більшість авторів і консультантів з менеджменту в галузі духовності на робочому місці,


Визначте людину як таку, що складається з чотирьох частин або чотирьох типів енергії: (1) Фізична: Наша здатність піклуватися про своє тіло і фізичне благополуччя; (2) Психічна: наша здатність ясно мислити, вчитися і приймати правильні рішення; (3) Емоційна: наша здатність приймати рішення: Наша здатність ясно мислити, вчитися і приймати правильні рішення; (3) Емоційна: Наша здатність створювати позитивні стосунки і справлятися зі складними ситуаціями; (4) Духовна: наша здатність долучатися до чогось більшого, ніж ми самі, і бути корисними у світі (Джудіт Ніл, 2014).



Доповнюючи визначення Ніла, Гілберт Фейрхольм пояснює,


Духовність людини - це суть того, ким вона є. Вона визначає внутрішнє "я", відокремлене від тіла, включаючи фізичне та інтелектуальне "я" [...]. Вона визначає внутрішнє "я", окреме від тіла, але таке, що включає фізичне та інтелектуальне "я" [...] Духовність - це також якість бути духовним, визнавати нематеріальну, життєстверджуючу силу в собі та в усіх людських істотах. Це стан інтимного зв'язку з внутрішнім "я", з вищими цінностями та мораллю. Це визнання істинності внутрішньої природи людей (Гілберт Фейрхольм, "Захоплення серця лідерства", с. 29).





Наука може сказати нам, як щось функціонує, але вона не може сказати нам, чому або його мотивації. Я глибоко переконаний, що саме духовність, віра та моральні переконання керують усіма нашими виборами та мотиваціями. Як стверджував французький священик-єзуїт, палеонтолог і філософ П'єр Тейяр де Шарден: "Ми не люди, які мають духовний досвід, а духовні істоти, які мають людський досвід". Я не буду обговорювати богослов'я чи доктрину цього твердження, але воно стосується того, що кожна людина має вибір шукати мету і сенс життя далеко за межами свого фізичного існування. Наш світогляд духовності та віри, безумовно, інформує та формує кожну з наших перспектив. 

Науковцям знадобилося багато років, щоб прийти до консенсусу щодо визначення духовності, оскільки духовність можна розглядати з багатьох точок зору. Крістіна Пухальські, доктор медичних наук, є директором Інституту духовності та здоров'я ім. Джорджа Вашингтона. У 2009 і 2014 роках Пухальські модерувала дискусію на тему духовності та паліативної допомоги і допомогла виробити консенсусне визначення духовності. Панель завершилася,


Духовність - це аспект людського буття, який стосується способу, в який люди шукають і виражають сенс і мету, а також способу, в який вони відчувають свій зв'язок з моментом, собою, іншими, природою і значущим або священним (Puchalski, 2014, с. 642).



Інші вважають, що духовність випливає з внутрішньої свідомості людини і є джерелом, що стоїть за зовнішньою формою визначених релігійних практик (Guillory, xi). Релігія більш строго визначається як те, як духовність практикується в конкретному доктринальному або богословському контексті. У "Білій книзі" про професійне капеланство духовність пояснюється наступним чином,


усвідомлення стосунків з усім творінням, усвідомлення присутності та мети, що включає в себе почуття сенсу. Хоча кілька поколінь тому цього не було, сьогодні часто розрізняють духовність і релігію, причому остання зосереджується на певних структурах, ритуалах і доктринах. У той час як релігія і медицина були практично нероздільні протягом тисячоліть, поява науки створила прірву між ними. Термін "духовність" є сучасним мостом, який відновлює ці відносини (VandeCreek and Burton, 2001, p. 82).



Дослідження духовної парадигми неодноразово показують, що "люди працюють не тільки руками, але й серцем і духом" (Petchsawanga and Duchon, p. 190). Луїс Фрай, досліджуючи духовне лідерство в бізнесі, зауважив, що коли внутрішнє життя працівника здатне постійно підживлювати його надію і віру в більш трансцендентне бачення служіння у всіх частинах його життя, він почне жити життям так, як воно було створене, як дорогоцінний дар (Fry and Nisiewicz, 2013). Проблема, з якою стикаються багато капеланів, полягає в розумінні безлічі способів вираження духовності та різноманітних традицій віри в особистому житті, а також у тому, як це пізніше проявляється в різних формах протягом усього життя людини, в тому числі і в її професійному житті.

Духовність людини формує її життєву перспективу та рівень надії на майбутнє. Це ключ до реалістичного оптимізму та щоденної життєздатності, коли людина перебуває у скруті чи в розпалі кризи. Виходячи з цього принципу, я розгляну, чи вірить кожна конфесія в духовне потойбічне життя, і що вимагає шлях спасіння для кожної з них.

Що таке світогляд? 

По суті, світогляд - це ідеологія людини, яка формується під впливом різноманітних культурних, духовних, релігійних та інтелектуальних перспектив. Ця книга не досліджує відмінності між загальними світоглядами Просвітництва, Модерну чи Постмодерну, але зосереджується на фундаментальних концепціях, що лежать в основі людського секуляризму та деяких інших первинних світових релігійних традицій. 

Як і широке, складне поняття духовності, визначення поняття світогляду може бути не менш складним. У книзі "Розуміння часу" Джефф Мейерс і Девід Ноебел подають одне визначення з монотеїстичної точки зору. Вони визначають світогляд як,


це не лише система ідей, але й система вірувань, переконань і звичок, які допомагають нам зрозуміти Бога, світ і наші стосунки з Богом у світі" (Meyers & Noebel, 2015). 





Світоглядні та філософські дослідники стверджують, що відповіді на кілька ключових життєвих питань формують світогляд людини. Ці відповіді можуть бути лаконічно виражені вербально, але частіше за все відповіді спостерігаються під час прийняття щоденних життєвих рішень. Ці головні питання стосуються походження та існування (онтологічні), як ми знаємо, що є правильним, а що ні (гносеологічні), що надає нам цінності та значущості (аксіологічні), і яка наша мета, куди ми йдемо (телеологічні)? Кожна релігійна традиція, філософія чи релігія намагається пояснити, яким є світ і як треба жити. 

Значення світогляду стосується не лише націй і цивілізацій, але й кожної окремої людини. "Кожна людина або свідомо ставить ці питання і відповідає на них для себе, або дозволяє, хоча б за замовчуванням, комусь іншому відповісти на них за неї" (Мартін, с. 25). Професор європейської історії Гленн Саншайн дає стислий опис того, як він визначає світогляд, у своєму тексті "Портали" (2012). Саншайн стверджує,


Ваш світогляд - це те, як ви бачите світ і своє місце в ньому. Це операційна система, за допомогою якої ваш розум осмислює світ, ментальні окуляри, які ви використовуєте для того, щоб привести навколишній світ у чіткий ментальний фокус... Без нього неможливо жити у світі або взаємодіяти зі світом, оскільки ваш світогляд визначає те, що ви думаєте про те, що можливо, що істинно, що правильно, що неправильно, що "має сенс", і навіть про те, що є справжнім. Іншими словами, ваш світогляд встановлює межі світу, в якому ви живете.



Перспектива світогляду Саншайн - це світогляд окремої людини, 


Включає відповіді на основні філософські питання про те, що є реальним (метафізика), що є істинним (епістемологія), що є правильним і неправильним (етика), а також питання "вищого рівня" про походження людини, сенс життя тощо. Джеймс Сір у книзі "Всесвіт по сусідству" (InterVarsity Press, 4th ed., 2004) розглядає інший, але схожий за змістом набір питань. Раві Захаріас підсумовує світогляди під чотирма заголовками: походження, сенс, мораль і доля ("У це ми віримо", Зондерван, 2000).  





Саншайн пише, що коли все сказано і зроблено,


Світогляд повинен відповідати на чотири фундаментальні питання: звідки я прийшов? Що не так зі світом? Чи є рішення? Яке моє призначення? Ці питання відповідають основним християнським темам Творіння, Падіння, Відкуплення та Відновлення, а їхні наслідки виходять далеко за межі звичайних богословських дискусій на ці теми. 



Три основні світогляди

Фахівці зі світогляду та культури поділяють погляди людини на Бога чи вищу реальність на кілька загальних категорій, залежно від того, чи є вища реальність пізнаваною, чи ні (Філліпс, с. 22-23). Існує багато варіацій світогляду, але найбільш базовими категоріями є натуралізм, трансценденталізм і теїзм. Якщо коротко,


Натуралізм включає ті світогляди, які припускають, що кінцева реальність обмежується фізичною матерією всесвіту; трансценденталізм включає ті, які бачать кінцеву реальність лише духовною або фізичною (психічна енергія); а теїзм відноситься до тих світоглядів, які стверджують, що кінцевою реальністю є особистий Бог, який створив матеріальний і духовний всесвіт (Phillips, p. 22).



Натуралізм

Коротко кажучи, натуралізм стверджує, що всі речі мають лише фізичну природу.  Для натуралізму не існує ні Бога, ні духовного потойбічного життя. Як тільки життя припиняється, воно закінчується. Прихильники цієї точки зору не вірять, що існує якась сила чи Бог, більша чи вища за нас самих, щоб надати нашому життю глибшого сенсу чи мети.  

Якщо людина дотримується натуралістичного світогляду - немає нічого поза тим, що вона може побачити, помацати та/або виміряти. Матерія та енергія - це основний "матеріал", з якого походить все існування. Такий погляд на реальність передбачає, що всі можливі відповіді на "головні питання", що стосуються всесвіту і людини, можна знайти, досліджуючи фізичний світ.

Різні ідеї, що випливають з натуралізму: Матеріалізм, позитивізм, секуляризм, сцієнтизм, атеїзм та агностицизм.  Ці ідеї виражаються як: Світський гуманізм, марксизм/ленінізм (тобто соціалізм), екзистенціалізм, нігілізм і гедонізм (Філліпс, с. 22).

Наприклад, якщо християнська Біблія говорить: "Спочатку був Бог...", то натуралістичне мислення хотіло б перефразувати це, сказавши: "Спочатку був водень". У натуралізмі надприродний Бог замінюється природними елементами, тому якщо немає духовних реальностей, то неможливо, щоб Бог існував. Для натураліста реальність можна зрозуміти лише завдяки ретельному використанню наукового методу, а не видаючи бажане за дійсне (як це бачать креаціоністи і християни).  

Століттями вчені наполегливо дотримувалися віри в Бога, оскільки впорядковані фізичні властивості землі (наприклад, гравітація тощо) слугували постійним доказом існування впорядкованого Бога. До цього моменту "усяка правда була правдою Божою", і зоряне небо над головою миготіло Божою прихильністю до вдячного народу. Але все почало змінюватися у 18-му та 19-му століттях. Тепер наука намагається уникати будь-якого припущення, що Бог взагалі є фактором у їхніх теоріях. 

Трансценденталізм 

Другою загальною світоглядною категорією є трансценденталізм. Трансценденталізм розглядає все життя і всесвіт як духовні за своєю природою. Первинна реальність або кінцева реальність - це сила, яка знаходиться навколо і всередині нас. Трансценденталісти вірять, що все живе, а також неживі об'єкти є частиною Бога і взаємопов'язані між собою. Трансценденталізм вважає, що людство є Богом. Трансценденталізм бачить світ таким, яким ви хочете його бачити. 

Ідеї трансценденталізму можна побачити в пантеїзмі, панентеїзмі, політеїзмі, анімізмі, панпсихізмі та нью-ейджі. Трансценденталізм описується як "плавильний котел містичних і психічних рухів" (Філліпс, с. 33). Вираженнями трансценденталізму є: Буддизм, індуїзм, даосизм, конфуціанство, Харе Крішна, бахаїзм, вірування Нью Ейдж, саєнтологія та вікка.

Трансценденталізм обіцяє поступ до універсальної єдності. Сучасне суспільство закохане в концепцію прогресу. Кому б не сподобалася віра в те, що світ врешті-решт рухається до глобальної єдності? Це набагато краще рішення, ніж біблійний Армагеддон. Найбільш позитивним аспектом трансценденталізму є обіцянка "нової ери" глобальної гармонії та миру. Однак вчені зауважують: "Коли людство просувається до цієї єдності, кайдани теїстичних релігій і атеїстичного натуралізму повинні бути зняті" (Філліпс, с. 38). 

У двох словах, трансценденталізм вважає, що людина є Богом. Трансценденталізм "замінює теїстичний погляд на зіпсованість людини позитивним проголошенням її власної божественності" (Філліпс, с. 38). Ця перспектива добре переплітається "з американською культурою, яка пишається індивідуальною рішучістю і досягненнями. Актуалізація своєї божественної природи призводить до проривних успіхів у кар'єрі, здоров'ї та стосунках" (Філліпс, с. 38). 

Теїзм

Третім основним світоглядом є теїзм. Теїзм бачить світ з рук Бога. Теїзм може звертатися до багатьох богів (політеїзм) або до одного бога (монотеїзм). Ми швидко заглибимося у світогляд монотеїзму, незалежно від того, чи є Бог лише віддаленим, чи надзвичайно близьким, особистим і залученим. Вираженнями теїзму є: Іслам, іудаїзм та біблійне християнство.

Опитування показують, що три п'ятих населення світу вірить в існування особистого божества (Barrett, 2001). В той час як натуралізм будує свою систему на припущенні, що матеріальний всесвіт - це все, що існує, трансценденталізм припускає, що вся реальність походить від одного великого розуму або духу. Теїзм починається з припущення, що Бог існує.

Юдаїзм вірить в єдиного Бога, але не в те, що Христос Месія повернувся. Іслам вірить в єдиного Бога, Аллаха, але це не триєдиний Бог християнства, який складається з Бога Отця, Бога Сина і Бога Духа. Мусульмани вважають Бога абсолютно трансцендентним, але Бог (Аллах) спілкується з людьми тільки через пророків і авторитетні вчення. 

На відміну від християнства, іслам не вважає людей створеними на образ і подобу Бога (Буття 1:26-27; 9:6). За словами Джеффа Майєрса і Девіда Ноебела, "мусульмани визнають людей "намісниками" Бога на землі, але відкидають imago Dei ("образ Божий"). Мусульмани бачать в людях рабів Бога, а не його синів і дочок (Myers and Noebel, Chapter 7, 2005). 

рішуче відкидають християнське вчення про Трійцю і заперечують божественність Ісуса Христа". Мусульмани вірять у непорочне народження Ісуса і його чудесні діяння, але заперечують його заяву про те, що він є втіленим Богом, його смерть на хресті як спокутну жертву за гріх і його воскресіння на третій день після смерті (Myers & Noebel, Chapter 7, 2005).  
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