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前言（序言）

在中国的高山与竹林之间，武术不仅是一种战斗技巧，更是一种生活哲学。

几百年来，无数武者在山峰之间修炼心志与身体。他们相信真正的力量并不是来自拳头，而是来自内心的平衡与纪律。

在这些传奇故事中，有一种罕见而神秘的功法——

铁布衫功。

这种训练使武者的身体如同钢铁一般坚韧。只有最有耐心、最有决心的人才能掌握这种防御之术。
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