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Hay una sabiduría que crece en silencio.Una que no grita, que no impone, pero que transforma.

Una que habita en las raíces, en las hojas, en el perfume sutil de una flor cuando acaricia el alma.

Desde tiempos inmemoriales, los pueblos han escuchado a las plantas.No solo como medicina para el cuerpo, sino como mensajeras del espíritu. Cada planta guarda una frecuencia.Un código.

Una memoria. Y cuando te acercas a ella con humildad y escucha, esa memoria despierta algo antiguo en tUna verdad que no necesita ser explicada, solo recordada.

Este libro nace de esa escucha. De ese rezo silencioso entre la Tierra y el Alma.

De la medicina que no sólo cura... sino que guía. Que cada página sea para ti un camino.

Un reencuentro. Una raíz que te recuerda de dónde vienes... y a qué has venido.
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Introducción – El alma verde de la Tierra
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Este libro no es un manual. Es un encuentro.

En estas páginas habitan plantas con alma, historias antiguas, saberes que cruzan generaciones, y también conocimientos científicos que hoy validan lo que los pueblos originarios sabían desde siempre: que las plantas curan, sostienen y enseñan.

Aquí encontrarás un equilibrio entre dos lenguajes: el del herbolario que estudia sus propiedades,

y el del alma que escucha su vibración.

Cada planta ha sido elegida no solo por sus beneficios físicos, sino por la luz que aporta al camino espiritual. Sus capítulos no solo te dirán cómo usarlas, sino cómo sentirlas,

cómo trabajar con su energía, cómo honrarlas,

y sobre todo, cómo dejar que ellas te enseñen.

🌿 Usaremos infusiones y meditaciones.

🌿 Aprenderás recetas, baños, ungüentos, rituales.

🌿 Te guiarás por el calendario lunar, los chakras, los elementos.

🌿 Y poco a poco, te irás convirtiendo en lo que siempre fuiste:

una caminante entre los reinos de la Tierra y el Alma.

b
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Capítulo 1: Las Plantas como Maestras Espirituales.
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Frase de apertura canalizada:

"La Tierra no solo nos alimenta, nos habla. Y sus hijas verdes, las plantas, susurran el lenguaje olvidado del alma."

Las plantas no solo curan, enseñan.

Desde tiempos ancestrales, las culturas indígenas, chamánicas y místicas han sabido que las plantas no son meros recursos naturales, sino seres vivos conscientes, portadores de sabiduría espiritual profunda. Son guardianas de información cósmica y terrestre, puente entre el cielo y la tierra, capaces de abrir canales en nuestro interior que habíamos olvidado.

Cada hoja, raíz o flor guarda un mensaje. Y cuando una planta llega a ti repetidamente, es porque te ha elegido para guiarte.

La consciencia vegetal: un alma verde.

Las plantas tienen una frecuencia energética propia, un alma vegetal que vibra en armonía con los ritmos de la Tierra y del cosmos. Al entrar en contacto con ellas —ya sea en un té, en un ritual o simplemente al observarlas— estás tocando una vibración viva que interactúa con tu campo sutil, despertando memorias, suavizando emociones, alineando chakras o activando visiones.

Ser discípulo del verde

Cuando honras a una planta como maestra, no la usas: te dejas guiar por ella. Le hablas. La escuchas. Le agradeces antes de cortar una hoja. Aprendes a trabajar con su espíritu y no solo con su cuerpo físico.

Al hacerlo, tu relación con la naturaleza cambia por completo. Ya no estás en control, estás en comunión. Ya no buscas sanar solo síntomas, sino reconectar con tu alma a través del Reino Verde.

––––––––
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Ejercicio práctico: "Escuchar a una planta"


	Elige una planta viva (en maceta o jardín).

	Siéntate junto a ella en silencio durante 10 minutos.

	Cierra los ojos, respira profundo y repite internamente:
"Estoy aquí para escucharte. Muéstrame lo que deseas que recuerde."


	Permite que surjan imágenes, emociones, palabras o intuiciones.

	Anótalo en tu diario vegetal.









Ritual sugerido: Encuentro con tu aliada vegetal


•  Materiales: vela blanca, agua en cuenco, una hoja o flor que sientas cercana.

•  Crea un pequeño altar con estos elementos.

•  Enciende la vela, toma el agua con ambas manos y di en voz alta:

“Llamo al espíritu de las plantas maestras para que despierten en mí la memoria sagrada de la Tierra.”

•  Deja la vela encendida 13 minutos. Al finalizar, riega una planta con el agua.












Meditación guiada: “Enraízate con el espíritu verde”


Cierra los ojos. Siente tus pies tocar la tierra.

Visualiza raíces brotando desde ti hacia el interior del planeta.

Ahora imagina una gran luz verde subiendo desde la tierra hacia tu cuerpo.

Esa luz es el alma colectiva de las plantas, que entra en ti con amor.

Siente cómo te limpia, te nutre, te calma.

Repite: “Soy parte del Reino Verde. Y el Reino Verde es parte de mí.”

Permanece en esta energía por al menos 7 minutos.

Para tu diario vegetal:


•  ¿Qué plantas sientes que te llaman últimamente?

•  ¿Has sentido conexión emocional o energética con alguna?

•  ¿Qué recuerdos o sensaciones te despiertan?
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Capítulo 2: El Espíritu de la Medicina Verde.
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Frase de apertura canalizada:

"La medicina no está solo en las hojas, en las raíces o en el agua. Está en la energía de la planta que se alinea con tu alma."

La planta como portadora de energía.

Cada planta tiene su propia vibración, un campo energético único que se conecta con el nuestro de maneras invisibles pero poderosas. El espíritu de la medicina verde no solo actúa en el cuerpo físico, sino que resuena profundamente con nuestro ser energético, espiritual y emocional. Las plantas son portadoras de frecuencias curativas, capaces de armonizar nuestros campos energéticos y restablecer el equilibrio.

La sinergia de la naturaleza

Cuando decidimos trabajar con las plantas, estamos invitando a la sabiduría ancestral que han acumulado a lo largo de milenios. En cada flor, hoja o semilla, se contiene una memoria cósmica que nos conecta con el flujo universal de vida. Las plantas nos enseñan a vivir en armonía con los ritmos naturales: el ciclo de la luna, el ciclo de la tierra, el ciclo de la vida.

Conociendo el espíritu de una planta

Para conocer el espíritu de una planta, debemos acercarnos a ella con respeto y atención. Cada planta tiene una energía única que la conecta con una emoción o propósito específico. Algunas plantas sanan el cuerpo, otras sanan el alma. Algunas nos brindan claridad mental, mientras que otras nos enseñan a liberarnos de viejas creencias.

Cuando conectamos con el espíritu de una planta, aprendemos de su naturaleza. Si una planta es flexible, como el bambú, nos enseña a adaptarnos y fluir. Si una planta es robusta y fuerte, como el roble, nos enseña resiliencia y estabilidad. Y si una planta es suave, como la lavanda, nos enseña a calmar la mente y el corazón.

Ejercicio práctico: Conexión consciente con una planta


	
Elige una planta que te atraiga. Puede ser una planta en tu jardín, en una maceta o una planta en el campo.

	Siéntate cerca de ella y cierra los ojos. Respira profundamente y permítete relajarte.

	
Coloca tu mano cerca de la planta (sin tocarla), sintiendo su energía. Puedes pedir que se muestre su propósito o enseñanza para ti.

	Escucha. Siéntete. Observa las sensaciones que surgen en tu cuerpo, pensamientos o emociones.
Pregúntate:
“¿Qué me enseña esta planta? ¿Qué me quiere mostrar?”
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