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Dans le domaine de la photographie de naissance, il existe une multitude de modes, de tendances. Émilie Zangarelli réalise des images de type posing consistant à photographier des bébés de quelques jours endormis, dans des positions travaillées et des mises en scène soignées, en veillant à leur confort et leur sécurité.


Au fil des chapitres, elle dévoile les coulisses de ses prestations : elle nous explique quel matériel elle utilise, comment elle accompagne ses clients en amont de leur séance et comment se déroulent ses shootings avec des bébés âgés de 8 à 20 jours. Choix artistiques, gestion de la lumière et des angles de vue, précautions dans la manipulation des petits modèles, travail effectué en retouche, elle lève le voile sur les conditions de réalisation de ces images. Les poses présentées sont décrites pas à pas à l’aide de très nombreuses photos techniques permettant de comprendre comment sont positionnés les bébés.


Complet et concret, cet ouvrage permettra aux photographes professionnels désireux de développer cette spécialité, comme aux passionnés curieux d’en découvrir les spécificités, de maîtriser les enjeux qui se cachent derrière ces prises de vue.
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L’auteur


Spécialisée en photographie de grossesse et naissance, et en portrait aquatique, Émilie Zangarelli est guidée par des valeurs fortes : l’élégance, l’émotion et la beauté (www.emiliezangarelli.fr). En outre, transmettre est pour elle essentiel, c’est pourquoi elle anime régulièrement des formations sur ses domaines de prédilection afin d’aider ses confrères à bien évoluer dans leur activité.
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AVANT-PROPOS


La photographie, support d’émotions





La naissance d’un enfant est sans aucun doute un des moments les plus importants dans la vie d’un être humain, une sorte de passage hors du temps, de plongée dans un nouveau monde, un véritable bouleversement. Accueillir un nouveau-né est donc l’occasion pour les jeunes parents de partager leur émotion avec leurs proches (famille, amis, collègues…). Et la photographie vient parfaire l’annonce en permettant à chacun de découvrir ce petit être, son visage à lui, ses ressemblances avec maman, ses ressemblances avec papa, la finesse de ses mains, la ligne de son nez…


[image: Image]


La photographie, qu’elle soit en version numérique ou sur papier glacé, peut s’envoyer rapidement et permettre aux personnes éloignées de faire connaissance avec ce petit miracle de bébé (les distances géographiques entre membres d’une même famille ne sont plus si rares aujourd’hui). Si les jeunes parents sont toujours très fiers de partager des images de leur petit bout, les grands-parents le sont tout autant ! Et bien souvent on se rend compte que c’est toute la famille qui s’empresse de montrer les photos à tel ou tel. Les taties et tontons ne sont, en effet, pas en reste !


Même si les « visio » font désormais partie intégrante du paysage permettant de se voir quotidiennement, recevoir une photo, pouvoir l’afficher au mur, la glisser dans son sac et la partager à ses connaissances reste un vrai moment d’émotion !


Ce que j’écris ici est plutôt une évidence, ce que je cherche à souligner avant tout c’est combien la photographie de naissance est aujourd’hui devenue universelle. Et la clientèle est là, partout, autour de nous. Le portrait de nouveau-nés fait complètement partie de nos cultures occidentales. Plus ou moins commercialisée selon les régions du monde, elle est en France en pleine croissance car elle se démocratise.


La photographie de naissance, un marché en pleine expansion





Tandis que l’arrivée du numérique ainsi que l’accès à du matériel de plus en plus performant (boîtiers reflex, hybrides) dans des gammes de prix plus abordables qu’auparavant ont créé un engouement considérable pour le métier de photographe, on observe que l’activité spécifique de photographe de naissance a, elle aussi, explosé en dix ans (à la faveur des réseaux sociaux, certainement). Lorsque je me suis lancée en 2013, il était difficile de trouver un professionnel qualifié disponible. Les photographes se revendiquant spécialistes de la naissance, avec un portfolio dédié et un accueil bien spécifique à ce type de prestation étaient relativement rares.


Attention, je fais la nuance ici entre le photographe qui réalise des images avec des nouveau-nés en famille, dans un style reportage, mettant notamment davantage l’accent sur les liens entre les membres du foyer, et le photographe qui souhaite offrir un portrait travaillé du bébé dans un univers artistique qui lui est propre, et selon une mise en scène soigneusement réfléchie (avec des accessoires et tenues particuliers, par exemple, ou encore montrant le nouveau-né endormi, dans une position spécifique, etc.).


On connaît tous les images de Anne Geddes, largement diffusées dans les années 1990 et qui ont fait la renommée de la photographe. Aujourd’hui, les photographies inspirées de cette artiste sont devenues une norme accessible au particulier, et de nombreux professionnels se sont lancés à leur tour, montrant combien la photographie de naissance peut être créative.


Il en découle une réflexion essentielle à aborder, selon moi, pour introduire ce guide…
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Comment réussir une prestation de photographe de naissance en studio ?





La réussite d’un shooting nouveau-nés est le résultat de plusieurs éléments interdépendants que nous verrons tout au long du livre. Mais je tiens ici à lister quelques points essentiels, afin que les personnes qui se questionnent sur leur capacité à se lancer dans cet univers sachent déjà un peu mieux à quoi s’en tenir.


Les conditions d’une séance réussie


Les bases obligatoires à maîtriser sont selon moi :


•l’accueil des jeunes parents : patience et bienveillance sont nécessaires pour créer un climat de confiance indispensable au bon déroulé de la séance ;


•les choix artistiques de mise en scène pour obtenir une image professionnelle et unique ;


[image: Image]


•la gestion de la lumière et les angles de prise de vue : leur maîtrise va vous permettre de provoquer une émotion en soulignant ce que vous voulez mettre en avant ;


•et enfin, le positionnement du nourrisson pour mettre en valeur sa beauté (la perfection de ce petit être, ses bourrelets, ses petits pieds et mains, son visage rond, etc.). Ce dernier aspect va être particulièrement détaillé dans ce livre afin de guider ceux qui souhaiteraient développer ce type d’images.


Avoir un style photographique bien à soi


Il y a un autre aspect essentiel selon moi pour réussir à vivre du métier de photographe de naissance, c’est d’avoir en tête l’importance du positionnement. Je parle ici d’affirmer un style photographique reconnaissable. Cela demande une vraie réflexion permanente sur son travail de prise de vue. Ce style photographique pourra, en effet, varier avec le temps selon les envies, les modes, les progressions ainsi que d’un point de vue purement technique. Lorsque l’on voit une image sur Internet par exemple, on devrait pouvoir « deviner » que c’est une image réalisée par vous et non pas par un autre photographe. La cohérence de style entre chaque image est pour moi primordiale car cela donne du crédit à votre travail et met le prospect en confiance. Il viendra chez vous en étant certain d’avoir une image qui colle à ce qu’il a vu. Même s’il m’arrive de devoir m’adapter, selon les clients, en créant des photographies plus ou moins retouchées par exemple, je reste fidèle à mon style photographique. En résumé : trouvez un style photographique reconnaissable, un univers artistique lisible.




UN MÉTIER FÉMININ ?


En tant que formatrice, sur le terrain, je constate qu’une très grande majorité des photographes qui épousent cette spécialité sont des femmes. Lors de mes stages pratiques de prise de vue pour apprendre à manipuler le nouveau-né, 90 % des élèves sont des femmes… Là encore, ce doit être culturel. Et les choses bougent très vite ; dans les pays d’Europe, on voit ainsi de plus en plus d’hommes sur les réseaux sociaux, qui sont réputés dans ce domaine tels que Franu Rey en Espagne, Michael Stief en Allemagne, Russ Jackson au Royaume-Uni.


Alors si vous lisez ce livre et que vous êtes un homme, vous serez peut-être le prochain à vous lancer. Dans tous les cas, personnellement, je ne vois pas de frein à ce qu’un homme pratique ce type de photographie. Les qualités nécessaires étant selon moi avant tout la patience et la persévérance qui ne sont pas des qualités réservées aux femmes, si tant est qu’il y en ait.





Fixer des prix en cohérence avec la prestation proposée


Avoir un prix calculé en fonction de ses charges, du temps passé, etc., et donc qui permette une vraie rentabilité fera que les futurs clients verront en vous un professionnel crédible (un prix trop bas ne donne pas confiance ; vous risquez de ne pas être pris au sérieux). Adieu donc le syndrome de l’imposteur ! J’invite les stagiaires que je reçois en formation qui en seraient victimes à se faire coacher pour débloquer cette situation. Afficher un prix qui est le résultat d’un calcul de rentabilité ne devrait pas être un souci.


La photographie est un loisir, qui pour moi devient un privilège si l’on décide de faire appel à un professionnel et cela a un coût. Le client qui ne souhaite pas allouer un budget pour son shooting ne peut pas exiger ensuite un service complet (préparation, prise de vue, livraison et vente de supports). Tout cela prend du temps, beaucoup de temps, le calcul du prix est donc pour moi nécessaire en prenant en compte tout ce travail (avant, pendant et après). Nous verrons dans les chapitres qui suivent la construction pas à pas de mon travail de photographe de naissance. Dès la prise de contact, je me positionne comme un prestataire de services qui a pensé à tout.


Ne négligez pas la phase de premier contact qui permet au client de se projeter (ou non) ! Si vous êtes efficace en amont du shooting, vous aurez des clients. Vous comprenez donc que l’e-mail, la plaquette et le coup de fil préparatoire précédant la séance sont très importants pour mettre en bonne condition le client et valider la demande.
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Se distinguer des autres professionnels


De nos jours, en France, il existe beaucoup de photographes qui savent faire des photos ! Ce métier est devenu plus accessible qu’à l’époque de l’argentique (technologie plus avancée et plus facile d’accès, tutos sur Internet qui permettent de démarrer sans faire d’école de photographie, etc.).


Ce qui distingue un photographe d’un autre, ce n’est plus vraiment la qualité de ses images (car beaucoup sont capables de faire des photos de qualité) mais plutôt le service que le photographe propose et le fait d’être unique ! Je suis une personne hyper sensible qui aime depuis dix ans partager des moments de vie avec mes clients. J’aime l’idée que le photographe offre plus qu’une image. Il offre une expérience, une rencontre et un moment propice à vivre des émotions. J’aime dire que je suis heureuse de créer pour mes clients des souvenirs en images grâce à mes photographies. Depuis dix ans, j’axe mon travail en recherchant l’élégance dans la simplicité et en révélant la beauté à travers l’émotion.


Si vous découvrez avec ce guide la photographie de naissance, j’espère sincèrement qu’il vous permettra de vous lancer dans cette merveilleuse activité. Je vais partager avec vous mon savoir-faire et mes astuces pour vous aider à prendre confiance et réussir vos images.


Si vous êtes déjà en activité, j’espère que vous y trouverez de nouvelles inspirations, des solutions aussi pour peut-être mieux gérer le nourrisson et son endormissement, et enfin des clés pour améliorer vos images avec des conseils pratiques et techniques, et le matériel adéquat validé par mon expérience.





OEBPS/nav.xhtml




Sommaire





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de titre



		Copyright



		Remerciements



		Avant-propos



		Sommaire



		Chapitre 1 : Préalable au bon déroulé de la séance



		La sécurité



		L’hygiène, un point primordial



		La température



		Le risque de chute









		Appréhension et maîtrise pour la manipulation du nourrisson



		Retour d’expérience Comment progresser en posing ?















		Chapitre 2 : Préparer la prise de vue



		Quel matériel ?



		Mon équipement pour la prise de vue de naissance



		Mon équipement pour installer les nouveau-nés



		Mémo Photos de fratries



		Retour d’expérience Les étapes de l’emmaillotage simple



		Dans le dressing du studio : un choix de tenues et de petits accessoires



		Mémo Chaque chose à sa place !



		Retour d’expérience L’espace idéal pour un photographe de naissance









		Le bébé



		Accueillir des jeunes parents



		Retour d’expérience Le sommeil du nouveau-né



		Mémo Les consignes à donner aux parents avant leur arrivée



		Apaiser un bébé









		Les poses



		Le bébé à plat dos : la « back pose »



		Le bébé à plat ventre : la « bum up » pose



		Le bébé posé sur le côté : la « side pose »



		Les positions plus complexes : « taco », « froggy » et « chin on hands »



		Mémo Être pédagogue avec les parents « exigeants »



		Mémo Ne pas oublier les détails



		Le bébé dans les bras des parents









		Les angles de prise de vue



		Mes différents set-up de lumière en shooting de naissance



		Schéma de lumière n° 1 : lumière placée sur le côté du sujet



		Schéma de lumière n° 2 : lumière placée à contre-jour du sujet















		Chapitre 3 : Le déroulé de la prise de vue



		L’accueil au studio



		Abigael (12 jours)



		Position 1 : back pose + évolution cœur



		Position 2 : froggy + évolution en lying froggy



		Position 3 : taco + semi-taco avec coussin



		Position 4 : back pose sur tapis avec emmaillotage



		Variable : optimiser cet emmaillotage en back pose



		Ma sélection finale









		Lucas (19 jours)



		Position 1 : side pose



		Position 2 : bum up



		Bum up + variable changement de tissu de fond



		Bum up + variables accessoirisées



		Position 3 : avec papa et maman



		+ sur le torse avec maman de trois quarts



		Position 4 : back pose (plat dos) cocoon



		Ma sélection finale









		Kiara (8 jours)



		Position 1 : bum up sur stand



		Position 2 : back pose avec mains des parents



		Position 3 : semi-taco avec coussin



		Évolution semi-taco avec coussin lune



		Position 4 : chin on hands sur stand



		Chin on hands dans un panier rond



		Ma sélection finale









		Pierre (13 jours)



		Position 1 : back pose dans contenant



		Position 2 : bras des parents « pose naturelle » + torse papa



		Position 3 : back pose « naturelle » sur stand + cocoon



		Back pose sur tissu noir avec mains des parents + détails



		Position 4 : back pose bébé éveillé



		Ma sélection finale









		L’objectif de mes séances naissance









		Chapitre 4 : Après le shooting



		L’éditing



		Sauvegarder et stocker



		Trier









		Retoucher les images



		Livrer les images



		Vendre des supports



		Mémo La livraison des images n’est pas la fin de l’expérience client…















		Conclusion



		Retrouvez mon travail



		Mes formations

















OEBPS/images/v_img01.jpg





OEBPS/images/bck1.jpg





OEBPS/images/x_img01.jpg





OEBPS/images/logo.jpg
EYROLLES





OEBPS/images/cover.jpg
Emilie Zangarelli













OEBPS/images/viii_img01.jpg





OEBPS/images/vii_img01.jpg






