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 e livre est extrêmement puissant.   C'est une expérience originale à vivre !


 En 7 étapes hautement pratiques, ce livre se propose de vous aider à :

 •


 vous   reconnecter   à vous-même ;


 •


 vous   sentir (plus) libre   ;


 •


 faire des choix   qui vous ressemblent vraiment ;


 •


 prendre (toute) votre place, y compris professionnelle ;


 •


  rayonner ;


 •


 incarner le monde   dans lequel vous aspirez vraiment à vivre ;


 •


 et   inspirer les autres   à faire de même !



  Comment ?



 Grâce à une seule question :   comment serait le monde avec 8 milliards de



 vous ?   Ce simple changement d'échelle (de vous à 8 milliards de personnes


 vivant sur Terre) facilite immédiatement vos prises de conscience et votre passage

 à l'action. En amplifiant votre réalité actuelle, vos besoins et vos envies se clarifient


 naturellement et   des évidences apparaissent.



 In ﬁne, l'objectif est simple, vous aider à vous réaliser et à créer une vie pleine de sens,


 qui vous inspire vraiment tout en ayant un impact positif dans le monde !

 Alors, laisserez-vous la magie de cette simple question s'opérer en vous ?

 Que l'aventure intérieure commence !

 Ex-professeure de l'Éducation nationale et de l'université de Stanford (États-Unis),

 Isabelle Servant   est auteure, coach, formatrice, conférencière et fondatrice de

 l'« Orientation positive » pour tous ceux en quête d'épanouissement professionnel.

 Elle est notamment l'auteure des best-sellers  30 jours pour trouver ma voie et

 vivre mes rêves  et  Et si je trouvais enfin ce que je veux faire de ma vie ?, parus


  aux éditions Eyrolles. 


 Code éditeur : G0100990


  ISBN : 978-2-416-00990-7 


 Couverture : Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles

 Photo de l'auteure : © Rémi Gazel, Illustrations © Naratip vector 1995/Shutterstock
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  Isabelle Servant 
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  serait le monde 


  avec 


 8 milliards 


  de 


 v us 


 ?


 7 étapes   pour   faire le point sur vous-même



 et créer une vie   inspirante   et   pleine de sens   !
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 Ce livre repose sur le célèbre adage de Gandhi :

 « Sois le changement que tu veux voir dans le monde. »

 Cela veut dire : « Incarne ce que tu voudrais voir exister à grande échelle ! »


 Et vous, qu'incarnez-vous actuellement dans ce monde ?   Le savez-vous vraiment ?


 Vivez-vous une vie qui vous inspire ? Et si l'on multipliait vos choix de vie actuels à l'échelle des 8 milliards

 de personnes vivant actuellement sur Terre, comment serait le monde ? Est-ce un monde dans lequel vous

 aimeriez vivre ? Serait-il durable par ailleurs ?

 8 milliards de VOUS !

  VOUS 

 Le changement d'échelle proposé à travers toutes les étapes de ce livre (de vous à 8 milliards de personnes)

 a pour but d'amplifier votre réalité actuelle pour faciliter vos prises de conscience. La puissance de cet

 exercice est incroyable car il n'y a pas de bonne ou mauvaise réponse. Il n'y a que de l'information, car

 chaque jour est un nouveau départ !

 Le but de ce livre en 7 étapes est très simple :

 vous aider à créer une vie magnifique et qui vous inspire

 tout en ayant un impact positif sur Terre.

 Oui, cela est possible et accessible ! Et cela commence maintenant !

 Je vous souhaite un bon voyage !
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  Vos 2 libertés 



  et responsabilités !


 Il est important de prendre conscience que nous avons tous 2 responsabilités et libertés.

 La responsabilité de notre propre vie

 À chacun d'essayer de créer une vie qui lui ressemble vraiment (autant que possible du moins !). Qui

 d'autre pourrait le faire ?

 Chacun est affairé à créer la sienne !

 Votre vie est entre vos mains.


 La liberté a un prix :   celui de la responsabilité de la réussite, mais aussi de ce qui est appelé « erreurs »


 et « échecs », incontournables pour tous. Mais soyez rassuré·e, vous serez toujours fier·ère de vous si vous

 essayez de vous rapprocher de vous-même et de créer une vie qui vous inspire chaque jour un peu plus !

 « Il faudrait essayer


  d'être heureux, 



  ne serait-ce 



  que pour montrer 



  l'exemple. »



  Jacques Prévert 


 Place ton avenir entre

 de bonnes mains :


  les tiennes !
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 En faisant partie de la communauté humaine (de près de 8 milliards de vies) et de la communauté du


 vivant (avec les vies animales, végétales, minérales),   vous faites partie intégrante de l'histoire collec-



tive. 100 milliards de personnes vous ont précédé·e mais vous vivez maintenant, au XXIe  siècle. Vous avez


 donc un rôle à jouer dans cette histoire commune !


  Vous êtes ici 


 –

  1000 

 –

  500 

 0

  500 

  1000 

  1500 

  2000 

 En étant vivant, vous participez de fait à l'aventure de cette planète. En cette période aussi délicate pour


 notre avenir collectif,   il est temps d'amener chacun à prendre conscience de sa puissance et de la



 trace qu'il souhaite laisser de son passage sur Terre.



 « Montrer l'exemple 


 n'est pas la meilleure


  façon de convaincre, 


 c'est la seule ! »

  Gandhi 


  Montrer l'exemple, 


 ce n'est pas être


  exemplaire, parfait 



  et irréprochable. 



  C'est montrer 


 que c'est possible !

  #cohérence 

  #cacommenceparmoi 

 La vie est une aventure individuelle ET collective.
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  cette impuissance fréquente 



 à changer ?


 Nombreux sont ceux qui ne savent comment créer une vie qui les inspire vraiment.

 On n'apprend pas cela à l'école ! De même, chacun se sent bien souvent impuissant

 à son échelle pour faire la différence dans le monde. Tout seul, à quoi bon ? Et que

 les autres commencent !


 Et pourtant !   Il suffit bien souvent d'une inspiration, d'une impulsion ou de


 quelqu'un qui incarne ce changement et montre le chemin…

 … pour que d'autres osent aussi se lancer !

 Et on ne sait jamais jusqu'où ça peut aller !

  #effetmultiplicateurpositif 

 Tout le monde veut que ça change

 mais personne ne veut SE changer !  Albert Einstein
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  Nous sommes tous 


 des personnes d'influence !

 Oui, tous les jours nous influençons les personnes que nous côtoyons

 et ils nous influencent à leur tour !

 À travers eux, nous pouvons même influencer le cours de la vie de tant d'autres, comme un effet papillon,

 puisque nous sommes tous en contact les uns avec les autres !


  Votre conjoint 


 Vos parents, frères/sœurs, famille


  Vos enfants 


  Vous 


  Vos amis 


 Vos collègues, vos clients

 Tous ceux que vous côtoyez ou croisez

 (dans les commerces, transports, activités, loisirs, rue…)


 Nos choix et modes de vie influent évidemment aussi sur les autres formes de vie :   les animaux,


 les végétaux, les minéraux… Et ils nous influencent aussi, la vie n'étant possible que grâce à la biodiversité

 et au rôle de chaque espèce et de chacun !

 Enfin, nous pouvons aussi influencer grâce à notre consommation.


 À travers chaque achat, nous soutenons un produit, une entreprise, les personnes qui y travaillent (et


 leurs familles), des actionnaires parfois ! Évidemment, un seul achat, ça ne fait pas trop la différence mais

 c'est comme voter, on choisit qui l'on veut voir émerger !


 Vous  êtes  tellement  plus  puissant·e


 que ce que vous pensez !
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  Qui fait (vraiment) 



  la différence ?


 Nous admirons certaines personnalités mais qui leur a permis de pouvoir faire la différence ?

 Leurs parents qui les ont élevés avec certaines valeurs ? Leur conjoint qui les a aimés et soutenus ? Leurs

 enfants qui les ont fait évoluer ? Leur famille ? Leurs amis ? Un mentor ? Une rencontre ? Un évènement ?


 Cette question m'a marquée :   Qui est le plus influent ?


 •

 Martin Luther King lorsqu'il fait son discours « I have a dream » ?

 •

 La (ou les) personne(s) qui l'ont aidé à monter sur scène, à dépasser son trac et à oser s'exposer ?

 •

 Tous ceux qui l'ont soutenu durant son engagement et qui l'ont suivi ?

 Qui a vraiment fait la différence ? Tous…

 même si l'on n'en retient qu'un seul !


 Nous avons tous un rôle à jouer   même si ne voyons pas clairement et immédiatement le résultat !


 Nous sous-estimons juste notre influence… mais plus maintenant !

 Vous faites déjà la différence tous les jours !


 - 12- 








[image: ]
  Votre rôle 



  dans ce monde 



  Qu'incarnez-vous actuellement ?


 Et que voulez-vous incarner ?

 Pour vous aider à découvrir la personne que vous êtes et celle que vous incarnez actuellement dans ce


 monde,   un simple changement d'échelle (de vous à 8 milliards) vous permettra de prendre immé-



diatement conscience de votre impact.


 Seriez-vous alors satisfait·e de ce choix ?

 Est-ce viable ? agréable ? satisfaisant ?…

 1 personne, ça ne semble

 pas très important !

 Mais si tout le monde

 faisait comme vous ?

 Ce simple changement d'échelle est puissant pour faciliter les prises de conscience !

 On ne peut pas attendre que les autres commencent !

 Soyons de ceux qui prennent leur place et qui incarnent le changement, pour nous-mêmes et le monde

 –


 et montrons comment c'est possible !   Les 30 « clés » suivantes vont vous permettre de faire le



 point mais aussi de pouvoir rebondir si besoin !   Aucune culpabilité à avoir selon vos réponses, vous


 êtes juste en train de préciser votre point de départ actuel ! Vous êtes là quoi qu'il en soit ! Mieux vaut le


 savoir pour pouvoir transformer ce qui ne vous convient pas.   Des solutions vous seront proposées à



  chaque étape !
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  CHAQUE JOUR EST UNE NOUVELLE PAGE 



  BLANCHE, UN NOUVEAU DÉPART… 



  QU'ALLEZ-VOUS ÉCRIRE 



  DESSUS AUJOURD'HUI ?


 ”
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 1

  re 


  CRÉATION :



  QUELLE VIE 



  CRÉEZ-VOUS ?


 Dans cette 1re  étape, vous allez être invité·e à prendre un peu de recul sur votre vie,

 histoire de faire le point sur vos créations actuelles. Un peu comme si vous preniez le temps

 de laisser poser votre « boule à neige » personnelle. Cela est utile de temps en temps !

 Qu'est-ce qui apparaît lorsque vous vous posez un peu ?

 L'objectif de cette 1re  étape :

 vous aider à créer une vie « sur mesure »

 qui vous ressemble vraiment

 et inspirer les autres à faire de même !

 Que l'aventure commence !
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  hoisir 


  être l


 C

 ,

  c'est 


  ibre !


 Avez-vous conscience de votre capacité à pouvoir

 créer une vie magnifique tout en faisant la diffé-

rence dans ce monde ?


 G Oui 



 G Non 


  VOUS 

 8 milliards de VOUS !

 “

 Ne pas choisir, c'est encore choisir.

  '' 


  Jean-Paul Sartre 



 Un bébé n'a AUCUN choix !   Pas même celui de naître !


 Vous avez été 100 % dépendant des adultes pour prendre soin de vous.

 0 choix, 0 liberté ! Mais petit à petit, en grandissant, vous avez commencé à choisir :

 vos amis, vos vêtements, vos activités en dehors de l'école, vos programmes TV, vos

 jeux, vos musiques préférées…

 Des choix, vous avez été amené·e à en faire de plus en plus en grandissant.

 Certains ont été – ou sont – plus impliquants que d'autres, comme le choix de vos

 études, de votre métier, de votre lieu de vie, de votre ou vos amoureux·ses, de vos

 ami·e·s, d'avoir un/des enfants (ou pas)…

 En fait, on pourrait même dire que :

 Devenir adulte, c'est être libre (et responsable)

 de faire ses propres choix !

 Souvenez-vous en d'ailleurs si vous êtes parent. L'une de vos missions est d'aider vos enfants à devenir de plus


 en plus autonomes !   Aider votre petit poussin à déployer ses ailes pour vivre ses propres aventures !
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  1RE ÉTAPE – CRÉATION : QUELLE VIE CRÉEZ-VOUS ?
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 Bien souvent, pris dans les routines de leur quotidien, beaucoup d'entre nous oublient que la vie est faite

 de choix (et donc de nouvelles routes empruntables). Des choix, il y en a des petits et des grands : ce que


 vous dites, ce que vous faites, ce que vous privilégiez chaque jour…Ces choix créent votre vie et vous



 en faites le bilan à la fin !   Vous pouvez tout autant faire de nouveaux choix car   votre vie, précieuse,


 est en création permanente !


 Choisir,  ce  n'est  pas  renoncer,



 c'est  privilégier  ce  qui  est  important  pour  soi  !



 Des choix, vous en faites toute la journée   (vos actions, vos réactions, vos paroles…) même si par



 habitude, vous les considérez plus comme des faits que comme des décisions !   Ce sont des choix auto-



matiques,   aussi appelés routines ou habitudes. Ainsi, de bon matin, vous choisissez par exemple :



  CE QUE VOUS VOUS DITES À VOUS- 



 MÊME (MÊME EN PENSÉES !) 



  COMMENT VOUS VOUS HABILLEZ 



  CE QUE VOUS DITES AUX AUTRES 


 Cela influence à la fois la façon dont

 vous vous sentez et l'image que vous


  renvoyez aux autres. 


 Cela influence à la fois vos relations et

 la façon dont vous vous sentez vous-

même. Le ton, l'intention, l'émotion,

 les mots ne sont pas neutres !

 Cela influence à la fois votre estime

 et confiance en soi et la façon dont


  vous vous sentez. 



  CE QUE VOUS ÉCOUTEZ/ 



  CE QUE VOUS PRENEZ AU PETIT 



  DÉJEUNER – OU PAS !



  SI VOUS VOUS LAVEZ – OU PAS !


  REGARDEZ 

 Votre toilette matinale (ou pas)

 influence la façon dont vous vous

 sentez. Et aucun produit utilisé

 n'est neutre pour votre corps, votre

 santé et l'environnement !

 Cela influence notamment à la fois la

 façon dont vous vous sentez

 et le temps que vous y consacrez !

 Là aussi, il existe des dizaines de

 possibilités, même s'il y a une forte

 influence culturelle. La différence se

 verra alors avant tout sur votre corps,

 votre santé, votre niveau d'énergie

 mais aussi sur l'environnement !

 Nous sommes faits de routines et d'habitudes !

 La notion de choix est alors parfois oubliée !
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  CHOISIR, C'EST ÊTRE LIBRE !








[image: ] Aucun choix n'est neutre

 Oui, aucun choix n'est neutre ! Chacun agit immédiatement sur votre état physique mais aussi sur votre

 état psychologique, émotionnel, sur vos relations et sur l'environnement comme nous le verrons au fil de

 ce livre. Bref, cela impacte votre santé, votre bien-être, les autres et le monde ! Si si…

 Les habitudes, c'est très bien aussi car cela évite de tout remettre en question chaque jour. Cela serait


 évidemment épuisant ! Toutefois,   il est important que vous preniez le temps de questionner régu-



lièrement vos choix   pour savoir s'ils vous conviennent toujours. Sont-ils toujours adaptés à qui vous êtes


 aujourd'hui ? Vous correspondent-ils vraiment ? Sont-ils bons pour vous ? En êtes-vous satisfait ? Quelle

 personne devenez-vous à travers cette routine-là ? Peut-être que cela vous convient, peut-être que non…

 Comme un bilan de santé, un petit check-up régulier est salvateur !


 Prenez  un  temps  de  recul  pour  observer  vos  choix
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