


[image: Image de couverture : Sylvie Liger, La puissance des prières, 40 messages lumineux pour se relier à l’Énergie Divine et amplifier son pouvoir d’attraction, Éditions Eyrolles]









Résumé



PRIER, c’est SE TRANSFORMER en PROFONDEUR et DURABLEMENT


La prière n’est pas nécessairement un acte religieux. C’est avant tout un acte profondément humain, un acte d’amour envers soi-même et envers les autres. En élevant les vibrations du corps, du cœur et de l’esprit, la prière nourrit l’âme et ouvre progressivement des portes vers une croissance spirituelle qui nous transforme.


Les prières proposées dans ce livre sont destinées à toutes celles et tous ceux qui ont du mal à trouver les mots pour exprimer leur gratitude, leurs intentions, leurs requêtes, ou qui recherchent l’inspiration pour l’écriture de leurs propres prières. Elles offrent un soutien à travers des mots puissants, invitant à se recentrer pour vivre l’unité du cœur et de l’énergie universelle.




70
proclamations
BIENVEILLANTES
pour
MANIFESTER
son FUTUR





Que ces messages lumineux vous guident vers une paix plus grande, une joie plus abondante, et une connexion renforcée avec votre cœur et votre âme.
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Sylvie Liger, coach professionnelle certifiée, s’est spécialisée dans l’application de l’EFT (Emotional Freedom Techniques) depuis 2008. Elle transmet son expertise en formant des coachs holistiques. Elle est aussi l’auteure de plusieurs ouvrages : La loi d’attraction ; L’EFT, un outil pour la vie ; Se connecter à l’énergie de l’abondance et Sur le chemin de mon âme, aux éditions Eyrolles. Elle est également la créatrice des programmes en ligne Reset Émotionnel, basés sur l’EFT.


www.editions-eyrolles.com









Sylvie Liger


La


PUISSANCE


des


PRIÈRES


40 messages lumineux
pour se relier
à l’Énergie Divine
et amplifier
son pouvoir d’attraction




[image: ]












Éditions Eyrolles


61, bd Saint-Germain


75005 Paris


www.editions-eyrolles.com


Mise en pages : Florian Hue


Relecture/correction : Géraldine Couget et Brigitte Domergue


Note : nous avons opté pour une écriture au masculin neutre afin de favoriser la lisibilité du texte, mais cet ouvrage s’adresse à toutes et à tous.


Avertissement : ce livre ne peut se substituer à un avis médical et aux consultations, diagnostics et traitements qui en découlent.





Depuis 1925, les éditions Eyrolles s’engagent en proposant des livres pour comprendre le monde, transmettre les savoirs et cultiver ses passions ! Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de manière responsable, dans le respect de l’environnement. Nos imprimeurs sont ainsi choisis avec la plus grande attention, afin que nos ouvrages soient imprimés sur du papier issu de forêts gérées durablement. Nous veillons également à limiter le transport en privilégiant des imprimeurs locaux. Ainsi, 89 % de nos impressions se font en Europe, dont plus de la moitié en France.





En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans autorisation de l’éditeur ou du Centre français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.


© Éditions Eyrolles, 2024


ISBN : 978-2-416-01518-2










Introduction



Ces prières sont adressées à votre âme et à l’Énergie Divine, l’Énergie de la Création.


Imaginez l’Énergie Divine comme la substance créatrice de tout ce qui existe dans l’Univers sans intervention de la main de l’Homme.


Prenez un micro-temps pour juste imaginer à l’instant l’immensité incommensurable de l’Univers, impossible à sonder tant celui-ci repousse les limites de l’exploration de ses mystères. Nous baignons dans l’infini. Rendez-vous compte un instant de l’organisation parfaite de cet ordre cosmique qui organise le ballet extraordinaire des planètes dans un ordonnancement grandiose… Cela est la perfection même.


Imaginez à présent notre petite planète bleue en suspension dans cette immensité du cosmos. C’est vertigineux de savoir que l’on flotte dans l’Univers… À partir de ce point de vue céleste, zoomez vers la Terre et visualisez-vous, tel de la poussière d’étoiles déposée sur Gaïa. Car oui, les astrophysiciens, comme Hubert Reeves, ont démontré que notre corps était composé à 90 % de la même matière que les étoiles. C’est prodigieux, n’est-ce pas ?


Nous vivons sur une planète qui flotte dans l’Univers parmi des milliards d’autres planètes.


Qui ou quoi est à l’origine de cet arrangement magique ?


Qui ou quoi a créé la perfection de la rose, de la marguerite ou de la coccinelle ?


Qui ou quoi a créé le cycle des saisons afin que la vie se renouvelle continuellement ?


Qui ou quoi a voulu cette organisation du vivant pour nous créer ce jardin d’Éden ?


Qui ou quoi, hormis une main divine, à part l’Amour, a pu créer autant de merveilles sans aucune intervention humaine ?


Quand on prend cette hauteur de vue dans l’observation de la Création et de son orchestration absolument phénoménale et fantastique, on touche au divin. À l’Énergie Divine, au sacré. De plus, si nous revenons à nous en tant qu’êtres humains, nous sommes à nous seuls un phénoménal mystère, nous sommes bien notre propre mystère. Nous sommes la vie pouvant à notre tour donner la vie : lorsque la plus petite cellule de l’homme rencontre la plus grosse cellule de la femme, le miracle se produit.


Cette vie dans notre corps s’organise grâce à l’intelligence de nos milliards de cellules sans aucune intervention de notre part, sauf celle visant à le nourrir correctement. Notre corps est un chef-d’œuvre de la biologie ! En secret, la majorité de nos organes opèrent un renouvellement perpétuel, éliminant les cellules vieillissantes ou inactives pour les remplacer par de nouvelles, afin de maintenir un état optimal de fonctionnement. Nous n’avons aucune question à nous poser : nous respirons, nous digérons, nous dormons quand notre corps en a besoin, des milliers de nos cellules se reproduisent chaque jour… L’orchestration est divine.


Lorsque vous lisez ces mots, comprenez-vous que vous faites partie de ce vaste mystère et êtes également le fruit de la Création ?


Imaginez l’Énergie Divine comme la force créative primordiale qui donne naissance à toute existence dans l’Univers. Percevez-vous maintenant votre essence divine ?
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