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 Adepte du tricot, vous êtes souvent tenté·e d'apporter quelques modifications

 au patron que vous avez choisi ? C'est tout à fait possible, mais cela ne s'im-


 provise pas !


 Grâce à cet ouvrage, évitez les mauvaises surprises et apprenez à la fois à

 modifier les mensurations de vos tricots en amont, pour qu'ils soient entière-

ment adaptés à votre morphologie, et à changer certains éléments de style.

 Hauteur, longueur, largeur, manches, col… Suivez le guide pour appliquer ces

 techniques incontournables à tous vos projets.

 Pour vous exercer, piochez dans les différentes options du modèle de base

 proposé. Pull ou gilet, manches bouffantes ou col en V, corps ajusté ou col

 roulé… Chaque déclinaison est détaillée et illustrée afin de mieux visualiser le

 rendu et le tombé de chacune. Maintenant, à vous de jouer !
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 Photographie de couverture : © Mylène Delarue
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  folie0rdinaire 

 Mylène Delarue est la créatrice de la marque de patrons de tricot Folie 0rdinaire. Elle

 enseigne les adaptations morphologiques au tricot sur la plateforme Artesane.
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[image: ] L'aventure Folie 0rdinaire débute en 2017 lorsque

 Mylène Delarue imagine ses propres modèles,

 d'abord pour elle, puis rapidement pour les autres.

 Ce qu'elle préfère, c'est créer des pièces pour les

 femmes, adaptables et à multiples options, notam-

ment des patrons doubles, à la fois pull et gilet.

 Ce sont des basiques, avec un petit grain de folie.

 Retrouvez les modèles Saiga, Myrtis, Mydas et


 Corsac sur www.folie0rdinaire.com.
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  Introduction 

 Ce livre est né de mes réflexions autour des possibilités de modifications des

 modèles de tricot. Beaucoup de tricoteuses et tricoteurs aiment suivre des

 patrons qu'ils/elles achètent mais, avec l'expérience, l'envie de modifier et

 d'ajuster se fait sentir.

 À force de tricoter, vous avez affiné la connaissance de votre morphologie

 et vos préférences du point de vue du style ? Vous ressentez maintenant le

 besoin de passer un cap et de vous approprier encore plus votre garde-robe ?

 Si oui, ce livre sera votre nouvel indispensable pour apprendre à modifier, cal-

culer, ajuster… et tant de choses encore.

 Vous y apprendrez d'abord à modifier les mensurations de vos tricots en amont

 pour qu'ils soient entièrement adaptés à votre morphologie. Vous découvrirez

 ensuite comment changer certains éléments de style des modèles afin de por-

ter un tricot qui vous ressemble. Pour finir, je vous présenterai un design très

 particulier : un modèle à tiroirs dans lequel vous pourrez piocher pour réaliser

 un pull (ou un gilet) à votre image !
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  Pour 

  commencer 

 Avant d'entrer dans le vif du sujet et de découvrir comment adapter un tri-

cot à sa morphologie ou modifier le style de ce dernier, je vous propose de

 vous arrêter sur quelques points importants : le matériel, les techniques qui

 reviennent régulièrement, l'importance de l'échantillon et du choix de la taille.
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  MATÉRIEL 

 Chacun·e a son matériel chouchou et, si vous

 avez acheté ce livre, vous savez certainement

 déjà tricoter. Vous possédez donc probable-

ment vos propres fournitures, mais je vais tout

 de même vous partager les miennes. Sans être

 obligatoires, quelques accessoires sont impor-

tants pour pouvoir modifier un ouvrage.


 Les aiguilles –    Personnellement, j'utilise des


 aiguilles circulaires. Ce livre est d'ailleurs entiè-

rement rédigé pour elles. J'utilise des aiguilles

 interchangeables en métal, mais ce choix est

 vraiment très personnel. Je trouve pour ma

 part que la laine y glisse bien, mais la rugo-

sité qu'offrent les aiguilles en bois peut être

 plus confortable pour certain·es. C'est une

 question de ressenti au toucher et lors de la

  pratique. 


 Le coté interchangeable est pratique car 


 lorsqu'on change de taille d'aiguilles, pour les

 côtes par exemple, il suffit de remplacer les

 grosses aiguilles par les petites, ce qui évite de

 changer de câble en glissant les mailles. Quant

 aux mailles en attente, elles peuvent rester

 sur le câble avec des bloqueurs, ce qui facilite


  ensuite leur reprise. 



  Aiguilles circulaires interchangeables 
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 Les anneaux marqueurs –   Je m'en sers beau-


coup, et pour tout ! Je place un anneau mar-

queur fixe pour indiquer le début du tour

 lorsque je tricote des pulls et j'utilise aussi

 beaucoup de marqueurs amovibles (en forme

 d'ampoule) pour signaler l'emplacement des

 raglans ou compter les rangs, les augmenta-

tions ou les diminutions.


  Fil d'attente 



 Le fil d'attente –   Il est tout simplement utile


 pour mettre les manches en attente, très peu

 onéreux car je recycle généralement un fil de

 reste, et bien pratique pour les essayages à

  mi-parcours. 

 Vous pouvez également laisser vos mailles en

 attente sur votre câble avec des bloqueurs,

 mais cela implique d'en avoir d'autres en stock

 pour continuer à tricoter. Les arrête-mailles

 sont intéressants lorsqu'il n'y a pas trop de

 mailles et que vous n'avez pas besoin d'es-

sayer au fur et à mesure.

 Anneau marqueur fixe de Club Bonnet

 et anneaux amovibles ampoules
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  Mètre ruban 
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 Le mètre ruban –   C'est l'indispensable de ce


 livre ! Il va vous permettre de prendre puis

 de calculer exactement les mesures que vous

 souhaitez. Beaucoup d'éléments se modifient

 grâce à des calculs et ce sont les mesures ini-

tiales qui seront très importantes. Vous devrez

 donc mesurer votre échantillon mais aussi, et

 surtout, vos propres mensurations.


 Le tapis de blocage –   Ce n'est pas un outil


 indispensable, mais je dois avouer qu'il ap-

porte un petit plus. Je n'utilise pas un tapis

 classique : j'ai préféré acheter un tapis avec

 des carrés d'1 cm d'un côté et d'1 inch (en-

viron 2,5 cm) de l'autre. Cela me permet de

 bloquer mes échantillons correctement, sans

 remesurer. C'est un vrai gadget mais je l'utilise

  beaucoup. 


  Tapis de blocage 


 Il est aussi possible d'avoir une règle à échan-

tillon qui permet de mesurer visuellement et

 simplement vos 10 cm directement sur votre

 ouvrage, avec un « tissu » plus grand. Je ne

 l'utilise pas personnellement, je suis plutôt

 fidèle au bon vieux mètre ruban.


  CHOIX DE LA LAINE 


 Lorsqu'il est temps de choisir la laine pour

 tricoter un nouveau projet, on ne sait parfois

 pas où donner de la tête. Pour ce livre, j'ai par

 exemple opté pour une grosseur de laine qui

 m'a permis de jongler avec différentes quali-

tés, mais une teinturière professionnelle (et

 pas n'importe laquelle !) va vous l'expliquer


  mieux que moi. 
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