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Résumé
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La photographie est un langage qu’il faut apprendre à maîtriser pour s’exprimer pleinement. Que vous fassiez vos premiers pas avec un reflex ou un hybride, ce guide vous explique de manière concise, précise et extrêmement accessible le fonctionnement de votre boîtier.


Grâce à la méthode simple et efficace de Jérôme Pallé, vous serez toujours prêt, au bon endroit, au bon moment et avec les bons réglages.


Sortir du mode Auto, voici ce qu’il vous propose. Comme pour n’importe quel sport ou jeu de stratégie, vous allez apprendre à bien tenir votre matériel, à vous positionner et à anticiper les situations pour progresser rapidement en photographie.
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Introduction


Un appareil photo se pilote avec deux doigts : le pouce et l’index. Mais c’est aussi un langage. À travers cet ouvrage, je vous propose d’apprendre à maîtriser l’outil pour vous exprimer pleinement. Vous découvrirez à quel point il est simple d’obtenir des photos nettes, parfaitement exposées et auxquelles vous saurez donner du sens.


Oubliez la course au matériel. Avez-vous besoin d’une voiture de course pour apprendre à conduire ? Un boîtier qui vous donne accès à ses réglages reste le meilleur outil pour débuter et progresser efficacement en photographie. Pour cela, un appareil photo numérique, même d’entrée de gamme, suffit amplement.


Oubliez aussi les formules magiques. Il n’y a pas de programme ni de réglage idéal. Ce ne sont que des outils à votre disposition. La photographie est un art… souvent déconcertant de simplicité ! Elle ne fait appel qu’à trois principaux paramètres avec lesquels vous allez jongler.


L’esprit du jeu ne doit jamais vous quitter. Si vous aimez jouer avec les mots, les chiffres ou les formes géométriques, une vie d’émerveillement s’offre à vous. Rassurez-vous, les calculs sont simples. Ils se limitent principalement à multiplier par deux ou à diviser par deux. Facile !


Mon rôle est de vous apprendre à jouer avec les règles. Comme pour n’importe quel sport ou jeu de stratégie, vous allez apprendre à bien tenir votre matériel, à vous positionner et à anticiper les situations. Pour cela, je vous propose de découvrir ma méthode SPP-CMM, qui vous permettra d’être toujours prêt au bon endroit, au bon moment, et avec les bons réglages.


Henri Cartier-Bresson soulignait que photographier, « C’est mettre sur la même ligne de mire la tête, l’œil et le cœur. » Je vous propose de découvrir comment.









1.
Prendre son appareil en main
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Le menu rapide : sur place et à emporter


Le menu rapide vous permet d’accéder aux principaux réglages de prise de vue de votre appareil photo. Pour commencer, ajustez-les tranquillement chez vous : votre matériel sera prêt pour vos prochaines images.


Ces réglages sont accessibles à partir de l’écran situé à l’arrière du boîtier. Leur fonctionnement et leur utilisation vont vous être détaillés et expliqués progressivement. La première étape de votre apprentissage de la prise de vue va consister à apprendre à piloter votre appareil photo.
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L’appareil photo se pilote avec la main droite.





Accéder aux principaux réglages de prise de vue


Sur la plupart des boîtiers, vous accédez aux réglages avec le Quick Menu (Q-Menu) ou en appuyant sur la touche i, ou Info, située à l’arrière de l’appareil photo. Ce menu rapide vous permet de naviguer d’un paramètre à l’autre en utilisant les flèches, la roue codeuse ou l’écran tactile. Activez la sélection du paramètre en cliquant sur SET ou OK pour le modifier.


Dans un premier temps, nous allons ajuster les réglages entièrement en automatique. Au fur et à mesure de votre progression, vous les débrayerez chaque fois que cela sera utile. Ne cherchez pas à aller trop vite ni à tout mettre en manuel dès le départ ou à gérer tous les paramètres en même temps. Nous allons les détailler un par un pour comprendre l’incidence de chacun sur vos images. En avançant progressivement, vous prendrez le temps d’assimiler les bonnes pratiques.


Programmes d’exposition


Les programmes ou modes d’exposition – paramétrables par la roue codeuse située sur le dessus de l’appareil – déterminent la manière dont votre appareil ajuste l’exposition, autrement dit dont il va capter la lumière de la scène.


L’exposition dépend notamment de deux paramètres principaux que sont la vitesse d’obturation et l’ouverture du diaphragme. Les programmes d’exposition permettent de gérer ces paramètres de manière automatique, semi-automatique ou de les ajuster manuellement.
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Roue codeuse. Ici, le programme d’exposition sélectionné est le mode P.





•Concrètement, le programme P laisse l’appareil ajuster les réglages d’exposition automatiquement.


•Les programmes Tv (ou S) et Av (ou A) laissent l’appareil gérer automatiquement une partie des réglages d’exposition ; on parle de modes « semi-automatiques ».


•Enfin le programme Manuel (M) vous oblige à ajuster les réglages d’exposition vous-même.
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Quick Menu Canon. Ici, le programme d’exposition sélectionné est le mode M.





Nous verrons comment choisir le bon programme d’exposition selon la situation au chapitre 5. Nous apprendrons ainsi à débrayer l’appareil photo pour régler l’exposition avec le programme Manuel et en semi-automatique mais, pour l’instant, laissez votre appareil photo réglé sur le programme d’exposition P.
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Menu rapide sur reflex Nikon. Ici, en mode P





Sensibilité ISO


La sensibilité ISO détermine les besoins en lumière du capteur. Dans un appareil photo numérique, la pellicule a été remplacée par un capteur et la notion de sensibilité qui était appliquée au film a été transposée.


Nous venons d’évoquer le couple vitesse/diaphragme que gèrent les programmes d’exposition. Si l’on y ajoute la sensibilité ISO, nous obtenons le triangle d’exposition. Rassurez-vous, vous n’aurez pas à vous replonger dans vos cours de géométrie. Nous verrons comment régler la sensibilité ISO au chapitre 3. En attendant, réglez la sensibilité ISO sur AUTO.


Mode de mesure de lumière


Le mode de mesure d’exposition détermine la manière dont votre appareil mesure la lumière de la scène photographiée. Nous verrons comment mesurer la lumière au chapitre 7. Pour l’instant, laissez ce réglage sur mesure Matricielle (Nikon) ou mesure Évaluative (Canon).


Correction d’exposition


La correction d’exposition, accessible via la touche [image: Image], située à l’arrière de votre appareil, permet d’appliquer une correction à la mesure de lumière réalisée par la cellule de l’appareil photo. Il s’agit de sous-exposer ou de surexposer une image par rapport à la mesure qui aura été faite. Nous verrons comment l’utiliser au chapitre 7. Pour l’heure, laissez la correction d’exposition sur 0.


Balance des blancs


Lorsqu’une scène est éclairée par une lumière artificielle, elle peut parfois apparaître colorée, souvent en jaune si la photo a été faite en intérieur. Il arrive aussi que l’on constate des colorations vertes ou bleues. Le réglage de la balance des blancs permet de les corriger pour obtenir un rendu des couleurs correct. Vous apprendrez à réaliser ces corrections au chapitre 4. En attendant, laissez la balance des blancs en automatique : AWB (Automatic White Balance).


Mode de mise au point


L’appareil peut effectuer la mise au point en autofocus (AF) mais vous pouvez aussi ajuster la netteté manuellement.


En autofocus, il y a plusieurs manières de gérer la mise au point. Il est possible de définir à quel endroit dans le cadre l’appareil devra faire la netteté. De même, vous pouvez choisir la manière dont l’appareil réalise la mise au point : est-ce qu’il devra la bloquer sur un sujet fixe (AF ponctuel) ou, au contraire, suivre un sujet qui serait en mouvement (AF continu ou dynamique). Le suivi d’un sujet en mouvement pourra s’avérer utile pour des prises de vue sportives ou pour la photographie animalière.


Pour commencer, réglez l’autofocus en mode ponctuel : AF-S (Nikon) ou One Shot (Canon). Nous approfondirons le réglage de la mise au point au chapitre 8.


Mode de zone autofocus


Si vous regardez dans le viseur de votre appareil photo, vous pouvez voir des petits carrés qui s’allument à l’endroit où l’appareil réalise la mise au point. Ce sont les collimateurs. En mode autofocus, l’appareil peut faire le point sur un ou plusieurs d’entre eux. Il peut les choisir de manière automatique ou vous laisser décider lequel sélectionner. Nous allons apprendre à utiliser ces collimateurs pour prendre la main sur l’autofocus de l’appareil.


Cadence de prise de vue


Vous pouvez régler la cadence de prise de vue.


•En vue par vue, l’appareil ne fera qu’une seule image si vous appuyez sur le déclencheur.


•En rafale, l’appareil déclenchera en continu tant que vous maintiendrez le déclencheur enfoncé.


Vue par vue ou rafale, choisissez le mode de déclenchement qui vous convient le mieux et sera le plus adapté à la situation de prises de vue. Évitez simplement de laisser le retardateur, pour ne pas être obligé d’attendre 2 ou 10 secondes avant de prendre chaque photo.









Prendre les commandes de son appareil


Pour piloter votre appareil photo, la position des mains et du corps est essentielle. Elle va vous permettre d’obtenir des images nettes et de disposer d’un accès simple et rapide aux réglages de prise de vue.


Une bonne position est indispensable


Vous allez apprendre à régler la mise au point, l’exposition et à vous servir des différents programmes de votre appareil photo. La plupart de ces réglages s’effectuent avec le pouce et l’index de la main droite. Adopter une position qui facilite leur utilisation vous permet de véritablement piloter votre appareil photo. Si les difficultés rencontrées à la prise de vue sont souvent dues à une méconnaissance ou à un mauvais usage des réglages, elles découlent aussi d’un manque de réactivité dû à une mauvaise position.


Sans un accès correct aux fonctions de votre appareil, pas de réglages possibles. De plus, même avec les bons réglages, si votre appareil photo n’est pas stable, vos images seront floues. Une bonne position vous permettra non seulement d’accéder rapidement et facilement aux réglages de votre appareil mais aussi de garantir la stabilité du boîtier et de l’objectif.


La position du corps


1.Pour rester stable, la première condition est d’adopter une position vous assurant un bon équilibre. Évitez de trop resserrer les pieds car vous risquez d’être en déséquilibre. Au contraire, écartez-les un peu et mettez-les « en canard ».


2.Ne visez pas en posant l’appareil photo devant vous sur la poitrine. Votre appareil photo suivrait les mouvements de votre respiration ce qui entraînerait un risque de bougé. Ne vous mettez pas non plus complètement de côté, cela vous obligerait à forcer par-dessus l’épaule.


3.Autant que possible, utilisez le viseur de votre appareil plutôt que l’écran arrière. Ce dernier s’avèrera utile dans certains cas particuliers que nous préciserons. Mais pour l’heure, prenez l’habitude de cadrer l’œil au viseur. Votre appareil est conçu pour cela.


En cadrant dans le viseur, vous êtes complètement immergé dans l’image. Concentré. Tous les réglages dont vous avez besoin en prise de vue y sont affichés. Et vous bénéficiez d’un confort de visée sans équivalent.
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Position des pieds





4.Imaginez que vous tenez un fusil et que vous visez une cible à la fête foraine. Mettez-vous debout et mimez la posture : positionnez-vous de trois quarts par rapport au sujet. Placez le coude sur le côté et posez l’appareil photo dans la paume de la main gauche.


Profitez-en pour vous détacher de l’appareil photo : sortez le nez du viseur, votre appareil est confortablement posé dans la paume de votre main gauche et vous pouvez faire tous vos réglages tranquillement avec l’index et le pouce de la main droite. Le fait de prendre un peu de distance avec votre appareil vous permettra de mieux progresser dans sa manipulation.
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Position de trois quarts





Si vous souhaitez faire une photo en contre-plongée, mettez un genou à terre et posez le coude sur le genou. Là encore, placez l’appareil photo dans la paume de votre main gauche. Le genou et l’avant-bras vont naturellement former un monopode et vous serez parfaitement installé pour effectuer vos réglages.
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Position à genoux





Assurez une bonne prise en main


L’ensemble du corps étant stable, vous pouvez désormais vous concentrer sur une prise en main efficace. L’essentiel des commandes de prise de vue de votre appareil photo sont situées sous votre main droite. Les réglages s’effectuent principalement avec le pouce et l’index de cette main.




[image: Image]


Effectuez les réglages de la main droite.





Les positions déconseillées


La première erreur est d’empoigner l’appareil photo avec la main droite pour pouvoir mieux zoomer. Si vous saisissez votre boîtier de cette façon, vous n’avez plus accès aux commandes. De plus, vous pourrez soit zoomer, soit faire la mise au point mais il vous sera impossible de faire les deux sans être contraint de rectifier votre position.


La seconde erreur consiste à tordre le bras pour tourner le pouce et l’index de la main gauche vers votre visage. L’erreur est tellement courante que bon nombre de personnes pensent qu’il s’agit là de l’unique manière de tenir un appareil photo. Mais cette position pose plusieurs problèmes ; il est fréquent que les doigts se retrouvent devant l’objectif. De plus, si votre Boîtier est équipé d’un téléobjectif un peu lourd, son poids va forcer sur l’avant-bras, et sa prise en main deviendra alors rapidement fatigante voire douloureuse.
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Mauvaise position de la main gauche







Ratez vos photos avec style !







Rien de tel pour rater ses images qu’une position instable qui augmentera les risques de flou de bougé. Ajoutez-y une prise en main stylée qui non seulement limitera les mouvements sur la bague de zoom et la bague de mise au point mais vous empêchera aussi d’effectuer les réglages de mise au point, et c’est la photo ratée garantie !


Sur cet exemple, les deux pieds sont serrés et croisés, rendant la position particulièrement instable. La main gauche se contente de tenir la bague de zoom. Dans un tel cas de figure, le photographe peut soit zoomer, soit faire la mise au point mais pas les deux de manière simple et rapide.


La main gauche ne portant pas le boîtier, c’est la droite qui doit agripper la poignée par le dessous pour le soutenir. Le photographe n’a dès lors plus accès aux réglages de son appareil. Ses bras sont, par ailleurs, collés sur sa poitrine ce qui risque de faire bouger son boîtier à chaque mouvement de respiration. À éviter absolument !
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Prise en main instable en cadrage vertical








Position pour un cadrage vertical ou horizontal


Pour adopter une position efficace, souvenez-vous que les réglages de prise de vue s’effectuent avec la main droite. La priorité est donc de libérer cette main. Pour cela, posez le boîtier dans la paume de la main gauche afin qu’il trouve son équilibre. L’index et le pouce de la main gauche sont dirigés non pas vers vous mais vers l’avant de l’appareil. Ils enserrent la bague de zoom et peuvent se déplacer pour faire la mise au point. Les autres doigts sont repliés vers l’arrière sous le boîtier. Ils évitent ainsi de passer devant l’objectif.


Votre boîtier étant posé dans la main gauche, éloignez votre œil du viseur. Laissez reposer votre coude gauche le long du corps sur le côté. Relâchez-vous et prenez du recul par rapport à votre boîtier. Vous aurez une vision d’ensemble sur votre appareil et sur vos réglages, propice à la réflexion.
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Bonne tenue de l’appareil dans la main gauche. La main droite reste libre pour faire les réglages.





L’appareil photo reposant sur votre main gauche, la droite est libre pour effectuer les réglages. L’index est posé sur le déclencheur et le pouce accède facilement aux boutons situés à l’arrière de l’appareil. Si vous avez besoin d’ajuster la position de la main gauche, la droite va temporairement prendre le relais. Cette position fonctionne à la fois pour les cadrages horizontaux et pour les cadrages verticaux.


Lorsque vous cadrez une scène verticalement, le boîtier repose toujours sur la paume de votre main gauche. La poignée et le déclencheur doivent être positionnés vers le haut. Cette position oblige à lever le coude pour passer la main au-dessus de l’appareil photo et libère la poitrine. Elle évite de recroqueviller les bras sur la poitrine et donc de subir les mouvements de votre respiration. Vous serez plus stable et limiterez ainsi les flous de bougé.


Une bonne prise en main allie confort et efficacité ! Elle doit non seulement vous permettre de garder l’appareil photo en main sans vous fatiguer ni vous blesser mais aussi d’accéder aux réglages pour régler l’exposition et ajuster la mise au point tant en manuel qu’en autofocus. Et ce, même si les mauvaises habitudes trop bien ancrées peuvent vous laisser croire qu’elle n’est pas forcément naturelle.
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Bonne tenue de l’appareil pour un cadrage vertical : l’appareil est posé sur la paume de la main gauche ; la poignée et le déclencheur sont orientés vers le haut…
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… La position contraint le photographe à lever le coude pour placer sa main droite au-dessus de l’appareil. La poitrine est ainsi dégagée ; les risques de bougé sont limités !







La meilleure prise en main, c’est le trépied !







Nous avons vu qu’il était bon de prendre du recul avec l’appareil photo pour mieux faire les réglages, c’est pourquoi je vous inviterai souvent à utiliser un trépied.


Se détacher de l’appareil permet de libérer à la fois ses mouvements et son esprit pour mieux comprendre le fonctionnement du boîtier.


De plus, lorsque vous effectuez des exercices ou des tests entre différentes images, le trépied vous permettra de conserver le même cadrage et donc d’avoir exactement la même scène sur chaque image, tandis que si vous travaillez à main levée, vous allez nécessairement bouger. Sachant qu’il est préférable de comparer et d’apprécier le résultat de deux réglages différents sur des vues strictement identiques, vous comprenez l’intérêt du trépied.
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