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Résumé


Être un homme élégant est un atout indéniable dans sa vie professionnelle et personnelle. Mais les usages et les (bonnes) pratiques sont aussi divers que les situations. Comment s’y retrouver ?


Grâce à ce guide et ses multiples conseils, vous serez à même d’éviter les erreurs de style et de valoriser votre allure en toutes occasions.


Un guide pratique avec tout ce qu’il faut savoir pour :


•   constituer sa garde-robe d’homme élégant


•   composer sa tenue pour aller au bureau


•   prendre soin de soi : peau, cheveux, barbe et moustache...


•   choisir ses accessoires avec goût et subtilité


•   être chic aux soirées, du barbecue à la réception en smoking


•   être le plus beau le jour de son mariage


•   voyager avec classe à travers le monde


•   entretenir et gérer sa penderie


Coaché par le sympathique Monsieur Georges, dandy intemporel, l’élégance est à votre portée.
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INTRODUCTION


Être élégant n’est ni une obligation, ni une finalité. Il s’agit plutôt d’une démarche, celle de la recherche d’un état de distinction et de bon goût auquel chaque homme a le droit, et qui ne vise que de bons desseins : mettre en avant sa personnalité, souligner ses atouts, inspirer la confiance, marquer un événement important, s’intégrer professionnellement, séduire ses semblables. Ou, tout simplement, se sentir bien et beau.


Mais être élégant suppose de respecter toute une série de règles, qui changent selon les occasions de la vie (travail, sorties, mariage, voyages…). Et pour ne rien simplifier, ces bonnes pratiques restent le plus souvent confidentielles. Dans une discrète rivalité, les hommes ne les partagent que trop peu, puisqu’elles leur permettent de se distinguer.


Cette situation ne peut plus durer. Dans un monde vestimentaire de plus en plus compétitif et exigeant, il est temps de transmettre ces codes et ces usages pour que chacun puisse éviter les erreurs de style et arborer à chaque situation la tenue adéquate, le style approprié, pour une allure valorisante. Dans cette quête, un homme, véritable gentleman des temps modernes, a accepté de se mettre en scène : Monsieur Georges. Il est l’homme sur-mesure de la situation.
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LES ACHATS DE L’HOMME ÉLÉGANT




Pourquoi remarque-t-on l’élégance de certains hommes en costume alors que leur tenue est sensiblement la même que les autres (un ensemble veste-pantalon, une chemise, une cravate, des chaussures de ville) ?


Cela tient à une nuance essentielle : les vêtements des hommes élégants ont été soigneusement choisis, ils sont de bonne qualité, parfaitement ajustés et coordonnés les uns avec les autres.


Dans cette recherche du raffinement ultime, la première étape est de réussir vos achats afin de vous constituer la garde-robe adaptée à votre quotidien. Ce chapitre vous aidera à choisir les formes, les couleurs et les matières révélant le dandy qui sommeille en vous.


« Oui, l’habit ça flatte toujours ;
et ce n’est pas moi qui suis élégant,
c’est mon costume. »
MARCEL PAGNOL











ACHETER UN COSTUME


Un costume se compose d’une veste, quelques fois d’un gilet, et d’un pantalon assortis, souvent réalisés dans le même tissu.


Le costume dispose d’une place particulière dans le vestiaire masculin, il porte un fort pouvoir symbolique. Par son histoire et les symboles qu’il véhicule, il accompagne les événements importants de la vie professionnelle et personnelle. Cette pièce maîtresse de la garde-robe masculine se voit de loin, et définit l’allure générale d’une tenue. Il faut y porter une grande attention. Quelques connaissances vous permettront de choisir le bon ensemble, celui qui vous sublimera et que vous garderez longtemps.


Alignés les uns à côté des autres, tous les costumes se ressemblent. Même forme de vestes et de pantalons, mêmes teintes sombres : il est difficile de les distinguer. Et pourtant, selon les modèles, votre allure changera du tout au tout. Deux choix s’offrent à vous : essayer tous les modèles des magasins du quartier, afin de trouver LE costume qui vous conviendra, ou former votre regard pour identifier rapidement les critères qui vous aideront à faire le bon choix.


Dans le premier cas, il vous faudra du courage et de la persévérance. Dans le second, il vous suffira d’apprendre à reconnaître les matières, les coupes, les couleurs, les détails qui vous conviennent le mieux – sans oublier le prix !
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Les matières


C’est ce choix, prioritaire, qui détermine les propriétés du vêtement. Dans la mesure du possible, les matières naturelles sont à privilégier. En plus d’être plus écologiques, elles sont plus agréables à porter, plus respirantes et plus esthétiques.


Alors, comment reconnaître les matières utilisées dans le costume que vous convoitez ? C’est simple : lisez l’étiquette !


•   Celle de la veste se trouve dans l’une des poches intérieures ou au niveau du dos.


•   Celle du pantalon se trouve à l’intérieur, au niveau de la ceinture.


Cela prend peu de temps, et personne ne vous regardera de travers.


GUIDE DES MATIÈRES POUR LE TISSU PRINCIPAL


















	

MATIÈRE




	

AVANTAGES




	

INCONVÉNIENTS









	

Les matières naturelles
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Laine


(mouton)




	

Rendu élégant et naturel.


Bon régulateur thermique (le must).




	

Aucun, si ce n’est le coût, pour des laines de qualité.
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Lin




	

Pour une allure estivale.


Libère la transpiration.


Lavable en machine.




	

Se froisse facilement, rien n’y changera.
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Coton




	

Pour une allure décontractée. Plus chaud que le lin, il passe aussi en machine.




	

Froisse facilement, mais moins que le lin.









	

Les matières synthétiques
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Polyester, polyamide




	

Résistantes et peu froissables.


Coût peu élevé (au début cela semble toujours une bonne affaire).




	

Toucher rêche.


Non respirant.


Mauvais régulateur thermique.









	

Élasthanne




	

En faible proportion, apporte de la souplesse au tissu.









	

Les matières plus nobles, à ajouter à la laine
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Mohair (chèvre angora)




	

Donne un aspect légèrement brillant au tissu.


Apporte de la chaleur et de l’élasticité, et froisse peu.




	

Coût élevé.


Attention à ne pas trop briller non plus !


Entretien délicat.
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Cachemire (chèvre du Cachemire)




	

Apporte une très grande douceur (pour les grands sensibles).




	

Coûte un bras.


Entretien délicat.
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Alpaga (petit camélidé)




	

Extrêmement doux et léger.


Bonne résistance, mais inutile de le vérifier…




	

Coûte l’autre bras.


Entretien délicat.










La qualité de la doublure est souvent à l’image de celle du tissu extérieur. Pour les costumes les plus accessibles, elle sera ainsi en polyester, et pour les ensembles plus élaborés, en viscose, une matière (à l’origine végétale, aujourd’hui le plus souvent chimique) plus respirante et plus agréable, mais aussi plus chère.




Point de vigilance


Dans la mesure du possible, évitez les pantalons doublés en polyester.


En été, ils vous tiendront beaucoup trop chaud, comme si vous courriez avec un coupe-vent.





Les différents types de laine


Si vous vous sentez un peu perdu au milieu de toutes ces possibilités de matières, dites-vous qu’un costume 100 % laine est un excellent choix. Il en existe plusieurs types :


•   La laine fine : c’est le tissu le plus répandu, car le plus agréable à porter en toutes saisons. Son rendu est adapté à toutes les occasions : travail, sorties et même… mariage !


•   Le tweed : c’est une laine épaisse, connue pour son aspect brut. Pour l’obtenir, il faut une laine cardée (démêlée) qui a conservé une partie de sa graisse animale (les suints). Le tweed est très résistant, il apporte de la chaleur et un style unique. C’est le tissu idéal pour un week-end à la campagne ou une journée à la chasse.


•   La flanelle : elle offre un aspect feutré, et est très douce au toucher. Elle est obtenue en frottant le tissu, de manière à faire disparaître le tissage. Elle tient bien chaud, et est idéale pour passer l’hiver sereinement. Attention, il existe aussi des flanelles de coton, qui n’ont rien à voir.


Que signifie le chiffre Super …’s sur l’étiquette ?


Ce chiffre désigne la finesse de la laine utilisée pour le tissu. Par exemple, 1 kg de laine Super 120’s permettra de fabriquer 120 km de fils de laine. L’International Wool Textile Organisation (IWTO) a fixé les seuils de ce label.
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Plus le chiffre est élevé, plus la fibre de laine sera fine et le tissu fluide, avec souvent un meilleur rendu. Par contre, il sera aussi plus facilement froissable et fragile. Si ce chiffre donne une indication sur la qualité du tissu, il ne renseigne pas sur la qualité de la coupe du vêtement, des coutures ou des finitions. Cela aurait été trop simple…




ENVIE D’UN TISSU D’EXCEPTION ?


Laissez-vous tenter par la laine de vigogne, un petit camélidé qui vit dans la Cordillère des Andes. Les fibres de sa laine, d’une extrême finesse (12 μm de diamètre), offrent une douceur incomparable. La lente repousse de sa laine ne permet qu’une tonte tous les trois ans, ce qui fait s’envoler les prix.
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Les coupes


Si un costume tient ses propriétés des matières utilisées, ce sont les coupes qui donnent son style général et influencent son usage. Quelques connaissances vous permettront de trouver le modèle qui vous conviendra le mieux.


La veste


Plusieurs éléments forgent le style d’une veste, mais c’est le type de boutonnage qui détermine son usage principal.
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Le pantalon


Il offre moins de possibilités de coupes que la veste. Certaines subtilités permettent cependant d’apporter différents styles à l’ensemble. Les coupes modernes sont plus ajustées qu’auparavant, ce qui contribue à une allure dynamique.
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Le souci du détail


Les multiples détails d’un costume permettent de nombreuses combinaisons.


Si pour certains, ce jeu de variations permet d’exprimer leur personnalité, pour d’autres, il ne fait que compliquer encore un peu plus l’épineuse tâche de l’achat.


On vous donne des explications, à vous de choisir votre camp.
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LES FORMES DE REVERS


1.   Le col cranté : le plus commun, celui qui convient à tous les costumes et à toutes les occasions.


2.   Le col à cran aigu (ou en pique) : pour les vestes croisées ou de cérémonie.


3.   Le col châle : il donne une allure plus douce aux tenues habillées, comme les smokings.


4.   Le col officier (avec un bouton) et mao (sans) : pour une touche sobre ou orientale.
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L’ENTOILAGE DE LA VESTE


Il s’agit d’une toile insérée entre le tissu et la doublure pour donner de la tenue à la veste.


Pour les vestes les plus abordables, la toile est collée. Pour les vestes haut de gamme, la toile, en matière naturelle, est cousue pour plus de légèreté. Le semi-entoilage, qui mélange les deux techniques, est un excellent compromis.
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LES FENTES D’AISANCE


Elles permettent une plus grande liberté de mouvements. Celles avec deux fentes offrent le plus d’aisance, tandis que celles avec une fente sont un entre-deux qui fonctionne aussi. L’absence de fentes est la marque des vestes de cérémonie, comme le smoking.
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LA BOUTONNIÈRE DE COL


Elle est indispensable si vous souhaitez porter une fleur, un pin’s... Certaines, réalisées à la main, font l’objet d’un culte chez les dandys. C’est selon eux le détail qui change tout !
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LA SURPIQÛRE


Si elle renforce la couture sur les vestes haut de gamme, elle a surtout un rôle esthétique.
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LES DÉTAILS DES POCHES


1.   Les poches plaquées : à l’origine associées aux vestes du week-end, elles donnent une allure décontractée aux costumes.
 

2.   Les poches passe­poilées : elles sont coupées dans le tissu et bordées par deux bandes de tissu. On les porte avec des rabats pour être plus formel, sans pour l’être moins.


Les poches horizontales sont plus strictes que celles en biais.
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LES BOUTONS DE LA VESTE


Ils peuvent aussi être un moyen de se distinguer. Ceux des vestes les plus accessibles sont en plastique, mais il en existe en corne, en bois, en cuir…



OEBPS/images/11_img06.jpg
-~
(7





OEBPS/images/9_img01.jpg





OEBPS/images/11_img05.jpg





OEBPS/images/11_img04.jpg





OEBPS/images/11_img03.jpg
| 33





OEBPS/images/11_img07.jpg





OEBPS/images/bk1.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
ELEGANT
_ ENT@UTES:
OCCASIONS

A\

EEEEEEEE







OEBPS/images/14_img04.png
a8







OEBPS/images/14_img02.png






OEBPS/images/14_img03.png







OEBPS/images/14_img01.jpg







OEBPS/images/11_img02.jpg





OEBPS/images/11_img01.jpg





OEBPS/images/10_img01.jpg





OEBPS/images/t2.jpg





OEBPS/images/t1.jpg





OEBPS/images/12_img02.png





OEBPS/images/t3.jpg





OEBPS/images/logo.jpg
EYROLLES





OEBPS/images/13_img01.jpg
AR

La veste 1 bouton

Elle s'inspire des vestes de soirées,
comme le smoking tout en offrant

un style décontracté et dynamique.

La veste 2 boutons

Clest une valeur sfire,

qui s'adapte a toutes les
situations : le bon choix pour
‘e premiien: costihes.

La veste 3 boutons
Elle donne une allure
phus formelle, plus stricte

La veste croisée

Portée dans les années 1930-1950,
elle revient aujourd'hui  la mode.
Parfait pour se mettre dans la peau
d'un dandy anglais... ou dun PDG !





OEBPS/images/13_img02.jpg





OEBPS/images/6_img01.jpg





OEBPS/images/12_img01.jpg
———————— Finessedelalaine

Chiffre Super | Super Suger Suger Suger Suger SLZEer Suger Suger
Super ..s 80's 90's 100's 110's 120's 130's 140's 150's 160's
Diamétre 1975 | 19,25 | 18,75 | 18,25 [ 17,75 [ 17,25 | 16,75 | 16,25 | 15,75
desfibres | pm | pm | pm | pm | pm | pm | pm | pm | pm

Usage Pour le quotidien Pour les grandes occasions






OEBPS/images/15_img03.png





OEBPS/images/15_img04.png
(%)
©)





OEBPS/images/8_img01.jpg





OEBPS/images/15_img01.png





OEBPS/images/15_img02.png





