

[image: ]





CROIRE EN SES RÊVES REND LA VIE PLUS BELLE ET PERMET DE DÉPLACER DES MONTAGNES. MAIS ENCORE FAUT-IL AVOIR TROUVÉ SES RÊVES !


Découvrez dans ce livre une méthode simple, ludique et efficace pour identifier vos aspirations les plus profondes et développer les 12 clés qui ouvrent le champ des possibles.


À chaque étape, entre apports théoriques et applications concrètes, vous prendrez conscience de vos croyances limitantes, adopterez de nouveaux comportements bénéfiques et développerez les ressources et attitudes des gens qui réalisent leurs rêves. En témoignent, au fil des pages, des personnalités qui sont passées par là, telles qu’Éric-Emmanuel Schmitt, Pascal Légitimus, Marianne James, Jarry, Philippe Geluck, Natalie Dessay, Abd al Malik…


Ainsi, de clé en clé, d’exercice en exercice, de résultat en résultat, vous évoluerez et de nouvelles perspectives et opportunités commenceront à apparaître dans votre vie. Ces transformations vous apporteront l’énergie et la motivation d’être pleinement vous-même, et d’avancer sur le chemin de votre épanouissement et de vos rêves, pour devenir l’artiste de votre vie !
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Journaliste culture à France Télévisions, artiste, podcasteuse, coach et conférencière, ISABELLE LAYER partage ses multiples facettes avec passion. Son but : diffuser le plus largement possible l’idée que « croire en soi et en ses rêves » rend tout possible et nous offre les clés de notre propre bonheur ! Retrouvez-la sur Instagram : @isabellelayer
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L’être humain est un être d’habitudes. Elles commencent à s’esquisser puis s’inscrire en nous dès notre plus jeune âge : l’éducation reçue et notre vécu dans l’enfance orientent notre esprit et engendrent progressivement une forme de conditionnement de notre mode de pensée et de nos comportements.


Un peu plus tard, nous sommes encore très jeunes lorsque nous devons choisir une orientation professionnelle, avec parfois, là aussi, l’influence du cadre familial. Puis nous nous retrouvons adultes, propulsés sur l’orbite de la vie, sans avoir vraiment conscience de ce qui nous fait tourner.


Il n’est pas rare de ressentir alors certaines frustrations, le sentiment de ne pas vivre tout à fait la vie à laquelle on aspirerait si l’on pouvait repartir à zéro. Seulement voilà : on s’accommode de tout, même des insatisfactions. Certes, cela peut s’apparenter à une forme de sagesse, sans doute préférable à une fuite en avant dans la quête d’un idéal chimérique. Mais la plupart du temps, c’est plus une résignation qu’une acceptation en conscience.


La vie nous semble juste plus fade qu’espérée, et nous pouvons nous en contenter. Certains s’habituent au désenchantement, tout comme ils s’habituent à leurs problèmes, voire à leurs souffrances. Ils s’en accommodent et, petit à petit, la vie perd de sa saveur.


À cette tendance très humaine de l’habitude s’ajoute celle, très forte aussi, de la peur de l’inconnu et de la nouveauté, qui pousse à l’inaction, au statu quo. Combien de thérapeutes m’ont confié que nombre de leurs patients préféraient une situation douloureuse mais familière à une situation prometteuse mais inconnue ? L’être humain a une profonde aversion à l’égard du changement, même s’il clame souvent le contraire. On le voit en politique : on réclame haut et fort un changement de société… à condition que ça ne change pas notre vie de tous les jours !


L’effet cumulé d’un esprit forgé par l’habitude et la peur du changement peuvent donc facilement pousser à se contenter d’une vie insatisfaisante. C’est ignorer la capacité formidable que nous avons d’apprendre et d’évoluer.


Quand j’étais petit, je croyais qu’apprendre était réservé à l’enfance et à l’adolescence et qu’une fois adulte, je cesserais d’apprendre pour me consacrer à la mise en œuvre de mes acquis. Je voyais ces années d’apprentissage comme une préparation à la vie, comme si la vie ne commencerait pour moi qu’à la fin de mes études. Et là, seulement, pourrais-je jouir du fruit de mes efforts passés. J’avais tout faux mais ne le savais pas. La vérité est à l’opposé : vivre, c’est apprendre, et apprendre, c’est vivre.


Et ce que j’ai compris, une fois adulte, c’est qu’apprendre et évoluer est aussi une grande source de bonheur. Apprendre à changer notre regard sur nous, sur nos capacités, sur le monde qui nous entoure, apprendre à penser différemment, à changer nos habitudes, et nous réapproprier notre vie pour qu’elle devienne plus conforme à nos aspirations profondes, à nos valeurs, à qui nous sommes… Et c’est là que la joie se répand sur nos existences comme une poignée de graines semées à la volée sur une terre fertile.


Le livre d’Isabelle Layer, en grande partie fondé sur son expérience personnelle, secoue nos habitudes et nos peurs comme on agiterait une bouteille de champagne pour en faire exploser le bouchon.


C’est une invitation à réagir, à se réapproprier ses rêves oubliés, à raviver la flamme qui nous porte vers l’accomplissement de notre destin. C’est un livre simple, positif, qui donne furieusement envie de prendre sa vie en main !


Laurent Gounelle



Introduction
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Croire en mes rêves a changé ma vie. Ce n’est pas une formule, c’est la pure vérité !


Quand j’étais petite, la vie n’était pas très fun. Non pas que j’aie été maltraitée ou que j’aie vécu dans des conditions de grande pauvreté, mais je me sentais incomprise, différente, seule, perdue.


Certes, j’ai grandi dans une famille où l’amour ne s’exprimait pas, avec des parents plus occupés à se déchirer et à tenter de joindre les deux bouts qu’à prendre soin de leurs enfants. Ça n’aide pas dans l’absolu, mais finalement ça m’a poussée à chercher des ressources ailleurs. Question de survie.


C’est là que mes rêves sont apparus comme un phare à l’horizon : « Quand je serai grande, je serai heureuse ! Quand je serai grande, je ferai ce que je veux, je vivrai dans la joie, le plaisir, le partage. Je serai artiste, journaliste, conférencière, je ferai de la télévision, j’écrirai un livre, je vivrai entourée d’amour et de belles personnes… Quand je serai grande, rien ne me limitera, tout sera possible ! »


Je me suis donc accrochée à mes rêves. Ils m’offraient un avenir merveilleux ! Et ils m’ont surtout transmis une énergie et une force si puissantes que, petit à petit, j’ai commencé à déplacer des montagnes !


Les conditions extérieures n’avaient plus de prise sur moi. J’avais dorénavant un but, répondant aux aspirations essentielles de mon âme et de mon cœur, et dont personne n’aurait pu me détourner. C’est d’ailleurs un de mes points communs avec de nombreux artistes et personnalités dont certains m’ont fait l’amitié de partager, dans ce livre, leurs témoignages ou ressentis inspirants que vous trouverez en début de chaque chapitre.


C’est ainsi que je me suis mise en chemin, travaillant comme une acharnée et devenant, petit à petit, l’artiste de ma vie ! Mes rêves m’insufflaient une telle énergie que j’y allais avec une gourmandise dévorante : tester, se tromper, retenter, avancer d’un pas, s’enthousiasmer, apprendre, tomber, se redresser, recommencer… encore et encore.


Ça en a mis du temps, et ce n’est jamais fini car c’est le chemin d’une vie. Mais ces expérimentations m’ont permis de découvrir les clés de la réussite et surtout de la réalisation personnelle, car c’est pour être heureux que l’on fait tout cela, n’est-ce pas ?


La bonne nouvelle, c’est que ces clés qui permettent d’atteindre nos objectifs et nos rêves sont simples et à la portée de tous. Ce serait un vrai gâchis de ne pas les partager ! J’ai donc décidé de vous les transmettre. C’est bien connu, quand on est heureux, on a envie que les autres le soient aussi !


Voilà plus de vingt ans que je les expérimente et je peux vous dire que chaque clé est d’une puissance insoupçonnée. Mettez-les en pratique et, vous aussi, vous déplacerez des montagnes et réaliserez vos rêves. C’est ce que je vous souhaite du plus profond de mon cœur !


Alors bon voyage à la rencontre du plus grand artiste de votre vie : vous !


Je serai votre guide, et j’en suis très honorée !


Isabelle Layer



Faites le point sur vos besoins, vos envies et vos rêves




« Le seul secret, c’est la passion, l’envie de partager les choses. »


Philippe Geluck





J’ai hâte d’avancer avec vous dans la grande aventure de la réalisation personnelle et de partager les clés essentielles pour devenir l’artiste de votre vie ! J’aime tant voir les personnes déployer leurs ailes et prendre leur envol !


Avant cela, je vous propose de faire un point sur votre situation, à travers deux exercices. Ceux-ci vous permettront de mettre en lumière d’éventuels déséquilibres dans votre vie mais également de vous (re)connecter à ce qui vous anime profondément.


En effet, on ne peut pas agir sur ce dont on n’a pas conscience. Si quelque chose ne vous va pas ou vous empêche d’avancer mais qu’à cause de vos croyances ou de vos émotions vous l’ignorez, vous risquez de tourner en rond longtemps !


Je me rappelle un de mes tout premiers coachings : une jeune femme convaincue que rien n’allait dans son existence. Après avoir passé ensemble en revue ses différents domaines de vie, elle s’est rendu compte que tout allait plutôt bien et que le seul point problématique – qui noircissait l’entièreté du tableau – était la relation toxique avec son ex. Ce déclic lui a donné la force d’agir. Une fois le souci réglé, elle a pu se concentrer sur ses objectifs et a littéralement transformé sa vie !


Il n’est évidemment pas toujours simple d’avoir un regard clair sur notre situation. On court dans tous les sens, on n’a le temps de rien ou on est tellement préoccupé par le quotidien qu’il nous devient impossible de prendre du recul… jusqu’à ne plus savoir ce que l’on veut.


Ces deux exercices sont donc là pour vous aider à regarder au bon endroit et à ouvrir votre champ des possibles, ce que nous développerons bien sûr à travers chaque chapitre de ce livre.


Posez-vous tranquillement et prenez le temps d’y répondre en toute honnêteté. C’est entre vous et vous, vous n’avez rien à prouver. C’est un réel cadeau que vous vous faites. Donc plus vous serez sincère, mieux vous comprendrez où vous avez besoin d’agir pour faire évoluer votre vie de la manière qui vous convient le mieux.


Notez qu’il est important que vous répondiez par écrit, car c’est la façon la plus impactante de prendre conscience de votre situation.


Bien sûr, vous n’êtes absolument pas obligé de montrer les réponses à qui que ce soit. Vous pouvez même y répondre sur une feuille à part, dont vous ferez ce que vous voudrez par la suite. Rappelez-vous toujours que c’est pour vous que vous faites tout ça et qu’il n’y a qu’une et une seule façon de changer les choses : agir !


Si vous avez ce livre en main, c’est que vous avez de jolies ambitions pour vous et votre bonheur. Je vous en félicite !


La vie est courte, pas de temps à perdre : c’est à vous de jouer !




EXERCICE


La roue de la vie


La roue de la vie vous permet de voir d’un coup d’œil où, dans votre existence, se trouvent les déséquilibres. Il existe de nombreux modèles de roues de la vie. Ils comportent des différences mais ils se rejoignent tous au fond.


Les huit quartiers de cette roue correspondent chacun à un domaine de vie essentiel : vie professionnelle, vie intellectuelle, vie spirituelle/contribution au monde, vie financière, santé physique, vie sociale, vie familiale, intimité.


Voici deux exemples de roues de la vie : une non harmonieuse et une harmonieuse.




Exemple de roue de la vie non harmonieuse
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Exemple de roue de la vie harmonieuse
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[image: ] À vous maintenant de compléter votre propre roue de la vie : complétez votre roue et évaluez de 1 à 7 chacun de vos domaines de vie, 1 étant une situation très peu épanouissante et 7 étant la meilleure qui puisse être. Remplissez ensuite, pour chaque domaine et en partant du centre, le nombre de cases correspondant à votre situation actuelle.
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[image: ] Observez le résultat final. Prenez-vous conscience de certains déséquilibres dans votre vie ? Et si oui, lesquels ?


 


 


 


 


[image: ] Réfléchissez à quels petits changements vous pourriez procéder pour que chaque point faible de votre roue augmente simplement d’un niveau.


 


 


 


 


Mettez ces changements en action l’un après l’autre dès aujourd’hui en les incluant concrètement dans votre quotidien. Ainsi, vous verrez rapidement les résultats de vos actions !







EXERCICE


Entre vous et vous


Voici quelques questions auxquelles je vous demande de répondre avec beaucoup d’implication et de sincérité. Elles sont importantes car elles vont vous aider à clarifier votre relation à vous-même.


[image: ] Avez-vous déjà entendu une petite voix dans votre tête qui vous disait « Fais ceci » ou au contraire « Non, ne fais pas cela » ?
Si oui, rappelez-vous les situations vécues (que vous ayez suivi cette voix ou pas) et notez-les. De quoi voulait-elle vous avertir ?


 


 


 


 


Si vous n’avez jamais entendu cette voix, peut-être se traduit-elle chez vous par une sensation, un sentiment, une intuition. Quel que soit son mode d’expression, essayez dorénavant d’y être plus attentif. Laissez-la exprimer le message qu’elle a à vous transmettre.


[image: ] Réfléchissez aux signaux, sensations, douleurs que votre corps vous envoie. Cherchez le message qu’il tente de vous transmettre à travers ces alertes (par exemple : mal de dos car on en a « plein le dos », douleurs au ventre chaque fois que l’on voit une personne car elle nous est néfaste, gros manque d’énergie pour certaines tâches car nous n’y trouvons pas de sens…).
Cherchez en profondeur, vraiment, en fonction d’une situation ou d’une problématique que vous vivez ou que vous avez précédemment vécue. Notez tous les souvenirs qui vous viennent à l’esprit et trouvez ce qui les relie.


 


 


 


 


Si vous ne trouvez pas les réponses à ce stade, restez attentif aux signaux de votre corps, ils délivreront leurs messages au fur et à mesure de votre évolution et de vos prises de conscience.


[image: ] Souvenez-vous de ce qui vous faisait profondément vibrer quand vous étiez enfant ou adolescent. À quoi pouviez-vous vous adonner pendant des heures, sans voir le temps passer ?
Et est-ce encore le cas pour des activités que vous avez aujourd’hui ? Si oui, lesquelles ?


 


 


 


 


[image: ] Souvenez-vous, plus tard, de l’occupation (travail et/ou loisir) qui vous a le plus plu dans votre vie : celle dans laquelle vous avez profondément vibré, où vous vous sentiez joyeux, en accord avec vous-même et où vous aviez la sensation d’exprimer vos talents et d’exister pleinement.
Est-ce arrivé dans une seule activité ou dans plusieurs ? Décrivez-les.


 


 


 


 


[image: ] De même, qu’avez-vous toujours rêvé de faire sans vous être jamais lancé, par peur, ou en vous trouvant des excuses comme « Quand j’aurai ceci » ou « Quand je serai cela » ?


 


 


 


 


[image: ] Y a-t-il des personnes de votre entourage ou que vous rencontrez parfois dont vous enviez la vie ? Si oui, que trouvez-vous de si enviable dans leur existence ? Expliquez en détail.


 


 


 


 


[image: ] En rapport avec la question précédente, qu’est-ce qui vous empêche d’obtenir les mêmes résultats que ces personnes ?


 


 


 


 


[image: ] Pourquoi n’avez-vous pas fait cette démarche jusqu’ici ? Ou si vous avez tenté, qu’est-ce qui n’a pas fonctionné et pourquoi selon vous ?


 


 


 


 


[image: ] Que devriez-vous faire, apprendre ou développer pour y accéder cette fois ?


 


 


 


 


[image: ] Que rêveriez-vous de faire si vous étiez absolument assuré de réussir à tous les niveaux, sans le moindre risque d’échec, en ayant tout l’argent nécessaire, en étant en sécurité totale et soutenu par tout votre entourage, sans la moindre exception ?


 


 


 


 


[image: ] Enfin, qu’est-ce que, faisant le bilan à la fin de votre vie, vous seriez profondément heureux d’avoir accompli ? Il faut savoir que, sur leur lit de mort, peu de personnes parlent de fortune ou de gloire. Non, elles parlent d’amour, l’amour qui les a accompagnées et qu’elles ont partagé tout au long de leur chemin, sous quelque forme que ce soit. Ou elles évoquent, avec regret, l’amour qu’elles n’ont pas réussi à exprimer. Elles parlent aussi de dépassement de soi, de rêves qu’elles ont réalisés ou, au contraire, qu’elles n’ont jamais eu le courage de tenter… À votre tour à présent : à l’heure de votre dernier souffle, qu’aimeriez-vous, au plus profond de votre cœur et de votre âme, être fier d’avoir accompli dans votre vie ?


 


 


 


 


Les réponses à toutes ces questions vont vous aider à vous reconnecter à ce qui vous fait profondément vibrer, ce qui anime votre être intérieur. C’est par là qu’il a besoin de s’exprimer et c’est là que vous vous relierez avec le sens que vous voulez donner à votre vie.


[image: ] Ainsi, quelles conclusions tirez-vous de cette première série de questions ?


 


 


 


 






CLÉ NO 1


(Re)connectez-vous à vous-même




« La question est : comment retourner nos propres bizarreries, nos étrangetés pour les transformer en positif ? Ma solution a été de me les réapproprier pour en faire un pouvoir et être fier de mes différences. »


Eddy de Pretto, auteur-compositeur-interprète





Se (re)connecter à soi, tout un programme !


Et pourtant, ce n’est pas si compliqué. Cela revient à se réapproprier sa raison d’être. Et notre raison d’être, nous l’avons tous au fond de nous. Elle est là et elle ne demande qu’à s’exprimer. C’est d’ailleurs un besoin profond chez chacun d’entre nous.


Malheureusement, les conditionnements de nos éducateurs, de la société, des médias et nos propres croyances nous ont fait dévier vers un monde où règnent la logique (enfin, une certaine logique) et le calcul. Un monde où ce n’est plus l’être qui est au centre des préoccupations, mais surtout le regard de l’autre, et donc le paraître. C’est le règne de l’ego.


L’ego va vous pousser à rêver de gloire, de fortune, de réussite aux yeux du monde. Mais il ne vous dirigera pas forcément vers ce qui vous correspond au plus profond de vous.


Combien de riches hommes d’affaires ou de stars adulées, qui semblent avoir tout ce dont on peut rêver, sont malheureux, voire en dépression ? Bien plus que l’on ne pense ! Leur ego brille, mais cela ne nourrit pas leur cœur appauvri qui, contrairement aux apparences, connaît le désarroi le plus profond !


Souvenez-vous de Marilyn Monroe, la star la plus adorée de son époque. Elle a passé son temps à s’autodétruire, alors que l’on aurait pu penser que tant de réussite, de gloire, d’amour du public auraient pu combler ses besoins et ses manques. Bien sûr que non, car tout cela n’est qu’apparence et ne nourrit pas l’être dans ses dimensions les plus profondes.


Car votre ego n’est pas vous ! Un milliardaire peut se sentir le plus grand, le plus beau, le plus fort… et tout perdre du jour au lendemain. S’il était lui-même toutes ses richesses, en les perdant, il ne serait plus rien, ce qui n’est évidemment pas le cas. Il reste un être humain.


Ainsi, votre valeur humaine ne diminue jamais en rien, quels que soient les accidents de la vie. Quoi qu’il vous arrive, vous êtes ce que vous êtes, c’est un fait ! Cela veut dire qu’il est important, si vous voulez vivre aligné et heureux, d’arrêter d’assimiler votre identité à tout ce qui est en dehors de vous.


L’ego n’est clairement pas le chemin à suivre si vous souhaitez vivre en harmonie avec vous-même. Votre chemin et votre équilibre, vous les trouverez en vous, en apprenant à être à l’écoute de votre cœur et de votre âme, c’est-à-dire de votre être profond.


Écoutez votre corps


Pour vivre en harmonie avec vous-même, votre corps est un merveilleux allié. Il vous parle, via vos émotions, et il vous indique ce qui vous va et ce qui ne vous va pas.


Vous savez quand vous êtes heureux ou triste, mais avez-vous pris l’habitude de décrypter les signaux plus subtils que votre corps vous envoie ? Les sensations, les douleurs anodines, un malaise, un petit accident, etc. sont en réalité souvent un message de l’âme à travers le corps !


Certaines personnes, réfractaires aux courants psychologiques quels qu’ils soient, vous diront que c’est juste un hasard et qu’il faut arrêter de trouver des liens là où il n’y en a pas. Cela dépasse leur entendement et il est plus facile pour eux de rejeter cette idée. C’est leur droit.


Mais la réalité est tout autre. Des exemples, je peux vous en donner des dizaines, voire des centaines que j’ai personnellement vécus ! Ils m’ont permis de confirmer qu’il existe bien des liens très forts entre ce qui vous arrive dans la vie et ce qui se passe en vous, même de manière inconsciente.
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