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Résumé



De nombreuses raisons peuvent conduire une future maman à franchir le seuil d’un studio de photographie : conserver une trace de son corps qui porte la vie, partager autour de soi la nouvelle de cette future naissance, se réconcilier avec son corps transformé…


Émilie Zangarelli nous ouvre ici les portes de son studio et nous dévoile les coulisses de ses séances grossesse : elle nous explique quelle prestation elle développe, comment elle accompagne ses clientes dès les premiers échanges et comment elle répond à leurs attentes en créant des ambiances qui leur correspondent et en les guidant tout au long de la prise de vue. Révéler la beauté de chaque femme qui porte la vie est son moteur !


Complet et concret, cet ouvrage permettra aux photographes professionnels désireux de développer cette spécialité comme aux passionnés curieux d’en découvrir les spécificités de maîtriser les enjeux qui se cachent derrière ces portraits.
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L’auteur


Photographe spécialisée en photographie de grossesse et naissance, et en portrait aquatique, Émilie Zangarelli est guidée par des valeurs fortes : l’élégance, l’émotion et la beauté (www.emiliezangarelli.fr). Transmettre est, en outre, pour elle essentiel, c’est pourquoi elle anime régulièrement des formations sur ses domaines de prédilection afin d’aider ses confrères à bien évoluer dans leur activité.
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AVANT-PROPOS



Faisons connaissance !





Je suis Émilie Zangarelli, photographe professionnelle depuis 2013. Mon studio se situe près de Paris. J’y reçois des particuliers pour des séances photo Portrait de grossesse mais aussi naissance, bébé, enfant et famille.


J’ai créé mon entreprise de photographie après une première carrière à l’Éducation nationale en tant que professeure des écoles primaires puis coordonnatrice ULIS collège auprès d’enfants porteurs de handicaps cognitifs. J’ai donc une attirance assez naturelle pour les autres, l’enseignement étant pour moi une vocation : croire en la perfectibilité de chacun. J’avais pour ambition d’aider chaque élève à devenir un adulte autonome.


Ce concept de transmission reste essentiel pour moi et c’est pourquoi j’ai développé, dans le cadre de mon métier de photographe, une activité de formatrice. J’aime transmettre mon savoir et mon savoir-faire. Je propose donc régulièrement des stages destinés aux photographes professionnels ainsi que des formations en ligne sur les thèmes de la grossesse, de la naissance et de l’aquatique.


Mon activité de photographe de portrait a eu une résonance plutôt rapide et j’ai acquis une notoriété qui m’a permis d’avoir une demande auprès d’une clientèle de plus en plus nombreuse. Je travaille désormais en équipe, j’ai recruté des collaborateurs pour la gestion de mon studio et la relation client ainsi que des professionnels maquilleurs/coiffeurs pour la mise en beauté.



La photographie de femme enceinte






Ma découverte de cette spécialité a coïncidé avec le lancement de mon activité de photographe. Je pratique la photographie de femme enceinte depuis mes débuts, et c’est notamment à l’occasion de ma première grossesse que j’ai découvert cette discipline. Je souhaitais garder un souvenir de mon corps métamorphosé. Ce changement physique impressionnant à vivre pour n’importe quelle femme est éphémère, parfois unique, et il paraît naturel de vouloir en garder quelques traces.


C’est alors que la photographie m’est apparue comme ayant ce « pouvoir » de figer le temps et de raconter un moment.


À cette époque, mon but était simplement de pouvoir un jour montrer à mon futur bébé une image de sa maman enceinte de lui et de lui dire : « Tu vois, là, c’est toi qui étais dans mon ventre. » Photographier les futures mamans est, depuis lors, devenu pour moi un moyen de témoigner d’un moment de vie. Oui, mais pas seulement.
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Mes motivations






En cherchant un photographe pour réaliser ma propre séance photo, j’ai découvert des images artistiques qui m’ont tout de suite plu. J’ai compris alors que photographier une femme enceinte pouvait être une spécialité à part entière, que le ventre arrondi d’une femme qui porte la vie offre de multiples possibilités créatives.


J’aime aussi l’émotion particulière liée à cette vie qui se construit. Difficile de trouver sujet plus émouvant que le fait de donner la vie !
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Vous faire découvrir ma manière de photographier les futures mamans






Tout au long de ce livre, je vais vous montrer le déroulé de ma séance photo de grossesse dès les premiers contacts avec la cliente. En réalisant ce guide, j’avais pour objectif de vous faire entrer dans mon studio : comme si vous y étiez ! Que vous puissiez assister au shooting et que vous me voyiez gérer l’ensemble de ma séance Portrait de grossesse.


À vous qui peut-être envisagez de faire de la prise de vue de grossesse une de vos spécialités, je veux donner une sorte de trame, à adapter à de futures séances, à vos propres envies créatives et à celles de votre clientèle. Ou en tout cas vous permettre de bien vous rendre compte des problématiques spécifiques liées à ce type de prises de vue.


Il me semble important de vous préciser que je me suis formée grâce à de nombreuses lectures, des vidéos trouvées sur Internet et grâce aux échanges avec d’autres professionnels. J’ai également suivi des formations avec de grands photographes internationaux comme Michael Stief (photographe allemand) et Kath V. (photographe australienne). Il existe aujourd’hui énormément de ressources – encore plus que lorsque je me suis lancée – et les photographes forment une belle communauté. C’est une chance ! Il me semble important de profiter de tout cela (informations, échanges, soutien, émulation) pour bien évoluer dans nos activités respectives et donner à nos clients des images dont ils seront fiers. J’ai essayé de vous condenser, au fil des pages de ce guide pratique, tout ce que j’ai acquis depuis mes débuts afin de vous aider à mettre en place des prises de vue studio Portrait de grossesse réussies. Et je serais heureuse de savoir que vous y avez trouvé des clés. N’hésitez pas à me rejoindre sur les réseaux sociaux pour me faire part de vos évolutions.


En attendant, bienvenue au Studio Zangarelli !
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PRÉAMBULE




LE MARCHÉ
DE LA
PHOTOGRAPHIE
DE MATERNITÉ














Un marché en pleine croissance






Directement liée au marché de la photographie de naissance, la photographie de grossesse connaît un essor fulgurant depuis maintenant une dizaine d’années.


L’explosion du marché


De plus en plus de futures mamans font en effet appel à des professionnels pour se créer de beaux souvenirs de ce moment de vie si particulier, à l’image des stars américaines qui ont lancé la mode. En 1991, Demi Moore, photographiée nue par Annie Leibovitz et exposée en une de Vanity Fair, était précurseur. Plus récemment, ce sont Beyoncé, Shakira ou encore Gigi Hadid qui ont fait la une des couvertures de magazines enceintes et plutôt dénudées.


La demande pour ce type de photographies est donc d’abord née avec les célébrités, dont l’image est un outil de communication essentiel, puis les séances photo de naissance se sont ouvertes à des couples aisés ayant la capacité de s’acheter les services d’un professionnel. Le marché s’est aujourd’hui largement démocratisé, ces séances s’adressant également au grand public, avec des prestations accessibles à partir d’une centaine d’euros et montant jusqu’à 2 000 € ou plus pour des shootings plus élaborés, mettant en scène de nombreux décors et proposant des supports (albums ou tableaux photo).


Il n’existe pas d’étude chiffrée précise sur le développement de ce marché, mais force est de constater qu’il n’existait pas, avant 2010, d’offres spécifiques pour les femmes enceintes chez les photographes de studio. Les futures mamans pouvaient bien sûr se faire photographier, cependant les portraits réalisés n’avaient pas pour but de mettre en valeur leur maternité. De nos jours, les photographes de studio grossesse et naissance sont partout ! La grossesse est bel et bien devenue une occasion de franchir le seuil d’un studio de photographie.
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L’impact des réseaux sociaux



Aujourd’hui, plus que jamais, les futures mamans ont envie de partager leurs images de maternité, et les réseaux sociaux sont le support idéal pour cela, permettant à tout un chacun de diffuser ses images en un clic ! Amplifiant le phénomène, démultipliant le nombre de vues, ils offrent au passage aux photographes une réelle visibilité. Par ailleurs, les influenceurs qui sont des lanceurs de mode ont accentué ce phénomène ces dernières années. On a ainsi vu fleurir des émissions de télévision sur le thème de la maternité et des familles – « Baby Boom », « Mamans & célèbres », « Les Mamans », « Familles nombreuses », pour ne citer que quelques-uns de ces docu-réalités – où les jeunes mamans font appel à des photographes spécialistes en grossesse, naissance, bébé et famille. Les coulisses des shootings sont largement dévoilées, puis les images abondamment relayées via les réseaux sociaux, et plus particulièrement Instagram, contribuant à créer une demande auprès du public cible de ces émissions. Réaliser un shooting grossesse devient ainsi la normalité.
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UN MARCHÉ À SAISIR


Cette évolution est une aubaine pour tous les photographes qui souhaitent développer cette spécialité. Les clients sont là, il ne nous reste qu’à aller les trouver et leur proposer une offre séduisante et adaptée à leur besoin, qui soit en cohérence avec nos valeurs, notre univers artistique et la façon dont on veut travailler.






Se positionner sur le marché






Aujourd’hui, dans ce marché grandissant de la photographie de femme enceinte, j’ai trouvé nécessaire de me créer une image de marque forte afin de pouvoir revendiquer mon propre univers artistique.


Il existe sur ce marché, comme dans d’autres tels que la photographie de mariage, différents niveaux de prestations. Afin de me positionner par rapport à la concurrence, j’ai jugé utile de m’interroger sur ce que je souhaitais offrir (et donc vendre) à mes clients.


La prestation de milieu de gamme – À forte concurrence


Lorsque j’ai débuté, je proposais, les premières années, une offre de milieu de gamme avec des séances photo courtes (prise de vue limitée à 1 h 30, par exemple), réalisées dans mon studio. Je travaillais exclusivement en lumière naturelle ; mes investissements se limitaient donc à mon boîtier et mes objectifs accompagnés d’un support de fond de studio et de quelques fonds en rouleau papier.


Ma clientèle était nombreuse car je devais multiplier les contrats pour être rentable et me dégager une rémunération à la hauteur de mes espérances. Je faisais alors plusieurs séances par jour. Les images étaient livrées uniquement sous forme de fichiers numériques sans support matériel, ce qui était un gain de temps pour moi et une économie aussi.


Au bout de plusieurs années d’expérience, j’ai repensé ma façon de travailler afin de limiter le nombre de shootings quotidiens et d’avoir plus de temps à consacrer à chaque client.


La prestation haut de gamme – À fortes exigences


Aujourd’hui, je propose une prestation de prestige qui consiste en une séance durant laquelle le temps n’est pas réellement compté : je « limite » la prise de vue à 4 heures, ce qui est largement suffisant du fait de la fatigabilité d’une future maman, le plus souvent en fin de grossesse au moment du shooting. Le maquillage et la coiffure sont inclus dans ma prestation.


Pendant le shooting, j’aime prendre le temps de discuter avec mon modèle. Je ne veux pas me sentir frustrée si j’ai une idée créative. Je suis ainsi plus à l’aise et donc plus efficace. Le shooting peut durer seulement 1 h 30 si le modèle a une aisance ou aller jusqu’à 4 heures, si nécessaire, à condition que la modèle soit disponible physiquement pour cela.
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De plus, je mets à disposition des accessoires et des tenues variées en quantité, ce qui nous permet de pouvoir tester différentes idées.


Chaque image est ensuite travaillée soigneusement pour une retouche de qualité (voir chapitre 4). La livraison des fichiers se fait sous la forme de supports : j’ai inclus à mon offre des tirages d’art professionnel moyen format. Les clients peuvent en option commander des albums photographiques de qualité avec des matières nobles (couverture en bois, cuir avec dorure ou gravure laser et personnalisation).


Définir et affirmer ses valeurs


Mes photographies de femmes enceintes sont guidées par des valeurs fortes et constantes qui sont l’élégance, l’émotion et la beauté.


Dans toutes mes images, je recherche l’élégance. Ce mot vient du latin elegantia, « qui sait choisir ». Savoir choisir, au sens large, est très important pour construire une image. Une photographie est unique car elle témoigne d’un moment de vie et elle le fige à jamais. Mais ce que je souhaite expliquer ici, c’est le point de vue qui est donné par l’œil du photographe (et les différents choix que ce dernier aura opérés).


Si vous prenez une future maman, une tenue et un éclairage, et que vous demandez à 10 photographes de réaliser chacun une image : vous obtiendrez 10 points de vue différents.




	
•Sur quoi mettre l’accent ?



	
•Quelle partie du corps cacher, montrer ?



	
•Quel angle de prise de vue prendre ?



	
•Comment guider la modèle et la mettre en confiance ?






OEBPS/Images/cover.jpg
EMILIE ZANGARELLI

Sublimer
la femme
enceinte

s upnmm =
% DEGRISSESSE.

«\”‘
M i

© Editions
EYROLLES





OEBPS/Fonts/calibri.ttf


OEBPS/Fonts/calibrii.ttf


OEBPS/Fonts/calibrib.ttf


OEBPS/Fonts/times.ttf


OEBPS/Fonts/calibriz.ttf


OEBPS/Fonts/timesbi.ttf


OEBPS/Fonts/timesbd.ttf


OEBPS/Fonts/timesi.ttf


OEBPS/Text/nav.xhtml






Table des matières





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de titre



		Copyright



		Avant-propos



		Sommaire



		Préambule : Le marché de la photographie de maternité



		Un marché en pleine croissance



		L’explosion du marché



		L’impact des réseaux sociaux









		Se positionner sur le marché



		La prestation de milieu de gamme – À forte concurrence



		La prestation haut de gamme – À fortes exigences



		Définir et affirmer ses valeurs



		MÉMO Trouver son propre style, pourquoi ?















		Chapitre 1 : Préalable au bon déroulé de la séance



		Être en phase avec les attentes des clientes



		La clé : permettre à la cliente d’exprimer ses envies



		Quel est le pourquoi des clientes ?



		MÉMO L’échange téléphonique



		RETOUR D’EXPÉRIENCE Témoignage : Ariane Brodier



		RÉPONSE AU BRIEF S’adapter à chaque cliente



		MÉMO Adaptabilité et positive attitude !









		Mes prestations



		Le portrait à domicile



		Le portrait en extérieur



		Le portrait en studio



		Le portrait aquatique



		Combien d’images et à quel prix ?



		MÉMO Trouver son propre style, comment ?



		RETOUR D’EXPÉRIENCE Photo thérapeutique…









		Les questions fréquentes que se posent les clientes



		« Quel est le meilleur moment pour réaliser la séance ? »



		« Que dois-je apporter ? »



		« Dois-je me maquiller ? »



		« Puis-je venir en couple ? avec les aînés ? »



		RETOUR D’EXPÉRIENCE Comprendre les prospects















		Chapitre 2 : Préparer la prise de vue



		Les premiers échanges avec la cliente



		Premier contact



		Si la personne est intéressée



		Validation de la réservation : devis, contrat, guide du shooting, rappels



		MÉMO Le maître mot : l’organisation !









		Les aspects techniques : la préparation du studio



		Matériel et accessoires pour les shootings grossesse



		Mise en lumière : mes set-up favoris



		GUIDE DE POSES Photos de couple en portrait de grossesse



		MÉMO Photos de couple









		Mes choix esthétiques



		Les accessoires que je propose



		Les tenues que je privilégie



		RETOUR D’EXPÉRIENCE La photo de nu : comment l’aborder ?



		MÉMO Mettre le modèle à l’aise



		Comment j’harmonise les couleurs



		UNE EXPÉRIENCE UNIQUE Pour être créatif : osez, amusez-vous !









		Mon workflow









		Chapitre 3 : Le déroulé de la prise de vue



		Workflow et adaptabilité



		Remarques générales



		Objectif de la séance



		Lucile, simplicité, douceur et féminité



		Profil et attentes



		La robe noire



		Le voilage bleu satiné



		Le voilage blanc



		Tunique, lingerie et nu



		La robe de jour



		Ma sélection finale









		Caroline, aisance et confiance



		Profil et attentes



		La tunique



		La blouse transparente



		Le voile orange



		La veste dorée



		Le body beige



		Ma sélection finale









		Valéria & Kévin, shooting en couple



		Profil et attentes



		La robe transparente taupe



		La tunique boho-chic



		La robe noire, en couple



		Peau à peau avec voile puis top less



		La robe rose



		Ma sélection finale









		Jennifer, dynamisme et simplicité



		Profil et attentes



		La lingerie



		Le nu



		La tunique boho-chic



		La robe rouge



		La chemise ouverte avec lingerie



		Ma sélection finale









		En conclusion









		Chapitre 4 : Après la prise de vue



		L’éditing : mon process en plusieurs étapes



		Sauvegarder et stocker



		Trier









		Retoucher les images



		Mes souhaits en matière de retouche



		Les logiciels que j’utilise









		Livrer les images



		Sous quel format est-ce que je livre les images ?



		Créer une galerie en ligne (Lumys, Pixieset)



		Créer des supports de qualité (tirages, livres albums et tableaux photo)















		Conclusion



		Remerciements













Landmarks-Repères





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de titre



		Copyright



		Avant-propos



		Sommaire



		Préambule : Le marché de la photographie de maternité



		Chapitre 1 : Préalable au bon déroulé de la séance



		Conclusion



		Remerciements













Liste de pages





		Le résumé et l’auteur



		I



		II



		III



		IV



		V



		VI



		VII



		VIII



		IX



		X



		XI



		XII



		XIII



		XIV



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159













