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[image: ] Le culturisme, ou bodybuilding, offre

 un répertoire de formes idéal pour

 la représentation des superhéros et

 superhéroïnes que nous retrouvons

 dans la bande dessinée, le cinéma

 d'animation, le cinéma et les jeux

 vidéo. Michel Lauricella révèle les

 particularités de ces corps aux morpho-

logies extraordinaires. Cet ouvrage

 s'adresse tout particulièrement à

 celles et ceux qui s'intéressent à la

 conception, modélisation et animation

 de ces personnages mythiques et

 populaires, réalistes ou fantastiques.
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 Michel Lauricella    a été formé à


 l'École nationale supérieure des

 beaux-arts de Paris. Enseignant la

 morphologie depuis une vingtaine

 d'années, il a exercé successivement

 au sein de l'école Émile Cohl (Lyon),

 aux ateliers Beaux-Arts de la ville

 de Paris, aux Gobelins (Paris), à

 Lisaa (Paris), à l'Atelier (Angoulême).

 Il enseigne actuellement à l'atelier


  Fabrica114 (Paris). 


  fabrica114.com 

  @atelier.morpho 

  @ateliermorpho 
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  Tableau récapitulatif 


  Régions 


  Articulations en jeu 


  Fonctions 

  Muscles 

 N

 °


  Tête & cou 


  Mandibule 

 Élévateurs de le mâchoire

  Masséter 

  Temporal 

 Abaisseurs de la mâchoire

  Mylo-hyoïdien 

  Digastrique 

  Sterno-cléido-hyoïdien 


  Vertèbres cervicales 


  Extension 


  Splenius et complexus 


  Flexion 

 Longs de la tête et du cou


  Inclinaison latérale 


  Scalènes 

  Rotation 

  Sterno-cléido-mastoïdien 

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

  Torse 


  Vertèbres dorsales et 


  lombaires 

  Extension 


  Spinaux du dos 


  Flexion 


  Grands droits 


  Inclinaison/rotation 

  Obliques 

  10 

  11 

  12 


  Membre supérieur 


  Épaule 


  Élévation du bras 


  Deltoïde 

  13 

  Trapèze 

  14 


  Grand dentelé 


  15 

  Coraco-brachial 

  16 


  Abaissement du bras 


  Pectoral 

  17 

  Rhomboïde 

  18 


  Grand dorsal 


  19 


  Grands rond 


  20 


  Rotation du bras 


  Sous-épineux 

  21 

  Coude 


  Extension de l'avant-bras 


  Triceps 

  22 


  Flexion de l'avant-bras 


  Brachial 

  23 

  Biceps 

  24 

  Brachio-radial 

  25 


  Rotation de l'avant-bras 



  Rond pronateur 


  26 

  Poignet 

  Métacarpiens 

  Phalanges 

 Extension de la main et des doigts

  Extenseurs 

  27 

 Flexion de la main et des doigts

  Fléchisseurs 

  28 


  Écartement des doigts 


  Interosseux 

  29 


  Opposition du pouce 



  Éminence thénarz 


  30 

 Opposition du petit doigt


  Éminence hypothénar 


  31 


  Membre inférieur 


  Hanche 

  Adduction/abduction 

  Adducteurs 


  Moyen fessier 


 Extension de la cuisse


  Grand fessier 


 Flexion de la cuisse

 Tenseur du fascia lata

  Couturier 

  Genou 

 Extension de la jambe

  Quadriceps 

 Flexion de la jambe

  Ischio-jambiers 

  Cheville 

  Métacarpiens 

  Phalanges 

 Extension du pied et des orteils

  Extenseurs 

  Pédieux 


  Flexion du pied 



  Triceps sural 



  Flexion des orteils 


  Fléchisseurs 


  Fléchisseur plantaire 



  Écartement des orteils 


  Interosseux 

 Tension de la voûte plantaire


  Adducteur du pouce 


 Abducteur du petit orteil

  32 

  33 

  34 

  35 

  36 

  37 

  38 

  39 

  40 

  41 

  42 

  43 

  44 

  45 

  46 












[image: ]  XXL 


  corps bodybuildés 



  Michel Lauricella 


  MORPHO 

  MORPHO 


  anatomie artistique 








 Relecture : Philippe Rollet


 Conception graphique et mise en pages : monsieurgerard.com 



 Toutes les illustrations sont de l'auteur, à l'exception de la gravure p. 4.
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  avant-propos - 5


 L'esthétique des corps musculeux

 est fortement ancrée dans notre

 culture et ce depuis l'Antiquité. Le

 physique des héros de la mytholo-

gie gréco-romaine est exacerbé de

 nos jours dans les représentations

 de superhéros et de superhéroïnes

 que nous retrouvons dans la bande

 dessinée, le cinéma d'animation, le

 cinéma et les jeux vidéo. Les ath-


lètes bodybuildés sculptent leur 


 corps telle une œuvre d'art et nous

 offrent un répertoire de formes idéal
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