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  At ypique 


 s

 ?

 Vous vous sentez différent, trop sensible, empathique, intuitif,

 pas assez sociable ? Vous vous dites que le monde devrait fonctionner

 autrement et vous avez du mal à vous y adapter ?

 C'est le cas de Cathy, Jocelyne et Morgan, des amis qui partent en voyage

 ensemble en Égypte. Des préparatifs précédant le départ aux diverses

 activités dans ce décor idyllique, ces vacances vont être pour ces trois

 atypiques l'occasion de découvrir leurs particularités respectives : Cathy

 la psy planifie tout, Jocelyne a une mémoire exceptionnelle, et Morgan

 pourrait bien être HPI. Si différents soient-ils, ils ont une hypersensibilité

 au monde qui les entoure bien plus importante que la plupart des gens…

 Cette BD, bourrée d'humour, d'infos, de tips et de conseils,

 est un passionnant voyage à travers les facettes de la

 neurodiversité. Au fur et à mesure de leur séjour, les

 trois amis vont découvrir que nous sommes tous

 différents et que l'on peut s'épanouir dans un monde


  neurotypique !
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 3 tests :


  Êtes-vous 

  hypersensible, 


  TDA/H, HPI ?
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  HORS NORME 


  HYPERACTIF 

  SUREFFICIENCE 

  HYPERSENSIBLE 

  CLAIRVOYANT 
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  HYPERÉMOTIF 

  HAPTOSENSIBLE 

  AGORAPHOBIE 

  HYPERACOUSIE 

  TDAH 

  HYPERANXIÉTÉ 
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 Un voyage avec ceux qui pensent
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 Même si de plus en plus de gens s'ouvrent à la diversité, les personnes qui ont un

 style de vie, une façon de faire ou de penser, ou bien une sensibilité différente,

 peuvent se sentir en marge, rejetées ou inadaptées dans ce monde normé et


 standardisé. Dans ma pratique de la psychothérapie, je fais face à une souf-



france répandue, celle de s'oublier soi-même, de se sacrifier ou de se suradap-


ter. Beaucoup de personnes sont bloquées ou se limitent au nom de valeurs et

 de normes qui ne correspondent pas ou plus à ce qu'elles veulent ou à ce qu'elles

 sont. Assumer son ou ses atypismes est aussi une source de paix et une richesse.


 Personnellement, j'ai mis des années à voir, comprendre et accepter mes dif-


férences. Pour certaines, cela a été facile, pour d'autres — comme me sentir à

 l'aise avec la proximité ou dans des groupes —, cela reste une difficulté quand je

 n'ose pas révéler cette limite chez moi. Une fois que c'est dit, c'est en général

 accepté et cela est plus tranquille pour tout le monde.


 S'ouvrir à la diversité, c'est sortir des stigmatisations qui enferment une per-


sonne dans un diagnostic étriqué. J'espère que ce roman graphique inspirera

 ceux et celles qui se sentent différents et font face à la différence.
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  CABINET DE 


  PSYCHOTHÉRAPIE 

  CATHY 

 Nous avons tendance à croire que tout le monde fonctionne de la même manière.


 Et cela est rassurant de se dire :   «   je suis comme tout le monde ! » N'est-ce pas ?


 Dans notre société, c'est souvent la majorité qui l'emporte. Celle-ci crée la norme

 et l'échelle de comparaison. Par simplicité, par économie ou encore pour réussir

 à vivre ensemble, l'être humain crée et se réfère à des normes.

 Une façon de se sentir en sécurité dans un monde appréhendable et connu.

 Ainsi naissent les règles, les principes, les modèles, mais aussi les stéréotypes,

 les amalgames, les clichés, les préjugés… Les individualités sont gommées

 au profit de la norme. Les différences sont mises au rang de l'anormalité,

 du hors norme, de l'atypisme.


  Qu'en pensez-vous ?
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 Quand j'étais à l'université, je participais à un cours qui s'appelait   «   psychologie



 différentielle   ». Je me réjouis de trouver un enseignement sur la différence.


 Enfin, j'allais me sentir légitime d'exister parmi d'autres personnes

 qui comprendraient que nous sommes tous différents.

 Quelle ne fut pas ma déception en comprenant qu'ici, nous n'allions pas

 pointer les différences avec bienveillance, mais utiliser la méthode

 expérimentale pour mettre en exergue des normes, déceler les différences,

 trouver un traitement pour ceux qui n'entrent pas dans la case centrale.

 J'appris que dans mon groupe, je représentais la marge d'erreur. Je ne lisais pas

 comme les autres, n'échouais pas au comptage des gommettes de toutes les couleurs,

 repérais l'erreur plus vite que la moyenne, entendais les sons que personne n'enten-

dait… Je me sentis si mal que je refusais de venir une fois de plus au cours et séchais

 le reste de l'année. J'avais peur d'être à nouveau critiqué : tu es trop lent, tu es trop

 rapide, tu penses trop, tu sens trop, tu t'énerves pour rien, tu es trop amoureux, pas

 assez proche, trop mystérieux, tu réfléchis trop, trop ceci, trop cela, hors cadre,


  hors d'ici !! 


 En réalité, peut-être que ma fuite ne

 faisait que faire grossir la majorité !

 Finalement, j'aurais dû rester

 et me faire entendre !

 Si on faisait bouger les lignes… ?


  COURS de 


  DIFFÉRENTIELLE 

  PSYCHOLOGIE 

  10h 

 5

 5

  UNIVERSITÉ 

 L

 A

 N

 O

 R

 M

 E

 L

 E

 S

 N

 U

 L

 S

 P

 O

 U

 R

 R

 M

 E

 O

 N

 L

 A

 L

 E

 S

 N

 U

 P

 O

 U

 R

 L

 A

 P

 O

 U

 R

 L

 S

 L

 A

 N

 O

 R

 M

 E

 P

 O

 U

 R

 L

 E

 S

 N

 U

 L

 S

 L

 A

 N

 O

 R

 M

 E

 P

 O

 U

 R

 L

 E

 S

 N

 U

 L

 S

 L

 A

 N

 O

 R

 M

 E

 P

 O

 U

 R

 L

 E

 S

 N

 U

 L

 S







[image: ]
  LÀ OU SE TROUVE 



  La volonté 



  IL EXISTE 



  UN CHEMIN. 


  Churchill 


  SALLE D'ATTENTE 


 Très bien Michel, nous continuerons de parler

 de cette différence la prochaine fois…

 Oui, cela me fait du bien.

 À la semaine prochaine !

  CATHY 
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  CABINET DE 


  PSYCHOTHÉRAPIE 

  CATHY 


  ... J'étais aussi 



  dyslexique avec de 



  gros problèmes 



  de mémorisation. 


 Lorsque j'étais enfant, j'étais la seule petite

 fille de ma classe qui avait la peau noire...


  ... J'étais dysorthographique 


 et j'avais toujours zéro en dictée...

 Quand je pense qu'aujourd'hui,

 j'écris des livres et j'aide des gens

 à se sentir mieux !

 7

 7







[image: ] G

 E

 L

 E

 S

 M

 E

 I

 L

 L

 E

 U

 R

 E

 S

 D

 E

 S

 T

 I

 N

 A

 T

 I

 O

 N

 S

 H

 Ô

 T

 E

 L

 S

 ,

 V

 T

 O

 U

 T

 S

 A

 V


  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 
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  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 
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  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 



  Super projet 



  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 



  Super projet 



  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 



  SECRÉTAIRE DE DIRECTION 



  Bonjour !



  Heu... 


 ... Hum hum !


  Oh, excusez-moi !



  Désolée !



  Pardon !


 Vous venez pour le voyage ?

 Heu... Vous avez rendez-vous ?

 Rappelez-moi votre nom s'il vous plaît ?


  Je crois, 


  mademoiselle, 


  qu'un peu 



  de vacances 



  vous feraient 



  du bien !


 Je crois aussi...


  BONJOUR !



  WHAAAAAA !!! 



  J'étais perdue 


 dans mes pensées !

  JOCELYNE 
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  LIGNE 5



  LIGNE 5



  Qui suis-je 



  au milieu 


  desautres. 

 Philosophie

  ?! 


  Alors, Princesse Gigi, 



  quel est votre 



  programme aujourd'hui 



 à part loucher 


 sur mon déjeuner ?


  Miaouuu !


 Moi, je vais au travail

 pour payer tes pâtés !

 Bonne journée, on se voit ce soir !


  Smack !


  MORGAN 
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  SECRÉTAIRE DEDIRECTION 



  Tap tap 


  tap 

  tap 

  tap 

 Carrément ! Attends... Mon planning

 est plein pour les trois prochaines

 semaines... Mmh ! Début mai ça irait ?

 Bien sûr ! J'en parle à mon patron.

 Allô les amis ! J'ai trouvé nos vacances

 de rêve en Égypte ! Je réserve ?

 Ça vous dit toujours ?


  QUI EST ATYPIQUE SELON VOUS ?


  10 

  10 
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  Yaahouuuuu !



  Je pars en 



  VACANCES !! 


 Je pars en vacanceees !

 Je pars en vacanceees !


  Tralalipopèteee !


  Miaou 

  Miaou 

  Miaou 

  Miaou 

 Oh, mais qui va s'occuper de vous,

 mes jolies petites plantes ?!

 Et le frigo, il faut le débrancher ?

 Et si on me cambriole ?

 Mais il faut tout vider avant !


  DU RÊVE À LA RÉALITÉ 
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  Mon petit répertoire 


  CARNETdepensees 
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 Est-ce que j'aurais dû dire non ?

 Est-ce un pays dangereux ?


  Valise n° 1



  Valise n° 2


 Valise n° 1 : Morgan, valise n° 2 : Jocelyne, valise n° 3 : Cathy.


  Valise n° 3


 Quelle est la météo ? La monnaie ?

 Faut-il que je me fasse faire un vaccin ?


 Quoi  pour  qui  ?


 Nos 3 héros ont commencé à faire leur valise. À votre avis, laquelle appartient à qui ?

  12 

  12 


  LE PETITGUIDE 


  D'ÉGYPTE 


  CARNET DE SANTÉ 



  Carte routière 2023 
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  Check-list 

  rosseadents 

 B

 =


  SUN PROTECT 



  Fini le loOK 



  Vanille fraise !


  ... 


  ON EST TOUS DIFFÉRENTS ET EN MÊME TEMPS, ON A TOUS DES CHOSES EN COMMUN :



  DES FAÇONS DE FAIRE, DE SENTIR, DE DIRE OU D'ÊTRE. 



  L'ÉDUCATION, LA CULTURE ET LES MÉDIAS PARTICIPENT À INSTITUER LA NORME. 


 Et toi, tu fais comment ?

 Comme Jocelyne, je prépare une chek-list

 et je la suis scrupuleusement.

 Comme Cathy, je visualise mes besoins en pensant
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