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Résumé


S’aimer fort n’empêche pas les frustrations, les incompréhensions et, parfois, le sentiment de se perdre un peu… On fait des choix au quotidien pour soi, sa carrière, sa vie de couple. Il faut faire des compromis, et on se dit que ce n’est « pas si mal »… mais est-ce vraiment ça, la vie ? N’est-il pas temps de prendre pleinement sa place ? De faire des choix qui nous correspondent profondément ? D’attiser l’étincelle qui nous fait nous sentir vivant, heureux et amoureux ?


La méthode 1 + 1 = 11® propose de renverser l’image fi gée du couple, qui se contraint afi n de durer, pour explorer sa relation comme une danse unique, où chacun prend sa place. Votre couple est un 11 dans lequel chacun incarne son 1. À tout moment de la relation, cet ouvrage vous guide dans une aventure innovante pour créer vos propres règles du jeu : inventez le modèle de couple qui vous inspire ! Cela causera du mouvement mais, en redonnant de l’importance à chacune de vos individualités, vous serez alors capables de vous rejoindre et de cocréer là où tout semble vous opposer.


L’objectif est d’identifi er ce que l’on désire vraiment, pour soi et à deux, de mettre de la valeur sur ce que chacun apporte d’unique dans la relation, et de coconstruire tous les aspects de sa vie dans la plus grande harmonie. Sans compromis.




L’auteur


MARIE BOULLIER, accompagnante formée en hypnose et sophrologue certifi ée RNCP, est également formatrice. Elle transmet la capacité à être connecté à son corps et à ses ressentis pour mieux se choisir et s’affirmer.


Coach et ancien cadre dirigeant, BENOIT GORTHCINSKY a créé une approche unique qui propose de trouver sa place pour apprendre à piloter sa propre trajectoire.


Unis par l’envie de proposer une vision innovante de la relation, ils ont créé la méthode 1 + 1 = 11® et animent des conférences, des ateliers, des séminaires et des stages de couples.


Postface de NATHALIE VIEYRA.
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Préface de Julie Laroche


Je suis en couple avec mon chéri depuis douze ans au moment où j’écris ces lignes.


Depuis le début, lui comme moi sommes très attachés à réaliser nos plus belles aspirations et ne pas s’oublier ou faire des compromis qui pourraient nous couper de ça. Je crois que cela a fait la force de notre couple: désirer le meilleur pour soi, faire de notre couple un espace où on se tire l’un et l’autre vers le haut et s’engager dans la création d’une vie individuelle et d’une vie commune épanouissante.


Mais voilà… au bout d’un an et demi de relation, malgré mon désir de rester alignée avec ce qui est juste pour moi, j’ai commencé à me perdre, à me juger, à me demander d’être quelqu’un d’autre par peur de perdre mon compagnon.


Lorsque j’ai rencontré mon chéri, personne ne le connaissait. Rapidement, il a eu un succès grandissant et seulement à un an et demi de relation avec lui, je suis devenue «la femme de» dans la tête de beaucoup de personnes. On ne venait plus pour échanger spontanément avec moi entre inconnus mais pour me parler de lui.


J’avais 24 ans, et je manquais encore de discernement sur comment décrypter la situation. Alors, je me suis mise à croire que si mon identité dans la tête des autres était «la femme de…», c’est que qui j’étais n’était pas assez bien. Si le seul intérêt que j’éveillais chez les autres était de répondre à toutes leurs questions sur mon compagnon… c’était que lui était quelqu’un de bien… et moi pas tant que ça.


Mon estime et ma confiance en moi ont baissé au fil des jours. Je me suis mise à croire que qui j’étais telle que j’étais, ce n’était pas assez: pas assez bien ni intéressant. J’ai essayé de changer et de ressembler plus à mon compagnon. J’observais ses forces, autrement dit ses superpouvoirs, et je pensais que je devais développer les mêmes.


Mais plus j’essayais de me changer, plus j’étais triste…


Il m’a fallu environ neuf mois pour comprendre qu’aucune relation ne vaut le coup de se mettre dans cet état. L’avis d’aucune personne ne vaut le prix d’avoir un poids constant sur les épaules, celui d’être quelqu’un d’autre que moi-même. Le jour où j’ai réalisé que c’était un prix trop cher à mon goût, j’ai embrassé le risque de ne pas être validée autant par ces inconnus que par mon chéri.


Mon bonheur, mon intégrité et mon alignement valent plus que leur validation, leur opinion et leur désir de s’intéresser à moi ou d’être en relation avec moi. C’est à ce moment-là que j’ai choisi d’arrêter de donner autant de crédit à l’opinion des autres. J’ai choisi de ne plus en faire une affaire personnelle. J’ai compris que cela n’a rien à voir avec moi… mais tout à voir avec eux. Et je me suis remise à vivre ma vie à ma manière.


Le premier paradoxe, c’est que pendant ces neuf mois où j’essayais de changer, mon chéri a commencé à se questionner sur notre couple. Et lorsque je me suis choisie et que j’ai arrêté d’essayer de plaire aux autres avant de me plaire à moi-même, il ne s’est plus questionné et était de nouveau certain d’avoir envie d’avancer avec moi. Et ça, on se l’est raconté quelques années plus tard.


Le deuxième paradoxe, c’est que ce challenge que j’ai vécu dans mon couple m’a révélé plusieurs de mes superpouvoirs : savoir me choisir et m’aimer, suivre mon chemin unique indépendamment de ce que les autres peuvent penser.


Suite à ce passage de ma vie, j’ai souvent été amenée à prendre la parole en public dans les événements de mon compagnon. Je ne compte plus le nombre de fois où on m’a remerciée pour ce que j’apportais et à quel point c’était complémentaire de ce que mon chéri partageait.


Je ne vous raconte pas ce passage de vie pour tirer la conclusion que les autres nous remercient d’être qui nous sommes quand on exprime nos forces. Je crois que c’est une conséquence, mais je pense que ce n’est pas le but et qu’on peut se perdre à le rechercher. Je vous raconte cela pour illustrer comme je crois à ce que partagent Marie et Benoit : se connaître, se choisir, avancer ensemble, honorer les forces de chacun et rester alignés à nos aspirations respectives. La vie ne manquera pas de vous proposer des challenges pour vous rendre plus forts dans ces compétences et ce livre pourrait bien devenir un de vos alliés.


Ce livre est une invitation à éveiller cette étincelle intérieure que nous possédons tous, cette part de nous qui aspire à bien plus que les limites que nous nous imposons habituellement. Il est l’oeuvre de Marie et Benoit, que j’ai la chance de connaître et dont je connais la passion et l’attention portée à cette quête d’être en accord avec ce qui résonne profondément en soi.


Marie et Benoit ont eu l’audace de remettre en question une certaine manière de vivre, refusant les compromis pour être acceptés, pour éviter de faire des vagues, pour ne pas prendre de risques, rejetant l’idée de voir leur flamme s’éteindre peu à peu au profit d’une sécurité rendant la vie un peu trop fade.


Si vous appréciez les livres qui vous plongent dans l’intimité des auteurs, vous serez ravis de découvrir à travers les récits de Marie et Benoit la méthode qu’ils proposent. Il ne s’agit pas de prendre leurs choix de vie comme modèle… mais plutôt de s’inspirer pour créer une vie encore plus personnalisée. C’est le fondement d’une vie épanouie.


Ce livre vous invite à envisager votre vie et votre couple comme un terrain de jeu par la découverte de soi, de l’autre mais aussi un espace de créativité permettant à chacun de s’épanouir dans ses forces et de les rassembler pour vivre une aventure encore plus riche à deux.


Imaginez l’évolution de votre vie si vous l’aligniez davantage sur ce qui a véritablement du sens pour vous, sur ce qui vous apporte satisfaction, voire émerveillement. C’est tout ce que je vous souhaite et ce livre pourrait bien vous y aider !


Je vous souhaite une belle lecture et surtout de belles révélations !


Julie Laroche











Préface d’Anne-Chantal & Christian Junod


Dans ce livre, vous trouverez une manière de vivre en couple qui vous inspirera peut-être ou, au contraire, vous désarçonnera tellement c’est différent de ce que vous connaissez.


Évidemment, le choix de Marie et Benoit de voyager en van est peut-être très éloigné de vos aspirations mais ne vous arrêtez pas à cela. L’essentiel est ailleurs. À chaque instant, vous avez la possibilité d’observer en quoi le comportement de l’un ou de l’autre fait miroir en vous, soit sous forme d’admiration ou d’agacement. Cela ne parle que de vous. Notez vos réactions pour vous découvrir au travers de leurs partages.


Les partages de l’un vous interpelleront certainement plus que ceux de l’autre: c’est encore une précieuse information pour mieux vous connaître. Et, par ricochet, mieux comprendre votre partenaire de vie qui a probablement un fonctionnement différent.


En lisant le début de ce livre, parfois, nous avons pensé: «Cela a l’air trop beau pour être vrai! Le couple, c’est bien plus compliqué que cela.» La relation de Marie et Benoit n’est pas leur première expérience de la vie en couple, ils ont déjà tout un cheminement personnel qui est présent au moment de leur rencontre. Ne l’oubliez pas, ce n’est pas le cas de tout le monde, et de nous en particulier qui sommes ensemble depuis l’âge de 16 ans…


Commencer par apprendre à s’écouter, à se respecter et à se connaître soi-même est un incontournable pour construire une relation épanouissante. C’est le premier pas avant de pouvoir accueillir l’autre dans sa différence et se créer une vie de couple plus vivante et harmonieuse.


Marie et Benoit vous proposent différentes pistes pour mieux comprendre vos préférences, vos valeurs et ce qui vous donne de l’énergie.


Merci à eux pour le partage authentique de leurs expériences et pour toutes les pistes qu’ils nous proposent pour construire pas à pas un couple plus proche de nos aspirations.


Anne-Chantal & Christian Junod1









1. Réussir son couple. 40 ans d’expérience, Publishroom, 2023.

















Avant-propos : 1 + 1 = 11


« Du chaos naît une étoile. »


Charlie Chaplin




Marie :


Tout commence par le 1.


Cette aventure est autant celle de votre couple que la vôtre individuellement. Votre couple est un 11 dans lequel vous incarnez chacun votre 1. L’ambition de ce livre est de vous guider dans l’exploration de votre 1, chacun plein et entier, pour mieux vous rejoindre dans un 11 sans compromis – magique, grandiose, lumineux.


C’est là le gage d’une aventure unique, la vôtre.





Benoit :


Vous allez grandir individuellement ensemble. Vous n’échapperez pas à cette loi universelle de l’évolution : il n’y a pas de croissance sans chaos. Du big bang aux crises que nous traversons inévitablement, nous naviguons tous de chaos en chaos pour évoluer vers une version de nous-mêmes toujours plus alignée et vers une existence qui a toujours plus de sens. Vous allez dans cette aventure parfois traverser des tourbillons qui n’auront de cesse de vous sortir de vos habitudes et des codes qui ne sont plus les vôtres.


C’est le moment de créer vos propres règles du jeu.


Soyez bienveillants avec vous-mêmes, toute évolution nécessite du temps, de l’observation et de la compréhension. Ce livre vous invite à créer un espace à deux qui sécurise et respecte le parcours de chacun pour mieux progresser ensemble.




Vous trouverez dans ce livre une écriture 1 + 1 = 11 : une écriture à quatre mains qui alterne et fait danser nos deux voix. Celles-ci se mêlent au fil des pages pour mieux vous guider avec chacun de nos 1, avec ce que chacun de nous deux apporte d’unique pour vous immerger dans l’expérience. Cette danse de nos 1 crée le 11 que vous tenez dans vos mains, cette méthode que nous vous transmettons aujourd’hui.


Que ce livre fasse résonner en vous la puissance de ce que peut créer un couple qui grandit ensemble sans concession. Qu’il vous emmène à la découverte de votre propre couple inspirant, de vos deux 1 qui dansent en un 11 de tous les possibles.





Laissez-vous porter. Au fil des pages, vous tomberez sur des invitations, des escales à suivre sous forme de QR codes. La plupart n’ont pas de légende. La raison est simple : ils sont là pour épicer votre aventure, vous apporter un autre regard, un vent nouveau.


Soyez curieux, suivez-les, permettez-leur de vous dérouter : votre expérience du livre n’en sera que plus intense.


Et révélez enfin votre 1 + 1 = 11.











Introduction


N’est-il pas temps de sortir d’une vie de compromis ?


Et si nos vies n’étaient qu’une longue suite de compromis avec nous-mêmes, avec nos partenaires, avec les autres ? Comme si l’on devait constamment se travestir afin de coller au plus près de ce que l’on attend de nous.


Et toi ? À quel point sacrifies-tu l’instant présent pour un futur hypothétique, pour une meilleure retraite, quand tu auras le droit d’être libre et de faire enfin ce que tu veux ?


Ne ressens-tu pas pourtant ce désir profond de mener une vie stimulante, aventureuse, pleine de rencontres… une vie sereine ? N’y a-t-il pas une étincelle au fond de toi ? Comme une petite flamme qui grandit lorsque tu imagines une vie de dingue pour toi-même ou pour ton couple ?




C’est comme s’il y avait, au fond de nous, une balance interne qui nous tirait constamment vers un point d’équilibre situé autour du « pas si mal ». Mais n’entends-tu pas une petite voix au fond de toi qui réclame autre chose, qui aspire à mieux, à plus grand ? Lorsque tu te surprends à rêver une autre vie, au hasard d’une conversation, à la lecture d’un parcours inspirant ; lorsque, dans tes rêves, tu deviens quelqu’un d’autre, que ressens-tu ?


Si tu es complètement honnête avec toi-même, tu sais bien qu’il y a quelque chose qui hausse le ton, qui hurle même, parfois. Il y a un message derrière tout ça.


Non, l’exercice d’équilibriste que tu as mis en place ne fonctionne pas. Attendre en espérant que, avec un peu de chance, si les étoiles s’alignent, dans quelques années, tu pourras avoir cette vie qui te fait vibrer, tu sais bien que ce n’est qu’un leurre.


Alors, une négociation interne peut permettre d’assurer que le quotidien se déroule à peu près correctement, sans trop d’accrocs, mais seulement en surface, car, en profondeur, c’est le chahut !


Si l’on ne s’attarde pas trop là-dessus, si chacun contient (voire étouffe) gentiment sa petite voix et les ressentis qui en découlent, on peut cependant se contenter d’un « ça ne va pas si mal ».


Est-ce que c’est vraiment ça, la vie ?


Tu te le demandes parfois, et cela te dérange. Tu ressens qu’il y a plus, tu as envie d’explorer. Tu ne veux pas rester dans le tiède, mais faire la pleine expérience du chaud comme du froid. Tu veux ressentir pleinement ta vie, aller plus loin, faire de ce temps sur Terre un moment qui compte, comme une étincelle qui brillerait pour l’éternité.


La vie n’est pas tiède : parfois, elle nous brûle, parfois, elle nous frigorifie. C’est ce qui nous fait nous sentir vivants.





C’est le moment inconfortable, le moment où l’on ouvre les yeux, où l’on retire ses lunettes déformantes. Tu sais ? Le moment où tu regardes « pour de vrai », comme diraient les enfants.


Ces derniers ont cette capacité à exprimer avec une honnêteté déconcertante ce qui leur va et ce qui ne leur va pas, ou encore à pointer du doigt les incohérences : « Dites, papa, maman, pourquoi vous mangez des gâteaux alors que vous me répétez tout le temps que ce n’est pas bon pour mon corps ? » On a l’air un peu bête d’être confronté à ses propres contradictions par des petits êtres qui n’ont pas encore fait grand-chose dans leur vie !


C’est le moment d’ouvrir les yeux, de regarder en face toutes ces incohérences qui font ton quotidien, tous ces compromis avec la vérité, avec TA vérité.


Tu as tellement de convictions sur lesquelles tu t’assoies : tes idéaux, tes envies profondes, tes désirs cachés, peut-être même tes fantasmes… Tu les mets tous sous un couvercle. Au nom du sacro-saint compromis, tu vas même jusqu’à les sacrifier. Tu te rassures ou te consoles en appelant ça des « arbitrages», des « concessions » ; tu « trouves un équilibre », tu « choisis le moins pire », tu « coupes la poire en deux ».


Tu t’es sûrement forgé des tas d’idées préconçues au sujet de ce que la vie peut offrir ou non. Tu te dis peut-être que l’on ne fait pas exactement ce que l’on veut, d’autant plus lorsque son partenaire de vie a des envies différentes.


Alors, tu préfères sacrifier aujourd’hui ce que tu espères avoir demain, comme si le compromis était un passage obligé.


Ta vie, votre vie à deux telle que vous la rêvez, ce sera dans quinze ans, quand vous aurez fini de payer la maison et que les enfants seront grands ! Alors, là (et seulement là), vous pourrez profiter et vous occuper de vous. « Vivement la retraite », comme on dit…


Combien attendent d’avoir déjà vécu pour enfin mener leur vie telle qu’ils l’entendent ? Mais pourquoi attendre ?


Marie et moi avons décidé d’exclure cette idée de retraite et de construire ensemble, dès à présent, une vie qui nous ressemble pleinement.


Au fond de toi, il y a cette flamme qui te pousse à progresser, à avancer, à faire en sorte que chaque seconde de ta vie compte vraiment. Il y a un feu intérieur qui a soif de plus, de mieux. Il te pousse plus loin, sa chaleur te fait te sentir en vie.


Lorsque la vie te met face à une nouvelle expérience, à une découverte inattendue, alors cette flamme brûle plus fort encore. Et lorsque cela se fait à deux, vos flammes respectives entrent dans une danse endiablée qui dévore tous les doutes sur son passage. Il ne reste alors plus que le désir d’aller un cran plus loin dans ce que vous construisez ensemble.


Non, vraiment, vous n’avez pas envie de vous contenter de quelque chose de tiède ! Alors, si vous reveniez à cette idée que le temps nous est compté? Si vous arrêtiez de vivre comme si vous étiez immortels ?


Et si tu décidais de laisser vivre cette flamme ? De construire une vie de dingue à deux ? Ce n’est pas demain ni dans dix ans qu’il faut faire sauter tous ces foutus compromis, consciencieusement construits au fil des années, mais maintenant, là, tout de suite.


Évidemment, il y a beaucoup d’obstacles à franchir pour se libérer de toutes tes contraintes. Cela prend du temps, et cela commence par une reconnexion à ce désir profond : tu ne veux pas juste te contenter d’une vie qui « fonctionne », mais dans laquelle tu ronges ton frein régulièrement. Tu veux passer au niveau supérieur, pour toi et pour ton couple. Est-ce que tu es prêt pour ça ?


Dans ce livre, nous n’allons pas nous contenter de savoir si vous êtes compatibles. Nous ne jouerons pas au jeu « Ça passe ou ça casse » pour votre couple.


Je te souhaite de ne pas te contenter d’un couple qui fonctionne sur des compromis, mais de construire un couple qui se fait grandir, un couple complice, un couple aventureux, un couple qui rayonne, un couple qui vous inspire tous les deux.




La magie est là : il suffit d’un de vous deux pour allumer la mèche afin que vous partagiez cette envie de vivre plus, de changer de niveau de jeu. Et si chacun de vous pouvait enfin s’exprimer à pleine puissance ? De deux êtres qui sont chacun limités intérieurement par les compromis germera l’idée d’être vrais, d’y aller à fond pour grandir individuellement et construire notre vie ensemble.













Nous sentir en vie : de l’émerveillement à l’inspiration



Douter de ses inspirations à cause de la peur du jugement ou du rejet, c’est étouffer l’idée folle de pouvoir se sentir un jour profondément vivant.




Va vers ce qui t’inspire ! C’est facile à dire, mais c’est tout un art à expérimenter.


Je me considère comme une éternelle insatisfaite : je veux toujours aller plus loin, essayer de nouvelles choses, être sûre d’être au bon endroit… Je pense que c’est de là que vient cette peur d’être moi-même, comme si ce caractère insatiable traduisait un certain égoïsme : j’expérimente, je me sers et je repars.


Est-ce que tu connais ça ? T’arrive-t-il parfois de ne pas te sentir au bon endroit ? Comment est-ce que cela se traduit chez toi ? Et puis, d’abord, c’est quoi, le « bon endroit » ?


À cette peur que je ressens s’additionne une certaine colère envers moi-même, une forme de rage lorsque je constate, expérience après expérience, que non, ce n’est pas encore ça, que cela ne fonctionne pas. Quand est-ce que ça va s’arrêter ? J’ai la chance d’être là où je suis, d’avoir ce que j’ai, mais ça ne suffit pas. Il m’en faut toujours plus. Et toi, comment est-ce que tu arrives à gérer ce sentiment lorsqu’il s’invite dans ta vie ?


Ce mélange de peur et de colère me dévore de l’intérieur : ne pas vouloir être comme les autres, ne pas me réjouir d’avoir une activité de thérapeute qui fonctionne (alors qu’« il y en a tellement qui galèrent »), ne pas chercher de stabilité matérielle en investissant dans un logement (alors que « tu pourrais être propriétaire dans quelques années »), ne pas être sûre de vouloir d’enfants (alors que « c’est tellement beau et épanouissant »)…


Tous ces bons conseils sont pertinents… pour les autres, probablement.


Quand, cet été-là, mon coeur entre en connexion avec celui de Benoit, tout s’éclaire. Une brèche s’ouvre sur ce qui sommeillait en moi et que je refrénais avec force ; une brèche qui part du coeur et qui illumine cette part de moi, cette puissance enfouie.


Je suis transcendée par ce qui se révèle.


Je m’autorise enfin à exprimer ce qui m’inspire, je mets des mots sur ce dont j’ai besoin pour virevolter : nature, voyage, yoga, mouvement, stimulation intellectuelle, connexion au corps, vin, gastronomie, bougies, exploration, découverte… L’exploratrice en moi se met en route, avec comme seule boussole toutes ces inspirations, qui deviennent une évidence. Certaines étaient déjà là, j’ose donner une nouvelle ampleur aux autres.





Notre histoire commence dans un tourbillon auquel je n’aurais jamais cru si un oracle me l’avait prédit.


Certains nous demandent aujourd’hui si nous avons eu un coup de foudre, mais ce n’est pas ce que nous ressentons à ce moment-là.


C’est avant tout un alignement d’inspiration, une nécessité de vivre intensément et selon nos propres besoins. Il faut dire que nos inspirations ne sont pas banales et c’est une réelle surprise de découvrir que nous en avons autant en commun.


Au-delà de trouver Marie extrêmement séduisante (je dirais même « resplendissante »), ce sont nos échanges sur la manière de voir la vie qui précipitent le désir commun de lier nos aventures respectives.


Tout s’accélère lors d’un trajet entre Beaune et Tignes, pour nous rendre à une immersion que j’ai organisée et pour laquelle elle est cliente… Oups ! Y aurait-il un point déontologique douteux dans cette histoire ? Chacun en jugera, mais ça n’a pas pesé lourd dans mon désir de laisser des sentiments naître entre nous.


Pendant ce trajet en voiture (mais pas n’importe quelle voiture, puisqu’il s’agit de notre fidèle Scenic !), je comprends rapidement que nous avons beaucoup d’inspirations communes. Plus le temps passe, plus les discussions s’égrènent, plus je mesure que partir avec un compagnon de voyage qui est à ce point connecté à mon goût de l’aventure serait un don du ciel incroyable.


Petite parenthèse sur mon passé: j’ai fait quatorze ans de scoutisme, sans compter de nombreuses escapades en montagne ou en voilier ! L’aventure coule donc dans mes veines.


Je décide alors d’écouter mon intuition la plus profonde. Je laisse brûler cette flamme qui s’active au contact de Marie.


J’ai l’intuition que cette aventure vaut la peine d’être vécue. Cela paraîtra peut-être complètement fou, mais je ressens alors un sentiment de certitude inébranlable. Un intense tourbillon de stimulation se produit entre nous. Une énergie de vie incroyable me saisit.


Je suis alors pris d’un désir ardent de vivre intensément cette aventure qui se présente à moi. Aujourd’hui, lorsque je me replonge dans ces souvenirs et ces sensations intenses, les larmes me montent aux yeux.


Je suis certain que toi aussi, tu ressens parfois cette envie de tout envoyer balader, d’aller vers une autre vie, comme si quelque chose de plus intense t’appelait vers des expériences qui pourraient te faire vibrer, t’inspirer comme jamais.


Mais il y a cette petite voix : celle qui juge, qui te dit que ce n’est pas sérieux ou tout simplement pas réaliste. Parfois, c’est une question de manque de confiance en toi. Parfois, ce sont des doutes, du scepticisme, des jugements de la part de ceux qui t’entourent.


Pour ma part, la décision est prise : je quitte tout, ma compagne, mon appartement… Je prévoyais depuis plusieurs mois l’achat d’un van pour faire des immersions avec mes clients, mais je n’avais pas imaginé que cela se transformerait en aventure itinérante avec Marie.


Au moment de l’annoncer à mes proches, je me dis que j’aurais mieux fait d’y aller par étapes, car ça risque d’être un sacré choc pour eux, mais je me lance quand même. Et c’est la douche froide : je ne ressens pas l’enthousiasme auquel je m’attendais. Certes, j’en suis en partie responsable, car je présente les choses de manière un peu confuse et désordonnée. Il faut dire que la décision a été prise tellement rapidement qu’il n’est pas simple de préparer les esprits à ce genre de déflagration. Difficile d’être authentique, quitte à me sentir incompris.


Je bouscule trop fort ! C’est un fait. Je sors de certains codes, c’est vrai. Je suis difficile à suivre, je l’admets…


Mais je suis comme ça, car j’ai bien compris que ma propre normalité était tout aussi légitime que n’importe quelle autre.


Mes filles acceptent que je parte dans ce projet fou. Elles me font part d’une réflexion très simple qui va profondément me toucher : « C’est important que tu le fasses, sinon, nous t’empêcherions d’être toi-même. » Je te laisse imaginer ce que je ressens à ce moment-là dans mon coeur de père.


Certains proches accueillent ces changements de vie avec bienveillance, même s’ils n’y adhèrent pas forcément. D’autres me font part de leur incompréhension. Certes, j’ai la bougeotte et je ne sais pas rester très longtemps en place dans une situation. J’entends bien que je ne suis pas facile à suivre et je comprends leur désarroi, mais j’ai de plus en plus besoin de partir à l’aventure, de me créer une vie sur mesure et qui répond à mes critères de liberté.


Tout cela est bien loin des standards. Je renvoie une image d’instabilité, de manque de sécurité, voire d’irresponsabilité vis-à-vis de mes filles. Je souhaite que ceux qui me sont proches adhèrent à ce qui m’anime, à ce qui m’inspire, mais je me sens rejeté et dévalorisé.


Le fossé se creuse. L’image que je renvoie correspond de moins en moins aux standards et de plus en plus à qui je suis vraiment. Je ressens qu’il devient difficile de continuer à être accepté tel que je suis vraiment.


Je demande juste que l’on ait confiance en moi, quelles que soient mes décisions. Chacun ses standards, chacun sa norme. Ne peut-on pas avoir confiance dans la capacité de chaque être humain à trouver un sens à sa vie ?


Nous touchons du doigt ce paradoxe: continuer d’être acceptés par ceux que nous aimons (nos cercles de vie, nos amis, notre famille…) et, en même temps, nous autoriser à vivre notre vie comme elle nous inspire. Argh…


J’ai l’impression que ce sentiment d’insécurité et que toutes ces peurs vécues par mon entourage se transforment en jugement vis-à- vis de mes envies personnelles.


Et toi ? Ça ne t’est jamais arrivé de te sentir considéré comme irresponsable parce que tes projets ne correspondaient pas à la « norme » ? De lâcher un poste de rêve pour changer de métier ? De quitter un conjoint sans tout faire pour sauver la situation ? De vouloir partir faire un tour du monde alors que tu n’as même pas terminé tes études ?




Je partage ce sentiment de revirement soudain. Je témoigne de cet élan du coeur, catalysé par la rencontre avec Benoit. Lâcher mon cabinet, rompre avec mon compagnon, partir vivre en itinérance avec un homme que je viens de rencontrer, avec l’envie inconsciente que mes proches s’enthousiasment autant que moi. Mais qui dit attentes, dit déceptions.


Tu connais sûrement ce moment, quand tu annonces à ton entourage une décision inspirante et très importante pour toi : tu te sens porté par ton enthousiasme, et là, bam ! Tu te prends un mur.


Cela ne manque pas : je me heurte moi aussi à de la suspicion, à des craintes, à de l’incompréhension de la part de certains. C’est un bon apprentissage : mes inspirations sont les miennes, non les leurs. Je comprendrai plus tard que l’inverse est également vrai.


Ma manière d’annoncer les choses de façon tonitruante ascendant « tête brûlée » n’est pas au service de l’obtention de leur adhésion ; chercher leur validation revient à exiger d’eux ce que je leur reproche moi-même : vouloir les enfermer dans ma vision de ce qui semble juste.


Je comprends alors que choisir de suivre mes inspirations demande de la certitude, de laisser la place au coeur qui tambourine et vient équilibrer les croyances du mental pour montrer que, oui, c’est bien le bon chemin.


C’est le départ de deux semaines d’exploration à bord d’un van. Ensemble depuis moins d’un mois, nous nous retrouvons dans 6 m2, à voyager, à vivre des aventures dans la nature et à nous découvrir. Je suis avec cet homme que je viens de rencontrer et avec qui j’ai déjà prévu de partir vivre à plein temps sur les routes.


Ces deux semaines estivales ne sont que les prémices d’un projet de vie commune itinérante à durée indéterminée.





Quel sentiment incroyable de liberté que ce moment où tout se réinvente ! On se sent grisé par cette capacité soudaine à pouvoir réaliser tout ce qu’on a toujours voulu faire. Et si je me laissais emporter par ce grain de folie ? Si je faisais tout ce qui me passe par la tête et par le coeur ? Si je laissais la place à mes inspirations les plus profondes, à ce qui me nourrit ?


Et si tu t’invitais à accepter tes inspirations, comme un enfant, et à redécouvrir ton monde intérieur ?


Si j’avais osé avoir ce genre de pensées il y a quelques années, lorsque j’étais encore un cadre dirigeant responsable du pilotage de plusieurs équipes, je pense que j’aurais eu une fracture mentale tellement cela m’aurait semblé délirant.


Pourtant, tu conviendras que c’est quand même tentant de s’imaginer partir à l’aventure, faire tout ce que l’on veut, se laisser aller.


C’est comme le gamin qui se retrouve tout à coup avec une quantité astronomique de Playmobil® : son imaginaire fabrique des histoires et des univers tous plus fantastiques et irréels les uns que les autres !


Te revois-tu, enfant, à rêver de mille métiers qui, aujourd’hui, pourraient paraître fous ? Astronaute, pilote de chasse, inventeur, chanteur, superhéros… Ces fameux rêves dans lesquels il ne s’agissait pas d’être raisonnable, mais animé, inspiré, vivant !


La vie est-elle devenue à ce point sérieuse que tu en as oublié ton âme d’enfant ? Pourquoi les responsabilités de la vie d’adulte ont-elles remplacé l’insouciance de l’enfant ? Pourtant, si l’on regarde bien, la différence entre les enfants et les adultes n’est-elle pas juste le prix de leurs jouets ? Le problème est peutêtre que l’on s’imagine que l’on sera plus heureux avec les jouets des autres…


Les contraintes d’une vie « raisonnable », à la pour-suite de la réussite sociale et financière, ont tendance à éteindre ta flamme enfantine. C’est à croire que tout t’éloigne de cet enfant que tu es et qui ne t’a jamais vraiment quitté.


Et si tu décidais de passer le reste de ton existence à vivre pour toi, et non pour les autres ? Après tout, tu es la personne avec laquelle tu vas passer le plus de temps dans ta vie.


C’est une phrase qui peut sembler bateau, mais si tu te remémores ces projets que tu as abandonnés pour être «raisonnable», «adulte», pour coller aux attentes de ton entourage, pour assurer ton besoin de sécurité financière, pour mener une vie «normale», ne penses-tu pas qu’il y a quand même une part de vérité là-dedans?


Pour moi, peu importe : quand je quitte tout pour Marie, j’écoute ce qui me fait vibrer et je me projette dans ces deux semaines en van. Mon coeur bat très fort ! J’ai l’impression d’être dans ma cabane d’enfant, sauf que celle-là a un moteur et des roues. Je me sens déjà tellement bien, connecté à mes inspirations. Cela me replonge en enfance, quand je rêvais de partir en expédition à vélo, ou encore quand je transformais mon lit en bateau pirate.


Je me sens bien avec Marie. Je n’arrive pas encore à expliquer pourquoi, mais mon esprit, mon coeur et mon corps valident ce moment magique sans que je me demande une seule seconde comment on fera si on se rend compte qu’on ne « matche » pas.


Je ne ressens pas la peur de me tromper, je ne ressens pas l’inquiétude d’être jugé pour cela. Je m’en fiche… Je pars ! Et ça me remplit d’un amour profond pour Marie et pour cette vie improbable. C’est fou, complètement fou aux yeux de beaucoup, et je me sens tellement vivant.




Tu commences à comprendre que, lorsque tu suis ce qui t’inspire, cela fait bouger quelque chose en toi, là où l’émerveillement – celui qui te ramène à l’intérieur de toi – prend sa place.


L’émerveillement est une porte qui s’ouvre sur ce qui fait vibrer ton corps et ton coeur. Alors se révèle la richesse de tout ce qui t’habite. Là, à l’intérieur de toi, sommeille un monde qui ne demande qu’une chose : vibrer au fil de tes inspirations.


Tes inspirations sont une ressource indispensable à la vie de ce monde intérieur. Telle la pluie qui abreuve la terre de plaines arides, comme le rayon de soleil qui fait grandir les pousses d’herbe, la légère brise qui rafraîchit les bords de mer, le ruisseau qui irrigue les collines ou la bouffée de vent vivifiante qui réveille les sommets enneigés, tes inspirations nourrissent ton monde intérieur.


Tu pars alors de l’extérieur, au fil des environnements dans lesquels tu te trouves, pour ressentir comment cela résonne en toi, à l’intérieur.


Au fur et à mesure que tu te questionnes sur ce qui t’inspire ou pas dans les moments de ton quotidien, tu sens grandir cette connexion avec ton monde intérieur. Comme on apprivoise un peuple ou une nouvelle terre, tu commences à observer comment cela réagit à l’intérieur quand tu te questionnes. Tels ces anthropologues qui passent des mois, voire des années, à observer des tribus lointaines pour comprendre leurs codes et comment elles fonctionnent, tu peux explorer à chaque émerveillement ce qui t’inspire et te nourrit.


Alors, tu vas progressivement comprendre ton langage intérieur, comment tu fonctionnes, décrypter tes codes et expérimenter là où tu ressens cet émerveillement en réaction à ce qui t’inspire.


Plus tu te plonges dans la découverte de ce monde qui t’appartient, plus tu ressens comment cela réagit à l’intérieur, plus tu crées ton propre référentiel, plus tu te connectes à ce qui t’inspire, toi, de manière unique.


Demande-toi alors ce qui fait vibrer le monde intérieur de ton ou ta partenaire de voyage. Dis-toi que tu as la chance d’y avoir accès et que plus tu le découvriras, plus tu en percevras toute la richesse. À deux, ce sera comme deux mondes qui communiquent, qui s’apprivoisent.


Nous t’invitons à apprendre à revenir vers ce monde intérieur, vers ce qui l’anime, à regagner cette capacité à être en lien avec ce qui inspire chacun d’entre nous.
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Je ressens ton impatience à vouloir trouver les réponses, mais ne saute pas les étapes : la découverte de ce nouveau territoire intérieur demande un peu de temps. Dis-toi bien que, comme Marie l’a évoqué, c’est un nouveau langage. L’apprentissage d’un nouveau langage requiert la mise en place de nouveaux schémas neuronaux pour apparaître au grand jour. C’est ainsi que tu vas peu à peu retrouver cette connexion naturelle à ce qui t’inspire, comme l’enfant que tu as été, pour revenir à l’excitation de découvrir le monde, de prendre conscience de soi et du vaste monde auquel nous appartenons.


C’est bon ? On peut reprendre tranquillement ?


Lorsque tu étais tout petit, après avoir passé l’étape où tu ne faisais que répondre à tes besoins primaires, tu es entré dans une période d’émerveillement. Tes yeux étaient grands ouverts, tes mains attrapaient tout ce qu’il y avait à leur portée et ta bouche avait envie de goûter tout ce qu’elle pouvait.


C’est une longue période de découverte qui s’était alors mise en route. L’insouciance et l’émerveillement étaient les maîtres mots de ton développement.


Rappelle-toi de la première fois où tu as découvert la neige, le sommet d’une montagne, un tour de magie, un manège… Tout était propice à s’extasier, à découvrir toujours plus, à prendre conscience de toi et du monde auquel tu appartenais !


C’est un réflexe que tu as perdu à force de te confronter à la réalité de la vie d’adulte. Qu’est-ce que c’est sérieux, la vie d’adulte… On y perd cette âme joueuse et tellement connectée à nos envies profondes. En rentrant peu à peu dans les codes de la société, de la famille, de la religion, de tes cercles d’amis, de l’école, tu t’es plié à la nécessité d’obtenir des résultats, des bonnes notes ; au besoin de gagner contre les autres, de te comparer, de suivre des trajectoires standardisées et des codes de fonctionnement dans des groupes d’amis. Bref, il t’a fallu t’adapter pour survivre et exister dans ce monde. C’est ce qui permet de prendre sa place parmi les autres. Il n’y a donc pas de mal à suivre des voies royales ou encore à entrer dans des moules, si ?


C’est notre cortex cingulaire qui active en permanence le mode « survie ». Inconsciemment, nous cherchons à nous intégrer, à anticiper les dangers, à prévoir l’avenir. Malheureusement, c’est un fonctionnement particulièrement stressant. Il nous plonge dans un cercle vicieux d’adaptation ou de domination.


Peu à peu, il nous éloigne de notre curiosité. Nous ne répondons plus à nos propres envies ou désirs, mais à ceux de tous ces écosystèmes auxquels nous ressentons le besoin d’appartenir. Nous suivons une trajectoire, nous endossons un rôle avec toutes les responsabilités qui vont avec.


Tu comprends que tout cela nous emmène bien loin de notre âme d’enfant, d’aventurier, d’explorateur.


Cela ne veut pas dire qu’il faut s’exiler dans des contrées lointaines, à la rencontre d’autochtones ou de tribus exotiques. Certains retrouveront le goût de l’aventure en allant randonner, d’autres en visitant de nouvelles capitales, en sortant plus souvent au musée ou en se plongeant dans des livres qu’ils ne prenaient plus le temps de lire.


Revenons en arrière, vers cet enfant qui subsiste en nous. Revenons à l’émerveillement, à la curiosité. Ça te tente ?


L’émerveillement et la curiosité sont la réponse à un mode de fonctionnement inconscient dans lequel nous sommes coupés de nous-mêmes. C’est l’antidote à une vie d’adulte pleine de responsabilités et de situations stressantes, toutes plus usantes les unes que les autres.


Je te propose de retrouver ce réflexe enfantin de l’émerveillement, pour revenir à cette dynamique de découverte permanente. Je te propose de prendre davantage conscience de toi, là, maintenant ; d’en apprendre toujours plus, de changer ton regard sur le monde auquel tu appartiens. Ainsi, te reconnecter à ce qui t’inspire et te fait vibrer profondément ramènera le cortex cingulaire dans un état de calme, de satisfaction profonde et de bien-être, donc de sécurité.


Il n’aura alors plus aucune raison de t’imposer son mode « survie » et ses alertes permanentes.


Que préfères-tu : le mode inconscient de la survie ou le mode conscient de l’émerveillement et de la curiosité?


Revenons-en à notre aventure en van. Marie et moi découvrons à quel point les voyages sont l’occasion de nous réinspirer. Évidemment, peut-être que, pour toi, ce sera plutôt la connexion à la nature ou encore l’art… Pour Marie et moi, c’est l’impermanence de l’itinérance qui nous amène la nouveauté perpétuelle que nous recherchons.


C’est le point de départ d’une vie beaucoup moins prévisible pour nous et qui nous oblige à ne plus fonctionner par réflexe. Très souvent, nous devons nous poser ces questions : « Qu’est-ce que je veux ? Qu’est-ce qui m’inspire, là, maintenant ? »


C’est vers ces réflexions que nous aimerions vous aider à cheminer individuellement et en couple. Personne ne peut répondre à votre place. Aucune règle n’existe pour vous dire ce que vous avez le droit de faire ou de ne pas faire. Que ce soit individuellement ou dans votre couple.




Comment savoir que quelque chose t’inspire ?


Commençons par le mental : si tu réfléchis, quels sont les environnements, les activités ou les loisirs que tu trouves inspirants ? Ton passé et les expériences que tu as vécues sont une bonne source d’inspiration ! Par exemple, essaye de te souvenir de ces activités ou des endroits dans lesquels tu perdais la notion du temps, quand il n’y avait plus que toi, dans l’instant, sans autre considération, comme si le moment aurait pu durer pour l’éternité.


Quelles activités peux-tu faire pendant des heures sans voir le temps passer ? Dans quels environnements aimerais-tu rester sans te soucier du reste ? Essaye de te connecter à cette sensation de bien-être que leur simple évocation suffit à provoquer.


Prenons un exemple : si tu as grandi à la montagne, tu te rappelles sûrement ces matins d’hiver et l’excitation que tu ressentais lorsque les premières neiges recouvraient le paysage d’un blanc immaculé. Ce silence typique qui enveloppe tout comme du coton, le monde qui semble avoir disparu, transfiguré par la neige. Et cet émerveillement enfantin : des hectares de poudreuse vierge rien que pour toi. Cette envie soudaine d’enfiler une combinaison directement par-dessus ton pyjama, sans même prendre le temps d’un petit déjeuner, pour filer dehors satisfaire tes envies d’igloos et de bonshommes de neige. Ce désir de savourer cette liberté infinie, de laisser les premières traces dans la neige. Ce sentiment que le monde entier est à toi, là, tout de suite.


Plus tard, tu as pu retrouver cet environnement et, à chaque fois, l’odeur du froid piquant de l’hiver t’a replongé dans ces sensations, dans cet état particulier que tu connais si bien.


Tu te surprends à pouvoir rester des heures à l’intérieur, enveloppé dans un bon plaid, à regarder la neige tomber. Tu te dis plusieurs fois par an que cela te ferait du bien de te retrouver dans le calme d’une forêt enneigée. Tu es nostalgique de cet air frais, du bruit sourd des pas qui s’enfoncent dans la poudreuse.


Cette inspiration n’est pas la tienne ? Prenons un deuxième exemple : les soirées d’été au bord de la mer.


Plonge-toi dans cet environnement estival pour retrouver cette lumière toute particulière, l’air doux sur ta peau qui ne frissonne pas, mais n’a pas trop chaud. Imagine ce soleil qui prend le temps de descendre vers l’horizon, après avoir passé la journée à gorger ta peau de chaleur et de lumière. Ressens ton corps qui a profité de la mer et du sable toute la journée pour arriver à cette soirée où le temps s’allonge : la nuit qui tarde à venir, qui bouleverse tes rythmes habituels, qui te pousse naturellement à veiller, à savourer, à profiter encore malgré l’heure tardive. Repense à ces repas en extérieur qui s’étirent, aux heures qui s’alanguissent. C’est le temps des vacances d’été, de la liberté pure.


Au plus profond de toi, ton mental a conservé ces précieux souvenirs. Même plusieurs dizaines d’années après, ils sont toujours là, intacts.


Allons regarder du côté de ton corps désormais, car il est lui aussi une boussole phénoménale.


Une fois que tu as rappelé à toi les souvenirs d’une situation qui t’inspire, ferme les yeux et projette-toi dans cet endroit, dans cette situation ou cette activité. Entre en lien avec ce qui t’attire. Ressens alors ce qui vient : le coeur qui s’ouvre, un doux sourire, une sensation de légèreté, de l’excitation, le rythme cardiaque qui s’accélère, un sentiment de bien-être… Essaye de capter tout ce qui vient. Commence à découvrir comment ton corps, à un niveau inconscient, sait reconnaître et même te transmettre le message de ce qui te fait vibrer.


Toutes ces évocations doivent commencer à provoquer des sensations en toi : ton corps qui se recroqueville doucement en s’imaginant glisser sous la douce chaleur d’un plaid, tes pensées qui deviennent aussi légères que la neige en train de tomber, comme si elles se transformaient en poudreuse, elles aussi. Quand tu t’imagines dans cette forêt enneigée, avec les rayons du soleil jouant à cache-cache à travers les branches des sapins pour venir faire scintiller le manteau blanc de l’hiver, un sourire se dessine sur ton visage.


Peut-être est-ce la sensation de chaleur à la surface de ta peau, en imaginant celle-ci gorgée de soleil, qui t’amène de la plénitude ? Tu peux ressentir le sable chaud entre tes doigts de pied, tes pensées qui ralentissent, bercées par le bruit des vagues ou des discussions joyeuses et animées sur une plage illuminée par le soleil couchant.


De cette manière, quand tu prends conscience d’une possible inspiration, plonge-toi dans ces souvenirs, projette-toi, ressens ce qui se passe dans ton corps et ton esprit.


C’est une double validation : ton mental et ton corps t’indiquent que tu es bien en lien avec une de tes inspirations. Tu le sais et tu le ressens. Tu perçois mentalement que, oui, cette inspiration est bonne pour toi ; que ton corps valide qu’elle fait bien vibrer ton monde intérieur.


Quand tu auras fini cet exercice, il se peut même que tu ressentes l’envie de prolonger l’expérience, voire de retrouver cet environnement, de mettre plus de cette inspiration dans ta vie.


Dans un autre temps, tu peux aussi t’amuser à tâtonner par la négative : ton corps sait aussi bien exprimer ce qui l’inspire que ce qui, au contraire, le repousse. Certains environnements ou activités ne t’inspirent probablement pas particulièrement : l’apnée, les voitures de luxe, le parapente, la mer, la montagne, l’été, l’hiver, la couture…


Ces inspirations peuvent être neutres ou tout à fait négatives. Pour mieux appréhender ce qui t’inspire positivement, pour gagner en clarté, tu peux aller chercher le signal inverse dans les environnements qui ne t’inspirent pas ou te repoussent : cela permet de donner du contraste.


Imagine-toi dans un énorme centre commercial, un samedi après-midi, la veille de Noël : entends la foule, ressens le stress ambiant, regarde la masse humaine qui grouille et se presse, à la recherche des cadeaux de dernière minute. C’est une marée déterminée à terminer ses achats coûte que coûte. Écoute la manière dont ton corps réagit. Est-ce agréable ou désagréable ?


Je connais quelqu’un qui est passionné par le métro parisien. Pour lui, c’est une source d’inspiration, de dessins, un endroit magique. Moi, quand je pense « métro », je pense à la foule, aux odeurs fortes, à la chaleur pendant l’été… Si je ferme les yeux assez longtemps pour me plonger dans cet environnement, ma poitrine se serre légèrement et ma respiration a tendance à se couper. C’est mon signal que le métro parisien et l’histoire que j’y associe ne m’inspirent rien de bon, bien au contraire.





Comme nous l’avons évoqué, c’est le besoin de survivre qui va te plonger peu à peu dans un monde d’adulte de plus en plus stressant. Tu vas alors embrasser les responsabilités qui vont avec et, pour répondre aux codes de la société, tu vas te créer une montagne d’obligations : réussir ta scolarité, t’insérer dans le monde du travail, te mettre en couple, te sédentariser, prendre ta place dans les cercles d’amis et au sein de ta famille… Tous ces objectifs sont louables mais ont peu de chances de rendre heureux s’ils sont recherchés par obligation. De même, se mettre en couple pour répondre à des codes sociétaux laisse peu de chances à celui-ci de s’épanouir.
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