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Résumé




Préparez-vous a entreprendre un magnifique voyage intérieur !


Quels sont vos besoins fondamentaux pour être heureux, pour vivre la vie dont vous avez toujours rêvé ? Dans une société de consommation qui nous vend quotidiennement la course au bonheur, nous sommes nombreux a nous fixer des objectifs, et a mener cette course effrénée tant qu’ils ne sont pas atteints. Mals après ? Une fois que nous avons obtenu Ie dernier téléphone, la voiture, la maison, Ie chat, Ie chien, que nous nous sommes mariés, avons des enfants... Quand la sensation de plaisir diminue, que la saveur de la réussite disparaït et que Ie vide refait surface, que reste-t-il ? Généralement de la frustration, de l’en- vie, mals certainement pas du bonheur.


Après avoir exploré dans son premier livre des actions concrètes qui passent par Ie corps pour insuffler du bonheur dans notre quotidien, notamment grace a une hygiène de vie saine, ce deuxième volume se penche sur les fondements invisi- bles du bonheur: l’éducation, la connaissance de soi, la gratitude, la spiritualité, l’amour et l’intuition. Ces éléments, combinés au bien-être physique, offrent une Vision holistique du bonheur et vous aideront, jour après jour, a prendre soin de votre santé mentale.







Et si ce livre arrivait dans vos mains pile au bon moment ?


L’auteur


JULIEN PERON se définit comme un chef d’entreprise intuitif. Créateur des marqués Innovation en Éducation et C’est quoi Ie bonheur pour vous ?, il est aussi réalisateur, producteur, conférencier et auteur. Depuis plus de vingt ans, il multiplie les initiatives dédiées a la connaissance de soi, a l’éducation et au voyage dans un seul et même objectif: semer des graines de bonheur, d’espoir et d’inspiration. Après son film a succès C’estquoiIebonheurpour vous ?, aux 2 millions de spectateurs, il signe ce deuxième ouvrage sur la recherche du bonheur après un long cheminement autour de sa dyslexie et dysorthographie.
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JULIEN PERON


C’EST QUOI LE BONHEUR POUR VOUS


En quête de sens
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BIENVENUE À VOUS !




HEUREUX DE VOUS RETROUVER !


Quelle joie de revenir à vous à travers ces lignes… Vous êtes nombreux à avoir apprécié mon premier livre C’est quoi le bonheur pour vous ? En chemin vers soi et je vous remercie pour tous les messages et commentaires que vous laissez à chaque publication sur les réseaux sociaux, ainsi que pour toutes vos photos qui font voyager le livre ! Cela me porte car je mesure l’impact transformateur que ce premier livre a pu générer, et j’en suis plus qu’honoré. Je dirais même plus : rien ne m’emplit plus de joie que cette sensation d’être à ma juste place, de respecter ma mission et de semer des graines à travers l’énergie que je mets dans mes activités. Et c’est précisément ce que j’aimerais vous transmettre à travers ces pages…


À présent, je vous souhaite la bienvenue dans cette lecture, cette deuxième partie complémentaire : C’est quoi le bonheur pour vous ? En quête de sens. Après avoir exploré dans le premier livre la façon dont vous pouvez ramener du bonheur dans votre quotidien à travers des actions concrètes qui passent par le corps, nous parlerons ici des fondamentaux invisibles qui participent au bonheur, tels que les notions d’éducation, de connaissance de soi, de gratitude, d’amour, d’intuition et de spiritualité. Cette alliance du corps et de l’esprit me semble très importante pour avoir une vision d’ensemble : si vous pouvez imaginer le bonheur comme une main, les différents chapitres répartis sur mes deux livres sont en quelque sorte les doigts de cette main imaginaire. Ce sont des éléments à la fois indépendants et interconnectés. C’est pourquoi ces deux ouvrages sont indissociables !


Peut-être avez-vous ce livre entre les mains parce que sa couverture a attiré votre œil dans une librairie ? Parce qu’une personne qui vous veut du bien vous l’a prêté ou offert ? Ou parce que vous aviez apprécié le premier ? Et si ce n’était pas un hasard ? S’il arrivait dans votre vie au bon moment ? Je vous propose de garder cela à l’esprit tout au long de votre lecture… Je crois aux synchronicités. Vous savez, ces mystérieuses et heureuses coïncidences qui se manifestent juste au bon moment, nous permettant « comme par magie » de débloquer une situation ou d’accéder à nos désirs. Elles sont selon moi des occasions de révéler tout notre potentiel.


Ne vous est-il jamais arrivé de tomber par hasard pile sur l’annonce du logement, ou de l’offre d’emploi idéale, lorsque vous étiez en pleine recherche, de rencontrer sur un chemin pris sans réfléchir la personne qu’il fallait pour débloquer votre situation, ou encore de rentrer dans une librairie et de tomber, dans un livre ouvert machinalement, exactement sur l’information dont vous aviez besoin pour avancer ?


Certains diront que c’est là l’expression du pur hasard, d’une probabilité statistique certes mince, mais relevant du possible. Ou bien d’un excès d’interprétation de l’esprit qui a la capacité de voir ce qui l’arrange. Je pense que ces moments n’ont rien d’une coïncidence ! Cette conception d’un hasard intelligent et porteur de sens est plutôt étrangère à nos esprits occidentaux, mais elle est beaucoup plus naturelle du côté de l’Orient, qui conçoit le hasard dans sa globalité, comme une loi de cause à effet. Je vous souhaite que cette lecture fasse partie de ces synchronicités, comme un signe que vous êtes sur la bonne voie, et surtout, qu’elle soit une aide dans votre quête de sens. Prêt à continuer le voyage ?







EN QUÊTE DE SENS ?


Quels sont vos besoins fondamentaux pour être heureux, pour vivre la vie dont vous avez toujours rêvé ? Vous l’avez certainement remarqué : il est très facile de considérer le bonheur comme un objet, ou comme un cadeau que nous espérons déballer à la fin de l’année. Ce cadeau matériel que la publicité nous propose comme une joyeuse promesse au bout d’un voyage, après avoir consommé un produit ou un service. Autant de sources de plaisir éphémères… Dans une société de consommation qui nous vend quotidiennement la course au bonheur, nous sommes nombreux à nous fixer des objectifs, et à mener cette course effrénée tant qu’ils ne sont pas atteints. Mais après ? Une fois que nous avons obtenu le dernier téléphone, la voiture, la maison, le chat, le chien, que nous nous sommes mariés, que nous avons des enfants… Quand la sensation de plaisir diminue, que la saveur de la réussite disparaît et que le vide refait surface, que reste-t-il ? Généralement de la frustration, de l’envie, mais certainement pas du bonheur…
 

Peut-être pensez-vous trouver le bonheur dans un livre ? Y compris dans le mien ? Tous ces ouvrages qui nous vendent l’idée que nous pourrions acquérir plus de bonheur en ayant parcouru quelques lignes sont tout autant d’objets qui placent le bonheur à l’extérieur de nous. Eh bien j’ai une confidence à vous faire… Je pense que ce bonheur-là n’existe pas ! Je me considère comme un jardinier semeur de graines, en espérant qu’un mot, qu’une phrase, qu’une citation puisse résonner en vous, mais certainement pas vous offrir le bonheur. Comme j’aime bien le rappeler, je n’ai pas la prétention de vous guider, simplement de partager le chemin sur lequel je vais toujours de l’avant avec optimisme et légèreté, en espérant vous inspirer…


Avez-vous remarqué cette fâcheuse tendance que nous pouvons avoir, à attendre que les autres fassent notre bonheur, ou encore, à se dire que ça arrivera « plus tard »… Eh bien je crois que c’est la meilleure façon pour être malheureux ! Comment ne pas être déçu lorsque nous comptons sur les autres pour deviner et combler nos attentes ? Qui de plus compétent que nous-même pour comprendre et répondre à nos besoins ? N’oubliez jamais que la clé est en vous… Lorsque nous avons intégré cela, lorsque nous comprenons que tout se trouve déjà à l’intérieur de nous et que toutes les choses extérieures sont incertaines et éphémères… Alors nous changeons de paradigme, il n’y a plus de déception possible, et tout devient plus fluide.


Pour moi, le bonheur se trouve dans la simplicité, la liberté et l’harmonie. Loin de tout cliché ou courant spirituel, le bonheur est avant tout un état d’esprit, une forme de recul sur notre société et son conditionnement. Pour ceux qui me suivent, vous avez peut-être aperçu sur mon avant-bras gauche un tatouage en sanskrit, prajña-vimukti, qui signifie « liberté ». Bien plus qu’un mot, c’est un véritable mode de vie et une façon de percevoir le monde. Ces dernières années, il semblerait qu’une grande majorité de la population pense qu’être libre se résume à faire ce que l’on veut, quand on le veut. La conception bouddhiste de la liberté est bien différente et possède deux aspects :




	Il y a tout d’abord la céto-vimukti, la liberté du cœur, qui est la libération complète de tout penchant subjectif, émotionnel et psychologique.


	Puis il y a la prajña-vimukti, la liberté de la sagesse, qui est la libération de toute ignorance, de toute fausse philosophie, de toute opinion.





La liberté du cœur et de l’esprit en quelque sorte. Je suis intimement persuadé que les maux de notre société sont directement liés à cette confusion de sens. Être libre ne veut pas dire abandonner toute responsabilité. Être heureux ne veut pas dire posséder. Avoir réussi sa vie ne veut pas dire avoir un compte en banque bien rempli. Toute cette perte de sens nous est inculquée dès le plus jeune âge, quand, dès les bancs de l’école, on ne trouve pas le sens de ce que l’on nous apprend. J’ai pourtant une bonne nouvelle : nous avons tous le pouvoir, à tout âge, de nous remettre en quête, et de trouver le sens de notre vie, propre à chacun.







NE CROYEZ JAMAIS QUE VOUS ÊTES ARRIVÉ !


Imaginez… Si dès la petite enfance, on nous apprenait à écouter nos émotions, notre cœur, notre intuition… Si on nous apprenait à prendre soin de nous et des autres… Si on nous apprenait à nous faire passer en priorité, à persévérer tant que nous ne nous sentons pas sur le bon chemin… Si on nous apprenait à intégrer le plus tôt possible une véritable discipline de vie pour être bien dans son corps et dans sa tête… Si on nous apprenait à bien manger, à bien dormir, à respecter notre corps… Imaginez le temps que l’on gagnerait. Imaginez comment le monde irait mieux, comme la vie serait plus simple !


Toutes les actions que je mets en place dans mes activités, comme l’écriture de ce livre, ou encore nos événements et les ressources que nous créons, vont dans ce sens-là ! Elles sont motivées par une seule et même conviction : tout part de l’éducation. Je ne parle pas ici de l’Éducation nationale, mais de l’éducation au sens large, celle qui dure toute une vie. Nous n’avons jamais fini d’apprendre. Et elle me paraît essentielle et à la racine de tout projet pour repenser ensemble le monde de demain. Quelle joie, quelle fierté, quand je ressens l’énergie qui émane du congrès Innovation en éducation, quand je constate les déclics générés par un article du magazine du même nom, ou par les interviews de mon podcast C’est quoi le bonheur pour vous ?, quand je reçois des témoignages d’enseignants, de parents, qui nous racontent ce qu’ils ont mis en place dans leur classe ou à la maison grâce à nos activités… je me dis que c’est déjà une réussite !


Alors surtout, n’attendez plus que les autres vous apportent des solutions, mais cherchez-les par vous-même. Aujourd’hui, nous ne pouvons plus nous cacher derrière l’excuse de l’ignorance. La connaissance est disponible partout, nous sommes entourés d’ouvrages et de pages Web qui décuplent les possibles en matière de connaissance de soi, des autres, du monde et de l’environnement. Combien y a-t-il de librairies, sites Internet, magazines, conférences, vidéos, blogs, académies en ligne, festivals, et salons, ne serait-ce qu’en France ? Impossible de les compter. Et la période que nous vivons actuellement me motive encore plus, pour que le plus grand nombre accède à ces informations positives. Car oui, des solutions existent pour vivre en harmonie et incarner le bonheur !


Ne croyez jamais que vous êtes arrivé ! C’est un chemin qui dure toute une vie. Pour ma part, je me considère sur la bonne voie. Mais ce qu’il est important de savoir, c’est que je fais chaque jour le choix de continuer sur cette voie. C’est tellement plus facile de bifurquer… Tout autour de nous est fait pour ça, d’ailleurs ! Alors quotidiennement, je mets un point d’honneur à rester discipliné et persévérant pour continuer sur cette voie, pour faire mes exercices de yoga le matin, méditer, sortir régulièrement de ma zone de confort, me plonger au cœur de la nature, me cuisiner des plats qui m’apportent de l’énergie et de la vitalité, respecter mes cycles de sommeil, pour ne pas laisser mes pensées négatives prendre le dessus, ou encore, pour faire mon heure de vélo quotidienne même s’il pleut ou qu’il fait froid dehors… Je me choisis, jour après jour, et ça fonctionne ! Pas de formule magique, juste une vraie intention de vie. Et c’est avant tout cela que je souhaite vous transmettre à travers ce livre. Lorsque je prends soin de moi, je prends soin du collectif et, in fine, de notre belle planète…







VOTRE MISSION


De tout temps, l’être humain s’est posé des questions existentielles : Qui suis-je ? D’où je viens ? Que suis-je venu faire dans ce monde ? En bref, nous cherchons le sens de la vie, de notre vie. Et je suis persuadé que la voie qui y mène le plus directement, c’est la voie du cœur. La voie de l’Amour. La seule qui sait ce qui est bon pour nous. Et si nous voyions les choses différemment ? Commencez juste par vous et votre bonheur. Êtes-vous heureux ? Quels sont vos besoins ? Notre passage sur terre est très rapide… Souhaitez-vous contribuer à apporter une pierre à l’édifice d’un monde meilleur ? Si oui, comment allez-vous procéder ? La nature ne crée pas les choses par hasard, vous êtes magnifique et doué pour réaliser ce qui vous fait vibrer, je n’en doute pas ! Vos intuitions sont bonnes, apprenez à les écouter, et je dédie tout un chapitre à cette thématique tant elle me paraît importante et déterminante…


Si je n’avais pas écouté cette petite voix, je n’en serais certainement pas là où j’en suis aujourd’hui… Issu d’une famille modeste, nous vivions à quatre dans une loge de 40 m2, et nous dormions tous dans la même pièce. J’ai créé mon entreprise à vingt-trois ans, seul dans une chambre de bonne de 10 m2 au sixième étage sans ascenseur. Cela fait plus de vingt ans maintenant que je sème des graines autour de moi à travers mes différentes activités. Et en tant que dyslexique, dysorthographique, HPE et HPI, en sortant d’une période de ma vie où j’ai été SDF, sans argent et sans diplôme en poche, croyez-moi : je n’imaginais pas un jour écrire des livres, réaliser des films, un jeu de cartes, créer des événements à fort impact sociétal… Et pourtant !


Quelles sont les clés de la réussite de mon parcours ? Des valeurs, entre autres, de discipline, d’honnêteté, de responsabilité, d’intégrité, de compassion, de générosité, de courage, d’humilité, d’altruisme et de gratitude. J’avais aussi entamé dès l’âge de dix ans (quelle chance !) une recherche pour mieux comprendre qui j’étais réellement, mes talents, mes besoins, ce qui me faisait réellement vibrer… ce qui m’a amené à être très attentif à mon intuition et à la développer jour après jour. Tous les projets professionnels qui en ont découlé sont directement liés à cette écoute attentive de ma partie intuitive. Et nous avons tous cette capacité, qui nécessite d’être accompagnée, développée et entretenue comme un muscle.


Imaginez le grand challenge que cela représente pour moi, en tant que DYS, d’écrire ces lignes pour vous accompagner le long du chemin. Mais je le fais avec enthousiasme et beaucoup de joie car je me sens à ma place en cohérence avec ma mission de vie. Votre mission de vie, c’est ce qui vous ramène à votre état naturel de paix intérieure, d’amour et de bonheur. Cela peut être quelque chose de très simple ou de plus complexe, une activité que vous maîtrisez naturellement, que vous aimez et qui ne demande aucun effort. Quoi que ce soit, c’est ce qui vous rend heureux ! Et vous, quel est votre super pouvoir ?


Essayez de répondre le plus spontanément possible à ces quelques questions, ceci pourra vous donner des indices pour vous aider à clarifier votre mission de vie :




	Qu’est-ce qui vous fait vibrer ?


	Qu’est-ce qui vous passionne ?


	Dans quels domaines avez-vous des dispositions naturelles, des compétences spécifiques que vous aimez exercer ?


	Avez-vous des qualités particulières pour résoudre certaines situations ?


	Quand vous interrogez des personnes qui vous connaissent, quelles sont les principales qualités qu’elles vous reconnaissent ?


	Si vous n’aviez que deux années à vivre et que vous n’étiez pas limité financièrement, qu’accompliriez-vous ?





Tout est encore peut-être embrouillé dans votre esprit, mais si cela peut vous rassurer, sachez que vous possédez déjà tout ce qu’il faut pour accomplir votre mission de vie et faire votre part de colibri. Car c’est la vôtre. Gardez confiance, la vie est très bien faite et place toujours sur notre chemin des signes, des indices, des personnes… À nous de les repérer et de savoir les interpréter. Réjouissons-nous de cette quête ! Car si tout nous était donné, si nous n’avions rien à découvrir par nous-mêmes, la vie serait plutôt ennuyeuse, non ?







C’EST À VOUS !


Je considère ce livre non pas comme un point de départ mais comme une nouvelle porte ouverte pour échanger et avancer dans cette voie qui nous rassemble : tendre vers le meilleur de nous-mêmes. Dans cette quête de sens, je vous invite à prendre du recul et à observer votre vie, la société, votre entourage, la nature, etc. Cela peut être un exercice d’une richesse inestimable. Prendre du recul, c’est avant tout observer, sans forcément analyser les choses, mais juste regarder. Tel un scientifique poussé par la curiosité, remettez en question ce que les médias, les politiques, votre entourage, ou encore la société, nous imposent et véhiculent. Cherchez par vous-même !


Par cette lecture, je vous souhaite de vous émerveiller et de (re)découvrir toute la richesse et le potentiel disponibles, déjà présents en vous. Fervent « croyant » du pouvoir des citations, j’en glisse au creux des chapitres, une source de déclic fabuleuse pour remettre du mouvement là où nous nous sommes figés avec le temps. Je vous raconterai les habitudes, routines et rituels que j’ai intégrés dans mon quotidien pour cultiver mon bonheur sans pour autant vous conseiller de faire la même chose ! Vous le savez déjà : l’important est d’être soi-même, et si nous sommes 8 milliards d’individus sur terre, alors il y a probablement 8 milliards de chemins différents.


Ne laissez plus le hasard ou les circonstances décider pour vous. Ne vous limitez plus ! Acceptez de vous tromper, relevez-vous, l’échec n’existe pas. Le chemin vers le bonheur peut être long, mais il est accessible. Soyez patient, apportez-vous beaucoup d’amour, et souvenez-vous : pour enclencher un changement, tout est question de répétition, de constance et de persévérance. Il faudrait vingt-et-un jours consécutifs pour ancrer de nouvelles habitudes (et il faut bien quelques mois pour réussir ce challenge en fonction de chacun). L’idéal étant que cela devienne un automatisme tout comme vous pouvez vous brosser les dents ou prendre une douche : c’est une hygiène de vie.


Quand vous réussirez à intégrer dans votre quotidien ce que nous allons approfondir dans les prochaines pages, votre vie sera beaucoup plus éclairée et éclairante pour votre entourage. Vous serez beaucoup plus à l’écoute de votre partie intuitive et créative. Vous aborderez les événements de la vie avec plus de recul. Vous serez plus aligné avec qui vous êtes réellement et avec vos valeurs profondes. En bref, vous augmenterez significativement votre bonheur ! En revanche, cela vous demandera des efforts, de sortir de votre zone de confort et de faire peut-être violence à vos anciennes habitudes. Le bonheur que je connais n’est pas comme une rosée du matin qui tombe sur moi comme par magie. Il est le fruit de toutes les actions que je sème dans ma vie chaque jour. Et si vous lisez ce livre en ce moment même, c’est que vous avez déjà fait une action aujourd’hui pour tendre vers une vie qui fait sens, n’est-ce pas ? La suite dépend de vous !


Ce n’est qu’une question de pas, du premier pas que l’on décide d’entamer vers soi. La réalité ? Nous sommes tous doués pour créer, pour nous réaliser pleinement et librement, nous sommes capables de tout faire. Tout est possible, croyez-moi, je suis bien placé pour en parler… Je vous souhaite un merveilleux voyage sur la route de la connaissance de soi.




« Soyez vous-même, tous les autres sont déjà pris. »


OSCAR WILDE
















ESCALE N° 1 Tout part de l’éducation





« L’éducation consiste à comprendre l’enfant tel qu’il est, sans lui imposer l’image de ce que nous pensons qu’il devrait être. »


JIDDU KRISHNAMURTI





En 1983, le psychologue américain Howard Gardner a exposé quelque chose d’assez révolutionnaire pour l’époque : il existerait bien plus que deux endroits où l’on peut être « bon ». C’est la théorie des intelligences multiples. Cette théorie a tendance à plaire dans le domaine éducatif mais ne trouve pas de consensus dans le milieu scientifique. Pour cause : la difficulté à mesurer ces différentes intelligences (comparativement aux tests d’intelligence générale validés de façon psychométrique). Il y aurait sept voire neuf types d’intelligences : personnellement, je pense qu’il y en a beaucoup plus ! En voici quelques-unes : linguistique, interpersonnelle, logico-mathématique, kinesthésique, musicale, naturaliste ou encore visuo-spatiale. Quand les gens connaissent leurs talents innés et s’orientent dans cette direction, ils peuvent se mettre au service du collectif sans avoir l’impression de travailler une seule seconde : et croyez-moi, c’est un bon début sur le chemin du bonheur ! Alors imaginez si on nous révélait cela dès notre plus tendre enfance…


Je ne pouvais envisager d’écrire un livre sur le bonheur sans parler de l’éducation… Parce que, vous l’aurez sûrement compris, pour moi, tout par de là ! Depuis plus de deux décennies, mon parcours m’a conduit à travers les quatre coins du globe, animé par une ambition simple mais profonde : contribuer, à ma manière, à un monde meilleur. À chaque retour à Paris, où j’ai vécu la plus grande partie de ma vie, chaque fois que je retrouvais l’agitation de la ville après un voyage, une pensée m’habitait constamment : « C’est fou comme tout part de l’éducation. » Plus le temps passe, plus je réalise à quel point le conditionnement d’un adulte, et même d’un jeune adulte, peut être profondément enraciné. En revanche, je vois en chaque enfant une page blanche, une opportunité précieuse d’ensemencer dès le plus jeune âge les graines de la connaissance de soi. Je mesure la chance inouïe d’avoir commencé si tôt mon propre chemin vers la découverte de moi-même. Je constate le temps gagné sur une grande partie de la population, et je suis témoin de l’impact positif que je peux avoir sur mon entourage proche et sur la société dans son ensemble. Je m’imagine facilement ce que pourrait être notre monde si chacun entamait ce voyage intérieur dès son plus jeune âge. Une société où la connaissance de soi serait la norme, où prendre soin de soi serait une priorité, aussi naturel que de manger ou se brosser les dents. Je crois que c’est une responsabilité citoyenne de cultiver son bien-être physique, mental, spirituel et émotionnel. Et je m’engage tous les jours à inspirer toujours plus de personnes à suivre cette voie. Et vous, quel chemin choisissez-vous ?




L’ÉCOLE DE LA VIE




« Libérez le potentiel des enfants, et vous transformerez le monde avec lui. »


MARIA MONTESSORI





D’aussi loin que je me souvienne, je me suis toujours questionné sur l’éducation. Je ne comprenais pas vraiment pourquoi les adultes, les professeurs, s’entêtaient à vouloir nous inculquer tant de notions théoriques, alors que moi, assis sur ma chaise d’école, je regardais par la fenêtre, la tête dans les nuages, et je rêvais d’être dehors, de bouger, d’expérimenter… en bref, de vivre ! Il est vrai qu’en tant qu’enfant dyslexique et dysorthographique, mon parcours scolaire fut atypique, et j’ai très vite ressenti que le système scolaire classique comportait ses limites, que chaque enfant était différent, et que cette variété de profils infinie n’était pas prise en compte sur les bancs de l’école et de manière plus globale dans notre société. Si on m’avait dit à l’époque que je raconterais tout cela sur la scène d’un TEDx vu par plus de 300 000 personnes, trente ans plus tard, je n’y aurais certainement pas cru… En revanche, ce qui est sûr, c’est que très tôt, j’ai eu cette conviction : la révolution qui peut transformer la société de manière positive se joue dans l’éducation et l’instruction que nous apportons aux enfants.


Je me souviens avoir passé du temps à expliquer aux adultes qu’il était possible de voir les choses sous différents angles, qu’il suffisait juste de changer notre regard. Et pourtant, je me heurtais toujours à la même rengaine : « C’est comme ça et pas autrement. » Leurs voix résonnent encore dans ma tête, comme un refrain imposé, une barrière à ma créativité. Je sentais qu’on voulait me forcer à entrer dans un moule, pour faire comme tout le monde. Le système ne s’adaptait pas à moi, mais c’était à moi de m’adapter à lui. Comme si mes pensées ne valaient que si elles étaient alignées à la norme. J’ai vite compris ce qu’ils attendaient de moi, mais j’ai choisi de ne pas m’y soumettre entièrement. Je me suis accroché à mes convictions, à ma façon de voir le monde, même si cela signifiait nager à contre-courant. Car je crois fermement que la richesse de notre existence réside dans la diversité de nos perspectives. Je préférais, déjà à l’époque, briller dans ma singularité plutôt que me fondre dans l’ombre de la banalité. Ainsi, je persistais à voir au-delà des limites imposées, à explorer de nouveaux horizons, à défendre la liberté de pensée. Car il n’y a pas une seule, mais une multitude de vérités, toutes aussi valables les unes que les autres. Et je crois que c’est dans cette diver-sité que réside la vraie beauté de la vie.


En plus de tous ces ressentis, mes différents voyages ont été de véritables générateurs de déclics. J’ai réalisé à quel point un système éducatif était lié à la culture de son pays, et même si chacun a ses avantages et ses inconvénients, j’ai trouvé au fil de mes rencontres de grandes sources d’inspiration ! Depuis mon premier voyage à l’âge de dix ans aux États-Unis, dans une famille d’accueil dont je vous conte les aventures dans mon premier livre, j’ai parcouru inlassablement notre magnifique planète. Vous me verrez souvent sur les réseaux sociaux, mon sac à dos sur les épaules, à explorer les sentiers ici et là, ou bien chevauchant mon vélo quelque part dans le monde. Le voyage, pour moi, est bien plus qu’une simple découverte géographique : c’est un merveilleux outil de connaissance de soi. Ces dernières années ont été une véritable aventure intellectuelle. J’ai découvert tant de façons de penser et d’accompagner les enfants à travers le monde.


Je pense notamment à l’Allemagne qui offre à ses étudiants la possibilité de faire une pause d’un an pour vivre des expériences à l’étranger ou dans des entreprises. Je pense à l’Inde, où l’on trouve des écoles qui enseignent le bonheur ! À Hawaï où l’on utilise le Ho’oponopono pour résoudre les conflits dans les classes. À la Brockwood Park School en Angleterre qui privilégie la sagesse à la compétition. Aux eco-schools en Belgique qui apprennent le zéro déchet à leurs élèves. Aux enseignants finlandais qui bénéficient de deux heures de formation continue par semaine, aux collégiens canadiens qui pratiquent des exercices de relaxation à la place des heures de colle, aux élèves hollandais qui passent tous leurs après-midi à faire du sport. Aux cours d’empathie qui se démocratisent dans certains pays, à l’école dehors qui s’installe dans d’autres. Et bien entendu, à tous les enseignants français qui donnent le meilleur d’euxmêmes pour nos enfants en innovant tous les jours ! Bien évidemment, je suis conscient qu’il peut s’avérer compliqué de faire un copier/coller ici en France de ce qui se joue dans d’autres pays. En revanche, ce sont de merveilleuses sources d’inspiration que l’on peut essayer d’adapter à notre propre culture. Je vous invite vivement à vous procurer les magazines Innovation en éducation n° 5 et 9, accessibles dans notre boutique en ligne, qui regorgent d’informations pratiques à ce sujet. Nous pouvons tous ensemble inspirer le changement, un enfant à la fois, une école à la fois, pour un avenir meilleur.


Plus que les systèmes scolaires, il y a les différentes pédagogies… Grâce à mes diverses activités dans le domaine de l’éducation, j’ai eu la chance de découvrir qu’il n’existait pas une seule et unique pédagogie bien huilée, mais qu’il y avait une diversité immense dans la manière de transmettre. Montessori qui respecte les rythmes naturels du développement de l’enfant, Decroly qui place l’enfant au centre des apprentissages, Freinet qui stimule le travail coopératif… J’ai d’ailleurs interviewé d’anciens élèves pour pouvoir mesurer l’impact qu’avaient eu ces pédagogies différentes dans leur vie : autant de témoignages inspirants que vous pouvez retrouver dans mon livre Après l’école alternative : quel avenir pour mon enfant ? Mais plus que ça, sans même évoquer ces grands courants bien connus, des milliers de professeurs innovent et mettent à profit leur liberté pédagogique pour créer de nouveaux outils qui prennent en compte les besoins des élèves, les dernières avancées en neurosciences, ou encore le bien-être de l’enseignant. Je pense notamment aux classes inversées, autonomes, flexibles, ou encore aux pédagogies par le jeu, par le projet, par la nature… Autant de découvertes passionnantes qui ont fait leurs preuves aujourd’hui, et qui donnent de l’espoir pour révolutionner le monde de l’éducation.


Fort de tous ces apprentissages, je me suis mis, très jeune, à rêver d’une école idéale. Imaginez une école qui mêlerait le meilleur de toutes ces découvertes, en pleine nature, où l’on pourrait apprendre à vivre pleinement sa vie. Apprendre par l’expérience dans un environnement intergénérationnel. Une école qui accompagnerait les enfants le plus tôt possible à mieux se connaître, et à intégrer les différentes composantes qui nous permettent d’être bien dans notre corps et dans notre tête comme l’alimentation, le sport, le sommeil, la nature, la relaxation, ou encore la gratitude. Une école dans laquelle le lien entre les élèves, les professeurs et les parents serait encouragé. Imaginez même un centre de formation pour les adultes, car nous n’avons jamais fini d’apprendre ! Une école que je visualise entourée d’une forêt, proche d’une rivière, à quelques heures de la mer et de la montagne, et sous le soleil du Sud de la France. Une école sur un grand terrain ou l’on pourrait faire de la permaculture pour apprendre aux enfants à cultiver leurs aliments. Une école avec des animaux, des lieux créatifs, mais également des stages, des conférences et même de grands événements : ceci permettrait de financer une grande partie des charges du lieu et ainsi, de baisser les coûts d’inscription pour la rendre accessible à toutes les couches sociales. En bref, une école qui enseignerait le bonheur pour tous. Une école de la vie !


C’est avec cette idée en tête, qui n’a fait que grandir au fil de mes expériences, que je décide un soir de rédiger un article sur la création de cette école de la vie. Ce que je n’avais pas prévu, c’est la réaction en chaîne qui a suivi… À peine publié sur le site, ce projet fait écho à des milliers de personnes, et à travers tous les commentaires et mails que je reçois en l’espace de quelques mois, je commence à comprendre tout doucement que je ne suis pas seul, et que vous êtes nombreux à être à la recherche d’une éducation plus juste et plus respectueuse des besoins de l’enfant. Je lance alors l’idée d’un pique-nique pour échanger sur le sujet : un événement qui va attirer plus de 600 personnes sur le plateau du Larzac !


Je commence alors à conscientiser que ce rêve n’est pas une utopie, beaucoup d’écoles alternatives ont déjà été créées, et de nombreuses personnes sont désireuses de participer à ce projet… Mais ces écoles, pour des raisons géographiques ou financières, ne touchent pas tout le monde. Et il y a tellement de familles intéressées qu’une seule école ne suffirait pas. Je découvre au fur et à mesure qu’il y a également des milliers de professionnels qui se mobilisent en France pour accompagner les parents et les enseignants. J’ai alors l’intuition qu’il faut agir différemment. Nous devons toucher plus de monde pour transmettre toutes les innovations qui existent déjà dans le domaine de l’éducation, afin d’éclairer toutes ses personnes désireuses de trouver des solutions. La machine est lancée !


Cet article, publié comme une bouteille à la mer, ainsi que les rencontres créées par le pique-nique, font émerger des idées : les gens ont besoin de réponses, et il n’existe pas d’événement fédérateur qui serait un point d’échange pour avancer dans la même direction. C’est ainsi que naît en 2016 le Festival pour l’école de la vie à Montpellier, puis toute la galaxie Innovation en éducation ! Autant d’actions qui existent pour fédérer et mettre en lumière tous les superhéros du quotidien, et rappeler que l’on a tous le pouvoir de semer des graines et de changer le monde par l’éducation, une personne à la fois… Car on ne peut sûrement pas avoir uniquement des écoles idéales, mais on peut avoir des adultes informés, qui prennent soin d’eux, et qui transmettent le meilleur aux enfants parce qu’on leur a donné les bons outils.


Finalement, qu’est-ce qui ferait un monde meilleur ? Ce sont les adultes de demain, toute cette génération que nous accompagnons aujourd’hui, dans le présent. N’est-ce pas cela, la finalité de l’éducation ? Faire grandir des humains épanouis qui prennent les bonnes décisions pour euxmêmes et pour les autres ? C’est en tout cas, je crois, le souhait de chaque parent… Et j’aimerais vous rassurer en vous rappelant que tout ceci n’est pas un rêve ni une utopie. Des millions de gens humbles et conscients comme vous et moi changent la vie des autres par le fruit de leurs actions. J’en suis convaincu, et c’est pour cette raison que je mets la plupart de mon temps et de mon énergie dans l’éducation. Depuis plus de vingt ans, tel un jardinier, je sème des graines d’espoir et d’inspiration tout autour de moi. Toutes les ressources que je crée le sont dans le but d’éduquer à la connaissance de soi et au bonheur, notamment. Et quand je vois l’impact positif et transformateur que nos actions apportent au monde, mon cœur et toutes mes cellules sont en joie. Je remercie la vie de pouvoir sensibiliser tous les jours des milliers de personnes à incarner le changement qu’ils souhaitent voir dans le monde.


Sachez que, vous aussi, vous pouvez faire votre part. Donner une parole encourageante, un mot, une activité, un article partagé à un enseignant, un sourire, une remise en question de l’adulte… autant de petites actions qui peuvent changer la vie d’un enfant. Que ce soit pour ses propres enfants, bien sûr, mais également pour tous les enfants que l’on croise. Si nous prenons conscience en tant qu’adultes que nous pouvons accompagner les nouvelles générations sur ce chemin le plus tôt possible, nous offrons alors le plus beau des cadeaux à l’humanité et à notre planète !


L’éducation est devenue l’une de mes préoccupations quotidiennes, et pourtant, je n’ai pas d’enfant ! Oui, vous avez bien lu, je n’ai pas d’enfant. Je sais que beaucoup se posent la question. Mais, faut-il avoir des enfants pour parler d’éducation ? Faut-il avoir des diplômes ? Je n’en ai pas ! Et pourtant, nous avons impacté plus de 10 millions de personnes avec tous les outils de l’écosystème Innovation en éducation. Car comme je le dis plus haut, si nous voulons un monde meilleur, alors tout part de l’éducation. C’est ce qui me motive plus que tout : vous montrer le champ des possibles, les solutions existantes pour les parents, futurs parents et enseignants.


Chacun a ses propres centres d’intérêt, chacun a sa propre mission de vie, aucune n’est meilleure qu’une autre, la clé est simplement de comprendre que nous sommes tous uniques et complémentaires à la fois. Si on transmettait cela aux enfants, ils pourraient se connecter tout de suite à ce qui a du sens pour eux, comprendre les règles qu’on leur impose tout en restant en phase avec qui ils sont profondément. Et je suis sûr qu’ils apprendraient d’ailleurs beaucoup plus facilement. En tant qu’adulte, vous avez ici une véritable mission, alors n’attendez plus : quel que soit notre âge, il n’est jamais trop tard pour révéler quelqu’un !







ÊTRE AVANT D’AVOIR




« Éduquer l’esprit sans éduquer le cœur revient à n’avoir aucune éducation du tout. »


ARISTOTE





Depuis ma plus tendre enfance, j’entends les adultes me dire que, pour réussir ma vie, il me faut avoir de bonnes notes, un diplôme, puis un CDI pour gagner de l’argent ! Ensuite, pour être heureux je dois me marier, faire des enfants, acheter une grande maison avec un jardin, un chien, un chat, et une voiture familiale. Ça vous parle ? Comme tout le monde, je pense, j’ai d’abord cru à ce schéma tout tracé. Pourquoi le remettre en question, vu que la société tout entière me répète que c’est comme ça. Pourtant, au fil des années, je ressentais que quelque chose ne collait pas…


Plus je m’éloignais de la pensée collective, plus je me retrouvais seul avec mes pensées et mes réflexions. À l’âge de quinze ans, il n’était pas facile d’exprimer ces doutes. J’avais l’impression d’être le mouton noir au milieu d’un troupeau de moutons blancs. Pour autant, au fil de mes voyages, de mes rencontres, de mes lectures et de mes expériences, une vérité s’imposait à moi : on nous a mis sur des rails, et il ne faut surtout pas en sortir. Alors, lentement mais sûrement, j’ai entrepris de me déconditionner de tout ce que l’on m’avait inculqué. Si je devais comparer le cerveau à un disque dur, j’ai dû me reprogrammer, effacer les anciens logiciels pour en installer de nouveaux, plus alignés sur mes convictions profondes. Je vous en parlerai plus en détail dans quelques pages…


Ce processus n’a bien sûr pas été sans obstacles, il a fallu surmonter les doutes, les peurs, les jugements (les miens et ceux des autres), mais à chaque pas vers la liberté de pensée, je me sentais plus vivant, plus authentique. Aujourd’hui, je suis reconnaissant pour ce parcours. Je ne suis peut-être pas sur le chemin que la société attendait de moi, mais je suis sur le mien, façonné par mes expériences, mes choix et mes valeurs. J’y suis maître de mon destin, et chaque étape est une exploration de moi et du monde qui m’entoure. Alors à tous ceux qui se sentent perdus dans les sentiers battus, j’aimerais dire : osez remettre en question, osez sortir des rails tracés. Car c’est en explorant l’inconnu que l’on découvre sa véritable essence, et c’est en défiant les normes que l’on forge sa propre voie vers le bonheur.


Alors au final, ça veut dire quoi, réussir sa vie ? Faut-il une maison avec jardin, un contrat à durée indéterminée, un chien, un conjoint et des enfants ? Faut-il plutôt savoir coudre ses propres vêtements, faire pousser et cuisiner ses propres légumes, savoir être ou savoir tout court ? Le curseur concernant la réussite évolue selon les générations, les cultures et notre société. Mais à en croire les établissements scolaires, tout dépend toujours des bulletins de notes et des appréciations. Réussir sa vie serait pour certains d’abord réussir à l’école. Ce qui m’amène à me poser de nouvelles questions…


Qu’est-ce que l’école devrait vraiment apprendre à nos enfants ? Quelles aptitudes leur seront réellement précieuses dans leur vie future ? De nombreux parents et acteurs de l’enseignement se posent ces questions pour révolutionner l’école traditionnelle, changer l’éducation au quotidien, ajuster les programmes, l’organisation des classes, la pédagogie et l’évaluation. En France, il est commun de favoriser la voie générale pour laisser les enfants se spécialiser après le bac à dix-huit ans, alors qu’il serait sans doute plus judicieux d’encourager les jeunes dès le début de leur scolarité à découvrir leurs talents, et à se tourner vers les domaines qu’ils préfèrent pour leur redonner de l’enthousiasme, cultiver leur désir d’apprendre ou encore, les préparer aux véritables enjeux de demain. Dans une société en constante évolution où de nombreux emplois du futur n’ont même pas encore vu le jour, les enseignements ne devraient-ils pas eux aussi évoluer en même temps que leur environnement ?


Loin de moi l’idée d’incriminer les enseignants : pour en côtoyer au quotidien, j’ai bien conscience qu’ils font de leur mieux, et plus encore. Mais soyons honnêtes, nous devons bien avouer que parmi tout ce que l’on a pu nous apprendre durant notre scolarité, on réalise avec le recul qu’on aurait largement pu se passer de certaines connaissances, au profit d’autres ! Je crois que les compétences académiques obligatoires éloignent les individus des fondamentaux qui nous permettraient d’évoluer vers une société plus autonome, organisée, bienveillante et respectueuse du vivant. Le savoir-faire ne suffit pas si nous nous privons du savoir-être. Imaginez une école qui, en plus des enseignements théoriques classiques, nous apprendrait l’art de découvrir qui nous sommes ou encore d’être heureux ! Vu le nombre d’heures que nous passons en classe, notre parcours de vie serait sûrement bien différent. Voici quelques matières que je rêverais de voir enseignées dans toutes les classes françaises. Et la bonne nouvelle, c’est que c’est déjà le cas dans bon nombre d’écoles ! Et si c’était possible ? Et si tout partait de nous ?




Cours de gestion des émotions


Combien d’adultes sommes-nous à ne pas bien connaître notre fonctionnement émotionnel ? Un certain nombre, j’imagine ! Pourtant, nos émotions régissent nos réactions, nos relations, nos habitudes… Autant de choses qui impactent nos choix de vie. Ainsi, apprendre aux enfants dès le plus jeune âge à accueillir, analyser, accepter, nommer et accompagner leurs émotions, serait l’un des plus beaux cadeaux à leur faire. En effet, cette compétence nous sert toute notre vie. Elle nous permet d’accompagner au mieux n’importe quelle situation, d’être capables de faire des introspections pour mieux nous connaître et ainsi, de nous guider vers le chemin qui nous correspond le mieux.







Cours de positive attitude


Empathie, gratitude, pensée positive… Autant d’outils qui pourraient tellement nous aider dans nos vies d’adultes ! Ils permettraient à tout un chacun de relativiser, d’accepter la vie comme elle vient et d’être paré à ses éventuelles difficultés. Ceci pourrait passer par des cours d’empathie pour être bien avec ses camarades, par des exercices autour de la gratitude pour être reconnaissant de ce que l’on a, ou encore, par des journées placées sous le signe du bonheur et de l’optimisme, avec par exemple des exercices autour de citations positives, ou encore une découverte des médias positifs existants. Les outils ne manquent pas, il ne tient qu’à nous de les utiliser !







Cours de connaissance de soi


Chaque élève devrait avoir la chance de bénéficier de séances autour de la connaissance de soi. En effet, l’enfance, mais aussi l’adolescence, est cruciale dans la construction de l’identité, et c’est paradoxalement à cette période que l’on manque d’accompagnement. On met la pression sur les élèves en leur demandant de faire des choix d’orientation, mais on ne les invite que très rarement à se questionner sur la personne qu’ils sont. Ainsi, des cours de connaissance de soi pourraient les guider, les aider à découvrir leur forme d’intelligence, leurs forces, leurs faiblesses, ce qui les fait vibrer et ainsi, leur permettre de choisir la meilleure voie pour eux.







Cours d’alimentation saine


Apprendre à se nourrir en respectant son corps et la planète est une chose primordiale qui devrait faire partie intégrante des programmes scolaires. En effet, dans une société en perpétuelle évolution, il me semble important d’apprendre aux élèves l’importance d’une bonne alimentation, et les dangers d’une mauvaise. Il ne s’agit pas d’en faire des experts en nutrition, mais de permettre à chacun d’acquérir les connaissances nécessaires pour se nourrir de manière saine afin de leur apporter toute la vitalité et l’énergie nécessaires à leur développement. Et il est fort probable qu’ils en tirent encore bénéfice des années, voire des décennies plus tard.







Cours de relaxation


C’est durant notre scolarité que nous connaissons nos premiers moments de grand stress, notamment avec les exa-mens. Et nous en vivrons tout au long de notre vie. Ainsi, il serait vraiment approprié que l’on aide les élèves dès leur plus jeune âge à trouver leur moyen à eux de gérer le stress. Sport, relaxation, yoga… Présentez-leur tous les outils que vous connaissez, et laissez-les choisir. Ils en auront au moins entendu parler grâce à vous. Par exemple, les enseignants ayant pris l’habitude de commencer leur cours par quelques minutes de relaxation constatent que cela produit un réel effet sur l’apaisement intérieur des élèves, sur leur concentration ou encore sur le climat de la classe.







Cours pour apprendre à apprendre


Enfin, s’il y a une chose qu’il serait importante à transmettre à l’école, c’est la capacité à continuer à apprendre tout au long de notre vie. Car l’apprentissage ne doit pas s’arrêter à la sortie de l’école ! Même si elle éveille notre curiosité et nous donne les bases essentielles sur certaines matières, elle ne dure qu’un temps. Notre plus grande éducatrice, c’est la vie, tout simplement. Comme je le dis souvent, la vie est une formation continue. Il me paraît donc évident que l’on nous enseigne à l’école à chercher l’information, l’assimiler, la remettre en perspective, développer notre esprit critique, lire et écrire rapidement, utiliser correctement Internet… afin que l’on puisse continuer à apprendre et à s’instruire, toujours plus !


Beaucoup penseront certainement que tout ceci n’est pas faisable et que les programmes scolaires sont déjà bien trop chargés, et les enseignants obligés de procéder par ordre de priorités. Mais toutes ces matières ne méritentelles pas d’être au moins abordées ? Dans le cadre du magazine Innovation en éducation ou du podcast, nous recevons depuis plus de trois ans des centaines de témoignages d’enseignants de l’Éducation nationale qui mettent des choses en place tous les jours dans leurs classes, témoignant des impacts fabuleux que cela a sur leurs élèves. Le tout sans que cela ne leur prenne trop de temps, et bien souvent au contraire, en leur donnant beaucoup d’énergie ! C’est possible, vraiment… Les choses évoluent et c’est tant mieux.


Je profite de ces quelques lignes pour remercier du fond du cœur le corps enseignant et tous les professionnels qui accompagnent les enfants, vous êtes pour moi des superhéros ! D’ailleurs, si vous cherchez un professionnel dans le monde de l’éducation, je vous invite à découvrir l’annuaire que nous avons créé par ici : https://annuaire.innovation-en-education.fr/, et qui, je l’espère, constitue une ressource précieuse pour les parents et professionnels qui veulent changer le monde par l’éducation !


Si on devait résumer, je dirais que, pour moi, réussir sa vie, c’est se connaître avant tout. Et notre job en tant qu’adultes, c’est d’accompagner les enfants à être avant d’avoir, et de ne pas leur imposer de rentrer dans un moule qui ne leur correspond pas. C’est le plus beau cadeau que l’on puisse leur faire : les aider à devenir ce qu’ils sont !
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