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Feuillette le livre au hasard et, en suivant ton intuition, choisis une page pour découvrir un enseignement spirituel et positif. Chaque pensée t’amènera à une réflexion introspective, mais pourra aussi colorer ta journée en lui donnant un axe d’évolution ou t’apporter des éléments de réponse à ta problématique.
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Ces pensées magiques abordent des thématiques variées telles que l’amour, la liberté, la transformation, le sens, l’abondance, la résilience… Prends le temps de relire plusieurs fois chaque pensée. Laisse-la infuser en toi, s’y ouvrir comme une fleur. Imprègne-toi profondément de son message. Puis vois la magie opérer…
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Puisse ce recueil devenir pour toi un compagnon du quotidien, ressourçant, inspirant, pourvoyeur de lumière, de sagesse et de sérénité ; puisse-t-il être aussi un guide pour t’aider à cheminer vers toujours plus de conscience et de clarté intérieure.
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Spécialisée dans les jeux divinatoires depuis plus d’une douzaine d’années, CAROLE-ANNE ESCHENAZI est elle-même créatrice d’oracles et de tarots, notamment L’Oracle du Lac des Cygnes, paru aux éditions Eyrolles. Collectionneuse insatiable, elle possède plus de 550 jeux divinatoires.
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« Au milieu de l’hiver, J’apprenais enfin qu’il y avait en moi un été invincible. »


Albert Camus


À la boîte blanche magique et emplie de voies héroïques Qui m’a amenée à mettre au jour ces pensées de sagesse, Et à Flo, qui les a attendues avec tant d’impatient enthousiasme [image: ].




Introduction


J’ai placé dans ce livre une énergie spéciale, tel un charme, destinée à vous éclairer et à vous porter chance. Les phrases qui suivent, que j’ai canalisées lors de visualisations méditatives, sont là pour vous transmettre force, douceur et confiance. Elles sont comme une petite voix qui vous guide dans un moment de doute ou d’obscurité, comme une fée délicate qui vous prend par la main, vous rassure, vous encourage, vous aide à retrouver la lumière.


Je souhaite de tout mon cœur que ces pensées magiques et inspirantes vous accompagnent longtemps, que vous puissiez, avec elles, cheminer, grandir, guérir, et qu’elles vous emplissent d’amour et de joie. Elles ne pourront pas forcément, au fil des aléas de la vie, vous empêcher de trébucher, ou même de tomber, mais elles seront toujours là pour vous aider à vous relever et à croire à nouveau en demain.


Mode d’emploi


Vous pouvez utiliser cet ouvrage…




	
Comme un livre : partez de la première page et lisez les pensées les unes après les autres, à votre rythme, aux moments que vous choisirez. Au fil de votre lecture, notez dans un carnet spécial celles qui vous parlent le plus, vous touchent, vous marquent. Vous verrez que subtilement, profondément, elles continueront de vous accompagner dans votre vie de tous les jours, vous inspirant aux moments où vous avez besoin d’elles.


	
Comme une éphéméride : partant là aussi de la première page, découvrez chaque matin une nouvelle pensée et laissez-la vous accompagner tout au long de la journée (le livre contenant 74 pensées magiques, vous cheminerez donc pendant 74 jours). Le soir venu, prenez un moment pour observer la façon dont la pensée a résonné en vous et a « coloré » les événements du jour.



	
Comme un oracle : chaque matin, avant de commencer votre journée, saisissez votre livre et ouvrez-le à une page au hasard. La pensée que vous y trouverez sera celle du jour. Gardez-la en tête et laissez-la éclore à l’intérieur de vous toute la journée durant. Le soir venu, effectuez un petit bilan et regardez quelles réflexions/idées/éclairages cette pensée a su vous apporter.





Dans tous les cas, prenez le temps de relire plusieurs fois chaque pensée, car leur pouvoir magique, pour se déployer, requiert du calme et une pleine attention. Laissez la pensée infuser en vous, s’y ouvrir comme une fleur. Imprégnez-vous profondément de son message. Puis voyez la magie opérer…






Les pensées
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1


Tout est juste et parfait
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Cette phrase est difficile à entendre tant parfois la vie semble nous bousculer, nous malmener. Et le travail que cette pensée nous demande d’effectuer est un travail en amont de toute situation, nous menant à partir du principe que la vie est bienveillante à notre égard, et qu’en toute justesse (et en toute justice), elle ordonne – à la fois dans le sens de « ranger » mais aussi dans celui de « donner l’ordre » – chaque chose pour notre bien. Il arrive que la leçon soit rude, douloureuse même, mais en se répétant « Tout est juste et parfait », nous pouvons parvenir à une compréhension et une acceptation sereines, matures, qui nous placent dans une posture accueillante, teintée de spiritualité face à la vie.


« Aujourd’hui, j’aborde chaque circonstance de ma vie avec cette phrase en tête : tout est juste et parfait. »
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2


Ne t’occupe que de ce qui t’est destiné
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Dans la saga Narnia, le lion Aslan fait figure de déité bienveillante et omnisciente. Alors qu’une petite fille l’interroge sur le sens du destin d’un jeune prince qu’elle connaît, Aslan la recadre gentiment : « Enfant, je suis en train de te raconter ton histoire, pas la sienne. À personne je ne raconte une histoire autre que la sienne. » Nous avons trop tendance à nous comparer, à agir en fonction de ce qui arrive aux autres, au collectif, au voisin. Or la vie ne nous raconte que notre propre histoire, elle nous envoie ce qui nous est destiné, qui ne peut en rien, jamais, se comparer à ce qui est destiné à autrui. Soyons donc plus attentifs à ce qui nous est proposé, concentrons-nous sur l’histoire que la vie nous raconte, à nous. Et ouvrons notre esprit pour en percevoir, toujours plus, le sens bienveillant.
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