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Résumé




Pour les femmes, l’indépendance financière n’est pas un luxe : c’est une liberté.


Ce guide accessible et pédagogique s’adresse aux femmes de tous âges qui souhaitent s’emparer de leur avenir financier. Il les accompagne pas à pas pour comprendre les mécanismes de l’investissement, changer leur rapport à l’argent, identifier leurs objectifs, établir une stratégie concrète et adaptée à leur profil, et faire fructifier leur argent en accord avec leurs valeurs.


Cet ouvrage permet notamment de :


- gagner son indépendance ;


- développer ses compétences financières ;


- établir son budget ;


- augmenter ses revenus ;


- contrôler et gérer son endettement ;


- disposer des outils pour investir ;


- investir quel que soit son capital…


Riche en témoignages, en ressources concrètes et en méthodes pratiques, ce livre lève les freins psychologiques, culturels et techniques à l’investissement au féminin.







L’auteur


Après une longue expérience au service de l’épargne des particuliers dans les plus grands groupes financiers, Olivia Giscard d’Estaing a fondé « Mes clés pour investir » en 2018 pour accompagner les dirigeants, cadres et retraités dans la gestion de leur patrimoine.


Sur le site Bien-placer.fr, elle offre une large sélection de solutions personnalisées afin d’atteindre les objectifs de chaque investisseur. Son ambition est de partager son expertise issue d’une carrière de plus de 30 ans dans la finance.
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« L’indépendance économique est la condition première 
de la libération de la femme. »


Simone de Beauvoir








PRÉFACE


Tout ce qui aide les femmes vers leur indépendance et donc vers leurs rêves et leurs projets est bon à prendre et mérite d’être poussé, promu et mis en valeur.


Ce livre est un appel urgent pour nous toutes à ne rien éluder de ces sujets qui nous dérangent et nous déstabilisent souvent : l’argent et le patrimoine, le profit de nos entreprises.


Un appel à aborder et à traiter frontalement avec efficacité et lucidité notre situation financière personnelle et familiale.


Avec la seule question qui importe : sommes-nous autonomes et indépendantes ?


Avons-nous conscience de notre réticence à en parler ? De nos faiblesses et de nos manques pour nous permettre d’accéder à la connaissance concrète, puis à la prise en main de nos finances ?


« Femmes agissez pour votre liberté financière ! »


Cette exhortation, bienvenue, s’accompagne de constats et de conseils.


Olivia Giscard d’Estaing s’attache à décrypter, pour nous toutes, ce que nous n’osons pas faire seules : la mise en lumière sans honte des blocages inconscients qui sont les nôtres pour parler d’argent.


Chez « Force femmes », nous le constatons si souvent chez nos femmes accompagnées en retour à l’emploi et en création d’entreprises.


Négocier son salaire est un effort et un problème à surmonter tout comme parler de projet financier et négocier avec son banquier ou avec des gérants de fonds pour des levées de capital. Tout cela reste très peu naturel et s’avère un frein réel pour nos créatrices.




Construire un patrimoine personnel et œuvrer à sa transmission pour ses enfants reste encore hors d’atteinte pour beaucoup de nos femmes, qui n’ont aucune clé pour y parvenir, ni même souvent l’idée de l’extrême nécessité de se construire une indépendance patrimoniale.


Même se payer dignement est souvent éloigné des priorités de nos créatrices d’entreprises.


Nous ne savons pas nous y prendre, nous n’osons pas, nous ne plaçons pas ces sujets dans le haut de nos priorités quotidiennes.


Dès lors, notre avenir, et celui de nos enfants, n’est pas assez sécurisé.


Il faut que tout cela cesse, et que nous nous armions pour relever ces défis qui sont en fait juste une reprise de contrôle de notre destin.


Ce livre décrit les outils et l’état d’esprit pour y parvenir.


En cela il est précieux : il nous fait prendre conscience de nos grandes faiblesses et du décalage qui subsiste entre l’expression de notre désir de femme d’être libre et le fait de réaliser nos rêves.


Ce livre offre des savoir-faire, pratiques et techniques, qu’il aborde de façon complète et sans détour, à travers tout ce qui nous bride et tout ce qui va nous aider.


Il est précieux, bienvenu et pertinent. Toutes les femmes en tireront le meilleur.


Véronique Morali
 Présidente de Fimalac Développement et de Force Femmes











INTRODUCTION


Pendant des siècles, les femmes ont été écartées du pouvoir économique. Leur rôle a souvent été cantonné à la gestion du foyer, impliquant prudence et sécurité.


Elles ont appris à économiser, rarement à investir, à prévoir pour les autres, rarement pour elles-mêmes, à compter sans se compter.


Mais le monde change. Les femmes vivent plus longtemps, travaillent, entreprennent, héritent, innovent. Elles contrôlent déjà près d’un tiers des actifs financiers privés dans le monde – et, d’ici quelques années, elles en détiendront presque la moitié. Ce transfert de richesse sans précédent marque un tournant historique : il donne le pouvoir aux femmes de transformer non seulement leur propre avenir, mais aussi celui de la société tout entière.


Et pourtant, les femmes investissent moins que les hommes. Ce constat peut s’expliquer par le fait qu’elles n’ont pas bénéficié du même niveau d’éducation financière que les hommes, qu’elles ont manqué de modèles féminins de réussite et peu bénéficié d’accompagnement personnalisé. Longtemps tenues à distance d’un univers perçu comme masculin, technique, voire intimidant, elles ont souvent manqué de repères, de confiance ou de temps pour s’y engager pleinement.


Alors, comment investir sereinement quand on a grandi avec l’idée que l’argent est une source d’angoisse, de culpabilité ou de tabou ? Comment construire sa liberté lorsque les écarts salariaux, les carrières hachées et les croyances héritées freinent encore l’élan des femmes vers leur autonomie ?


Cet ouvrage répond à ce besoin urgent : celui d’accompagner les femmes dans la conquête de leur autonomie financière, en leur donnant les clés pour comprendre, décider et agir.




Ce n’est pas un manuel de finance réservé aux initiés mais un guide accessible et concret, conçu pour aider les femmes à prendre en main leurs finances. L’objectif est d’apprendre à chacune d’entre vous à faire fructifier votre argent au service de vos valeurs, de votre sécurité, de vos rêves et de vos aspirations.


Vous y trouverez des repères clairs, des outils pratiques, des témoignages inspirants et des stratégies simples pour reprendre confiance et passer à l’action.


Ne pas s’occuper de vos finances, c’est renoncer à une part de votre pouvoir. C’est surtout se priver des moyens de conduire votre vie pour mener à bien vos projets personnels. Redevenir maîtresse de votre destin : tel est l’enjeu de ce livre.


Ce livre parle d’avenir, de liberté et de choix. Quelle que soit votre ambition, de simplement mieux gérer votre budget, ou de parvenir à donner une dimension éthique à votre argent, ce livre répondra à vos préoccupations.


Il s’agit de devenir actrice de votre vie et non plus spectatrice.


L’argent n’est pas un fardeau ni une menace : c’est un outil d’émancipation.


Et lorsqu’il circule entre les mains des femmes, il change le monde.













PREMIÈRE PARTIE Prise de conscience et suppression des blocages




Parce qu’elles ont longtemps été encouragées à prioriser la stabilité familiale et professionnelle, les femmes ont souvent été tenues à l’écart des questions d’investissement.


Pourtant, acquérir son indépendance financière est crucial pour mener une vie à la fois libre de contraintes subies et conforme à ses valeurs. Ignorer ses finances revient à se désintéresser de son propre avenir. Le risque est de ne pas être maître de son destin mais de se soumettre aux aléas de la vie sans pouvoir influer sur les événements qui la jalonnent.


Imaginez une existence où vos choix ne sont plus dictés par les contraintes, mais guidés par vos valeurs. Une vie où vous n’êtes plus spectatrice, mais actrice de votre avenir. C’est exactement ce que permet l’indépendance financière.


Si l’indépendance financière à elle seule ne suffit pas à garantir la liberté, elle en constitue néanmoins une étape indispensable. Elle ne confère pas automatiquement l’indépendance d’esprit, cette faculté de penser librement et de choisir en conscience, mais elle libère d’une contrainte majeure : celle de la dépendance matérielle et financière. En se dégageant du besoin, on ouvre un espace intérieur où les choix ne sont plus dictés par la peur du manque, mais par le désir, la conviction ou la passion.


Ne pas s’occuper de son argent, c’est laisser quelqu’un d’autre écrire l’histoire de sa vie. C’est accepter de subir les imprévus au lieu de les maîtriser. Mais dès lors que vous prenez en main vos finances, tout change : vous reprenez le contrôle, vous gagnez en liberté, et vous vous ouvrez enfin la possibilité de vivre selon vos propres règles.


Investir, c’est reprendre le pouvoir : celui de décider, d’anticiper et de construire une vie à son image.











CHAPITRE 1 Comprendre l’indépendance financière


L’indépendance financière semble, à première vue, une notion simple. Pourtant, elle se confond souvent avec d’autres concepts, comme celui de liberté financière, qui en est une forme plus vaste et plus aboutie. Être indépendante financièrement, c’est pouvoir subvenir à ses besoins essentiels – se loger, se nourrir, se soigner – sans dépendre d’autrui. Mais cette définition, en apparence universelle, se teinte de nuances infinies selon les histoires, les valeurs et les aspirations de chacune. Car pour certaines, elle représente une sécurité ; pour d’autres, une conquête ou un point de départ. La liberté financière, elle, va plus loin : elle ne se contente pas de couvrir le nécessaire, elle offre le luxe du choix, celui d’organiser sa vie autour de ses envies plutôt que de ses obligations.




Définition et concepts de base


Il n’existe pas de définition universelle de l’indépendance financière. On peut néanmoins s’appuyer sur la signification la plus largement acceptée, qui la décrit comme la situation dans laquelle une personne possède un patrimoine et des revenus suffisants pour subvenir à ses besoins tout au long de sa vie. Cependant, cette définition nécessite d’être nuancée, car elle est sujette à diverses interprétations.


L’indépendance financière n’a pas la même signification pour tout le monde ; elle est perçue différemment en fonction des aspirations, des valeurs et des contextes individuels. Chacun a sa propre vision de ce que signifie être financièrement autonome, ce qui rend ce concept à la fois personnel et complexe.


Pour la plupart des femmes, l’indépendance financière ne se résume pas à « bien gagner sa vie ». Pour près de la moitié d’entre elles, c’est avant tout ne pas dépendre de son conjoint ou de ses proches1. Une vision différente de celle des hommes qui ne sont qu’un tiers à l’avoir mentionné.


Lorsque l’on demande ce que signifie pour elle l’indépendance financière, une femme de 34 ans, cadre, a répondu : « Avoir de quoi se payer un logement, de la nourriture, un véhicule, quelques hobbies (même pas chers) et pouvoir quand même économiser un peu chaque mois… Bref, pouvoir vivre avec un minimum de confort sans quémander d’aides à la famille ou aux associations… » Pour un homme, cadre de 48 ans, la réponse n’a pas mentionné de notion de dépendance à autrui : « Je dirais plutôt la liberté financière. La possibilité de vivre de son travail ou de ses investissements, la liberté d’entreprendre et d’en vivre. »


Cette situation met en lumière le désir profond des femmes d’atteindre une autonomie personnelle.


Cependant, cette quête est souvent entravée par plusieurs facteurs, notamment par des emplois moins rémunérés (frein cité par 62 % des répondantes), le temps consacré au soin de la famille et des carrières interrompues (49 %).




Les hommes ont une autre approche de l’indépendance financière. Pour eux, il s’agit de gagner suffisamment d’argent pour vivre convenablement (48 %, soit 10 points de plus que les femmes).


Pour Laure, 52 ans, l’indépendance financière représente la possibilité de se consacrer à sa passion, la politique : « Je suis avocate et même si j’aime mon métier et y reste attachée, je reconnais que je le pratique essentiellement pour des raisons alimentaires. Mon ambition serait de pouvoir m’impliquer totalement dans une fonction politique et notamment autour de tout ce qui concerne la culture. »


Il est clair que l’indépendance financière est un concept aux multiples facettes, variant en fonction des aspirations et des besoins de chacun. Il est donc essentiel de commencer par réfléchir à l’objectif que l’on souhaite atteindre grâce à cette autonomie financière. Qu’il s’agisse de réaliser des projets personnels, de garantir sa sécurité à long terme ou de vivre selon ses propres valeurs, définir ses objectifs est une étape cruciale pour construire un chemin vers l’indépendance financière.


Pour Erin Hadary, associée chez Moneta, société américaine de gestion de patrimoine, « l’indépendance financière, c’est pouvoir acheter les articles dont j’ai besoin et que je veux, et avoir la liberté de temps et d’énergie à redonner à la communauté avec des dons philanthropiques qui aident d’autres femmes (et les animaux – je suis une grande amoureuse des chiens)2 ».


Le plus souvent, c’est être capable de choisir la vie que l’on souhaite mener. Il ne s’agit pas forcément d’arrêter de travailler mais plutôt de pouvoir choisir son travail, maîtriser son emploi du temps et sélectionner son environnement professionnel (où et avec qui je souhaite travailler).


Il arrive que certaines personnes se considèrent comme financièrement indépendantes, alors qu’en réalité, elles peuvent être au service de l’argent, ne maîtrisant pas véritablement sa finalité. Par exemple, consacrer ses journées à des activités déplaisantes uniquement dans le but de gagner de l’argent illustre bien cette situation. L’argent doit être perçu comme un outil, un moyen d’atteindre ses objectifs et de vivre selon ses valeurs, et non comme une fin en soi. Cette distinction est essentielle pour garantir un véritable épanouissement personnel et une indépendance financière durable.


Il est possible d’envisager plusieurs niveaux d’indépendance financière. La première étape consiste à pouvoir faire des choix pour sa propre vie sans être entravé par des contraintes financières. Cependant, cette indépendance peut aller bien au-delà. On parlera alors de liberté financière, qui permet non seulement de soutenir des causes qui nous tiennent à cœur, mais aussi d’aider sa famille ou ses proches, de financer des projets entrepreneuriaux, de participer au développement d’activités spécifiques, ou encore de réaliser ses passions. Cette approche élargie de l’indépendance financière ouvre la voie à un épanouissement personnel et à un impact positif sur le monde qui nous entoure.




À savoir


Indépendance financière vs liberté financière


Indépendance financière


C’est le fait de pouvoir subvenir à ses besoins sans dépendre financièrement d’une autre personne (conjoint, famille, employeur). Concrètement, vos revenus (salaires, investissements, épargne, rentes, etc.) couvrent vos dépenses courantes.


Objectif : sécurité et autonomie.


Exemple : être capable de payer son logement, ses courses et ses loisirs grâce à ses propres ressources, sans avoir à demander de l’aide.




Liberté financière


Elle va au-delà de l’indépendance. La liberté financière signifie que vos revenus passifs ou votre patrimoine génèrent suffisamment d’argent pour non seulement couvrir vos besoins, mais aussi vous permettre de choisir comment vivre votre vie.


Objectif : liberté de choix et épanouissement.


Exemple : ne plus dépendre d’un emploi par obligation, pouvoir réduire son temps de travail, voyager, se consacrer à des projets personnels ou associatifs.


La distinction clé


L’indépendance financière = ne plus dépendre des autres.


La liberté financière = reprendre le contrôle total de son temps et de ses choix de vie grâce à ses finances.





Cette distinction entre indépendance et liberté financières se retrouve notamment dans le mouvement FIRE (Financial Independence, Retire Early), apparu aux États-Unis dans les années 1990 et devenu une référence pour celles et ceux qui aspirent à une autonomie financière totale.


Ce mouvement incite à amasser suffisamment de richesse, principalement en réduisant ses dépenses, pour pouvoir prendre sa retraite le plus tôt possible, vers quarante ans.


Le principe est simple et repose sur deux concepts :




	« Financial Independance » : épargner et investir afin de générer des revenus passifs qui couvrent ses dépenses courantes ;


	« Retire Early » : choisir le plus tôt possible de continuer ou d’arrêter de travailler, ou de poursuivre des projets personnels.





Pour atteindre leurs objectifs, les membres de ce mouvement adoptent une attitude particulière par rapport à leur argent, qui se caractérise par un très fort taux d’épargne, parfois supérieur à 50 %, des investissements à fort potentiel comme les actions et l’immobilier, et une attention particulière à leurs dépenses qu’ils tentent de réduire fortement.


Si on ne connaît pas le nombre exact d’adeptes de cette communauté, il existe une plateforme en ligne, « Reddit », qui permet aux investisseurs FIRE d’échanger, de poser des questions, de s’informer, qui compte déjà plus de deux millions de membres.


Ce mouvement a aussi ses détracteurs qui critiquent ce mode de vie trop frugal. Ce à quoi les membres de FIRE rétorquent qu’en dépensant pour ce qu’ils aiment vraiment, ils en tirent en fait plus de plaisir.







Comment savoir si vous avez atteint votre indépendance financière ?


Si on se réfère aux calculs du mouvement FIRE, la première étape pour atteindre son indépendance financière est de déterminer la somme à économiser pour soutenir le style de vie souhaité sans compter sur un travail salarié.


Pour atteindre leurs objectifs, les adeptes de FIRE suivent deux principes clés :




	La règle des 25 : accumuler un capital représentant vingt-cinq fois ses dépenses annuelles :


	La règle des 4 % : c’est le montant de l’épargne qu’il est possible de retirer annuellement pour rester indépendants financièrement.





Cette méthode revient à se poser la question : « Nous travaillons pour gagner de l’argent. Et si l’argent travaillait pour nous ? »






Mon conseil


Vos investissements doivent être au service de vos priorités et de vos objectifs. S’il s’agit de pouvoir arrêter de travailler plus tôt qu’à l’âge officiel de la retraite, vous devez faire un effort important d’épargne et diversifier vos investissements sur des placements à long terme.







Étude de cas : Camille


Camille a 25 ans, est salariée dans le secteur financier, et célibataire.


Elle souhaite pouvoir assurer l’essentiel de ses dépenses grâce aux revenus de son épargne à l’âge de 54 ans, soit dans 29 ans.


Elle estime ces dépenses essentielles à environ 30 000 € par an.


Elle souhaite appliquer la méthode FIRE, soit la règle des 25 et accumuler un capital égal à 25 fois ce montant de dépenses pour pouvoir vivre de ses revenus à 54 ans. Pour atteindre ce capital de 750 000 € (25 x 30 000), elle va épargner 1 100 € par mois pendant 29 ans, en supposant un rendement annuel moyen de 4 % par an.


Pour obtenir ce rendement de 4 %, elle va diversifier son épargne en ouvrant un compte-titres, un compte PEA, et une assurance-vie. Elle va programmer des virements mensuels qu’elle va répartir sur ses comptes.


Camille ayant aussi l’envie d’être propriétaire un jour, elle va donc prévoir de s’endetter pour acheter un appartement. Elle va ainsi pouvoir bénéficier de l’effet de levier de l’endettement.


Mais elle devra alors consacrer une partie de son épargne au remboursement de son emprunt, quitte à décaler l’âge auquel elle arrêtera de travailler.




Hypothèses : aucun capital initial, versements mensuels, rendement annuel de 4 %, âge actuel 25 ans. Ce tableau indique, pour chaque montant d’épargne mensuelle, combien de temps (en années et en mois) Camille devra épargner pour atteindre son indépendance financière et à quel âge elle l’aura atteint. Hors financement immobilier, Camille pourrait partir à la retraite à 54,7 ans.








	Épargne mensuelle (€)


	Durée (années)


	Durée (mois)


	Âge atteint (ans)







	500


	44,87


	538


	69,9







	600


	41,12


	493


	66,1







	700


	38,06


	457


	63,1







	800


	35,49


	426


	60,5







	900


	33,28


	399


	58,3







	1 000


	31.37


	376


	56,4







	1 100


	29,69


	356


	54,7







	1 200


	28,20


	338


	53,2







	1 300


	26,86


	322


	51,9







	1 400


	25,66


	308


	50,7







	1 500


	24,56


	295


	49,6

















[image: Ce graphique montre, pour chaque montant d’épargne mensuelle, combien de temps Camille devra épargner pour être indépendante financièrement.]

Durée nécessaire pour atteindre 750 000 € selon l’épargne mensuelle (4 %/an)


Source : Olivia Giscard d’Estaing


Lire la description de l’image






Estimer ses dépenses annuelles au moment de la retraite nécessite aussi de se projeter pour prendre en considération l’évolution de sa consommation à des moments de vie différents tout en tenant compte de la hausse du coût de la vie. Certaines dépenses peuvent diminuer alors que d’autres peuvent au contraire augmenter.


Les principaux postes de dépenses à analyser sont le logement, les soins de santé, les frais de transport, les loisirs.


Il est par exemple probable que les dépenses de logement et les frais de transport diminuent à la retraite au contraire de ceux afférents à la santé et aux voyages.


Il faut également bien chiffrer le montant de ses dépenses annuelles d’aujourd’hui afin de pouvoir concilier une vie agréable avec la nécessité d’épargner.




Par ailleurs, le modèle FIRE a ses limites. Il ne tient pas compte de l’inflation en supposant que l’estimation de ses dépenses à la retraite permettra de maintenir son niveau de vie. Ni de la fiscalité pour obtenir un rendement net du capital. Il suppose aussi que l’on souhaite conserver ad vitam le même niveau de capital mais, arrivé à un âge avancé, il peut être possible de retirer une somme supérieure à 4 % même si cela revient à diminuer son patrimoine.


Le modèle a cependant le mérite de fournir un calcul de référence, ajustable à sa situation personnelle, pour connaître son niveau d’indépendance financière.


Et d’inciter les femmes à investir. Car, en privilégiant l’épargne de précaution, pas ou peu rémunérée, elles vont perdre de leur pouvoir d’achat rogné par l’inflation, ce qui en dix-vingt ans, peut représenter des sommes très importantes.


Dans un monde où l’inflation devrait être plus élevée que celle de la décennie précédente, laisser ses économies dormir dans une solution d’épargne ou sur un compte courant va indubitablement engendrer un appauvrissement.




À savoir


L’effet boule de neige des intérêts composés


Ce tableau illustre la croissance d’un investissement initial de 10 000 € à un taux annuel de 5 %. À la fin des 5 premières années, le placement génère 2 762,82 € d’intérêts. Entre 25 et 30 ans, le placement en génère 33 219,42 €. Les intérêts produits ont été multipliés par 12. Pourtant le taux servi est toujours de 5 %, mais au lieu de s’appliquer sur le montant initial, il s’applique sur le capital accumulé.













	Taux de rendement annuel (%)


	Durée (années)


	Capital accumulé (€)


	Intérêts cumulés (€)







	5


	5


	12 762,82


	2 762,82







	5


	10


	16 288,95


	6 288,95







	5


	15


	20 789,28


	10 789,28







	5


	20


	26 532,98


	16 532,98







	5


	25


	33 863,55


	23 863,55







	5


	30


	43 219,42


	33 219,42










Atteindre son indépendance financière requiert ainsi un certain processus qui nécessite discipline et engagement. Il s’agit d’avoir une vision à long terme et de préparer son avenir.


Contrairement à une idée répandue, ce n’est pas seulement lié à un problème de revenus. Le plus souvent, il s’agit de mauvaises habitudes de consommation et de planification. Une personne à revenus élevés peut très bien se retrouver en difficulté financière un jour si elle dépense systématiquement plus que ses revenus.


Ce qui compte, ce n’est pas seulement ce que l’on gagne mais surtout ce que l’on épargne.


Cependant, l’indépendance financière ne se limite pas simplement à un taux d’épargne élevé ou à des revenus importants. Elle implique également de créer une vie qui soit en accord avec ses valeurs et ses objectifs personnels. En adoptant un état d’esprit positif, en développant de bonnes habitudes financières et en élaborant une planification stratégique, chacun a la possibilité de progresser vers l’indépendance financière. Cette approche holistique permet non seulement d’assurer sa sécurité financière, mais aussi de vivre une existence épanouissante et alignée avec ses aspirations profondes.






Étude de cas : Aurélie


Aurélie a 50 ans, est cadre supérieure dans la communication, mariée avec deux enfants.


Jusqu’à maintenant, elle a consacré son énergie à son travail et à sa famille, et peu à ses investissements.


Malgré des revenus annuels de 70 000 € lui permettant d’épargner 1 200 € par mois, elle ne dispose que de placements faiblement rémunérateurs avec un livret A, des comptes à terme, un contrat d’assurance-vie 100 % en fonds euro et des liquidités sur ses comptes bancaires, pour un montant total de 150 000 €.


Elle souhaite préparer sa retraite pour maintenir son niveau de vie sachant que, selon ses calculs, elle ne devrait percevoir qu’à peine 60 % de son dernier revenu lors de son départ à la retraite.


La faible rémunération de ses placements ne lui permettra pas de se protéger contre l’inflation. En effet, son livret A et ses comptes à terme ne lui rapportent que 1,4 % net par an, et son contrat en euros 2,5 % avant fiscalité.


Ainsi, plus de 10 ans avant sa retraite, Aurélie a décidé d’ouvrir un nouveau contrat d’assurance-vie investi en unités de comptes avec un rendement global attendu (mais non garanti) de l’ordre de 5 % par an.


Elle a aussi ouvert un plan d’épargne retraite (PER) qui lui permet de réduire le montant de ses impôts et d’investir pour préparer sa retraite.


En investissant 10 000 € rémunérés au taux de 5 %, elle pourrait obtenir un doublement de son capital en 15 ans grâce aux intérêts composés.









Mon conseil


Plus tôt vous commencez à épargner, plus longtemps vous bénéficierez des intérêts composés pour valoriser votre argent. Laisser l’épargne sur des comptes pas ou faiblement rémunérés vous appauvrira sur le long terme. Préparez l’avenir en investissant sur des placements à long terme plus rémunérateurs dont les actions et l’immobilier.





Maintenant que la notion d’indépendance financière est clarifiée, une question essentielle se pose : pourquoi revêt-elle une importance si particulière pour les femmes ? Comprendre sa signification ne suffit pas ; il faut aussi en mesurer l’urgence et les enjeux. Derrière ce concept se cachent des réalités profondément ancrées : des inégalités économiques persistantes, des trajectoires professionnelles plus fragiles, une charge mentale et financière souvent déséquilibrée. L’indépendance financière n’est pas un luxe, mais une nécessité – un levier de pouvoir, d’autonomie et de dignité.














1 Étude IFOP pour La France Mutualiste et Bpifrance Le Lab, juin 2025.





2 “Empowering women’s financial independance”, sheriesstudios.com, 9 avril 2025.















CHAPITRE 2 Pourquoi l’indépendance financière est-elle cruciale pour les femmes ?


Si les droits des femmes ont beaucoup évolué, les sujets liés à l’argent demeurent un territoire à conquérir. Pourtant, ils conditionnent tous les autres. Sans indépendance financière, difficile de choisir, d’oser, ou de refuser. Les inégalités économiques, les carrières interrompues et la charge mentale perpétuent une dépendance souvent invisible. Pourtant, maîtriser son argent, c’est reprendre les rênes de sa vie.




Des données à connaître


Une fois à la retraite, les femmes ont une espérance de vie qui dépasse les dix-neuf ans, atteignant en moyenne 85,6 ans en France. De plus, à partir de 65 ans, près d’une femme sur deux (43 %) termine sa vie seule3.




Ces chiffres soulignent l’importance cruciale pour les femmes de s’engager dans une réflexion sur leur indépendance financière. Se préparer à une retraite sereine et autonome est essentiel pour garantir son bien-être à long terme.


Comment peut-on réellement envisager une vie sans stress pendant vingt ans, en étant seule, sans disposer de ses propres ressources financières ? L’absence d’autonomie financière peut engendrer des inquiétudes quant à sa sécurité, à sa santé et à son bien-être général. Il est donc primordial pour les femmes de développer leur indépendance financière afin de garantir une qualité de vie satisfaisante et de se projeter avec confiance dans l’avenir.


De plus, les femmes perçoivent généralement une retraite modeste en raison de revenus inférieurs d’environ un quart par rapport à ceux des hommes. En 2022, le montant moyen de la pension de retraite des femmes parmi les nouveaux retraités s’élevait à 1 306 euros bruts par mois, tandis que les hommes touchaient en moyenne 2 089 euros bruts par mois4. Cette disparité souligne l’importance cruciale pour les femmes de planifier leur avenir financier afin de s’assurer une retraite digne et sereine.




À savoir


Les inégalités économiques qui impactent les femmes


À la retraite, les femmes perçoivent en moyenne 40 % de pension en moins que les hommes.


Elles représentent 53 % des salariés en France, mais leur salaire reste en moyenne 15 % inférieur à celui des hommes (à temps de travail égal).




Le temps partiel touche 27 % des femmes contre seulement 8,7 % des hommes (souvent lié à la garde d’enfants et au soutien aux aînés).


Après un divorce, le niveau de vie chute de 22 % pour les femmes, contre seulement 3 % pour les hommes.


Un quart des familles sont monoparentales, et dans 82 % des cas, ce sont des femmes qui en assurent la responsabilité.


Source : Insee 2024





Ces écarts s’expliquent par plusieurs facteurs : des interruptions de carrière, souvent liées au rôle de mère, des emplois moins qualifiés, des salaires plus bas. À cela s’ajoutent les aléas de la vie personnelle qui peuvent fragiliser une femme à tout moment : un divorce, un problème de santé, une période de chômage, autant de situations qui peuvent peser lourd sur son équilibre financier.




TÉMOIGNAGE : ANNE


Anne et son mari sont à la retraite depuis plus de 10 ans. Anne était médecin et son mari possédait un laboratoire d’analyses. Anne avoue « ne pas avoir anticipé leur baisse de revenus ». Et d’ajouter : « Nous n’avions pas conscience que notre retraite serait si faible. Mon mari m’affirmait que nous n’avions pas de soucis à nous faire pour la retraite car nous pouvions vendre nos actifs professionnels. Mais si lui a réussi à vendre son laboratoire, ce n’a pas été mon cas, car avec la pénurie de médecins en France, ils n’ont pas besoin de racheter un cabinet médical pour démarrer. Cela a créé une distorsion de richesse patrimoniale entre nous. Et je remarque que nos amis communs qui ont suivi des carrières professionnelles en tant que salariés sont mieux lotis que nous. »









Mon conseil


Ne pas prévoir l’évolution de vos revenus à la retraite vous expose à des désillusions. Les différences de richesse patrimoniale dans le couple ne posent pas de problème tant que l’entente est parfaite. Mais mieux vaut être indépendante financièrement pour éviter des situations trop extrêmes. En France, près de 45 % des mariages finissent par un divorce.





Enfin, beaucoup de femmes se limitent elles-mêmes par une forme d’autocensure, nourrie par un manque de confiance en elles lorsqu’il s’agit de gérer leur patrimoine.


Les femmes détiennent ainsi un patrimoine inférieur de plus de 16 % à celui des hommes, et lorsqu’il s’agit d’investir, elles sont largement sous-représentées5. Seulement 36 % des nouveaux investisseurs sont des femmes, et la majorité d’entre elles se dirigent vers des placements prudents, c’est-à-dire peu rentables à long terme6.


Ainsi, même si, en 2025, les femmes ont accès à tous les droits nécessaires pour gérer leur argent, leur autonomie financière demeure très limitée dans la pratique. Des obstacles persistants tels que les inégalités salariales, les interruptions de carrière pour des raisons familiales et les stéréotypes de genre, continuent d’entraver leur capacité à exercer pleinement cette autonomie. Il est donc essentiel de travailler à la fois sur les structures légales et sur les mentalités afin de garantir que les droits financiers se traduisent par une véritable indépendance pour toutes les femmes.


Comme le souligne très justement Anne-Laure Frischlander-Jacobson, fondatrice d’Evvest, « l’autonomie financière réelle reste à conquérir. L’indépendance financière des femmes ne se décrète pas. Elle s’apprend, elle se construit et elle se défend7 ».


Les femmes doivent prendre conscience de la nécessité de se former et de s’intéresser aux questions patrimoniales. Pour elles-mêmes bien sûr, afin d’atteindre un degré de liberté indispensable à leur épanouissement personnel, pour leurs enfants également afin d’avoir la possibilité de les accompagner dans leur vie, mais aussi au regard de leurs responsabilités vis-à-vis de la société. Les femmes vont en effet voir leur rôle dans les décisions financières s’accroître considérablement au fil des générations.


Si aujourd’hui, les femmes contrôlent environ un tiers de tous les actifs financiers privés aux États-Unis et dans l’Union européenne8, elles en contrôleront près de la moitié en 2030 en Europe et 38 % aux États-Unis.




[image: Le graphique montre la part des actifs financiers contrôlés par les femmes en Europe et aux Etats-Unis.]

Part des actifs financiers contrôlés par les femmes


Source : Olivia Giscard d’Estaing/McKinsey 2025
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Cela représente des sommes considérables estimées à 10 000 milliards d’euros pour les femmes européennes, soit sept fois le budget annuel de la France.


Actuellement, les femmes d’Europe occidentale gèrent environ 4 600 milliards d’euros d’actifs, et ce chiffre devrait atteindre un taux de croissance annuel composé de 8,1 %, dépassant largement le taux de 2,7 % observé chez les hommes.


Le rapport McKinsey découle d’une enquête menée auprès d’environ 13 000 investisseurs américains et européens, dont près de la moitié étaient des femmes décideurs financiers. Il révèle qu’entre 2018 et 2023, la richesse mondiale a augmenté de 43 %, mais a bondi de 51 % pour les femmes.


Le contrôle croissant des actifs par les femmes est dû à une combinaison de facteurs à la fois sociaux, économiques et démographiques. On peut mentionner le nombre de femmes seules qui s’accroît avec le recul du nombre de mariages, et l’augmentation des divorces. Mais aussi l’augmentation continue des revenus moyens des femmes. Ou encore la concentration de richesse entre les mains des « baby-boomers », nés après la Seconde Guerre mondiale, ainsi que l’espérance de vie plus élevée des femmes.







Pourquoi la liberté passe par l’argent ?


Prendre le contrôle de ses finances influence profondément de nombreux aspects de la vie. Une femme financièrement autonome peut faire des choix éclairés, refuser des situations injustes, quitter une relation toxique ou simplement envisager l’avenir avec confiance. Il est crucial de comprendre qu’il n’y a pas de véritable liberté sans indépendance financière.


Certes, l’indépendance financière ne garantit pas à elle seule la liberté absolue. Elle ne se substitue ni à la paix intérieure ni à la force de la pensée, et n’assure pas l’indépendance d’esprit. Elle représente plutôt un socle, une condition essentielle sur laquelle peuvent s’appuyer la confiance, la sérénité et l’autonomie de pensée.


Compter sur soi-même et ne pas dépendre des autres est essentiel. Bien que le partage des dépenses – comme le loyer, les vacances et l’alimentation – puisse sembler confortable, il est important d’avoir la possibilité de changer de vie si nécessaire.


De nombreuses femmes renoncent à leur liberté financière au profit de leur famille, et certaines choisissent de s’engager dans une relation par crainte de la précarité. Cependant, lorsque ces femmes divorcent ou se séparent, elles se retrouvent souvent confrontées à une réelle diminution de leur pouvoir d’achat, les obligeant à emménager dans des espaces plus petits. Cela souligne l’importance de l’autonomie financière pour préserver leur pouvoir et leur qualité de vie.




Témoignage : Mélanie


Alors qu’elle avait 50 ans, Mélanie perd son mari, décédé dans un accident de voiture.


« Je me suis retrouvée seule, sans filet de sécurité, avec la nécessité de trouver un moyen de subvenir à mes besoins. C’est mon mari qui s’occupait de la gestion de l’épargne du couple, sans que je n’y sois associée. J’étais complètement démunie pour m’occuper de ces placements et comprendre comment les gérer. J’ai commencé à puiser dans cette épargne pour vivre et mes ressources ont commencé à s’épuiser. J’ai renoncé à mon travail de décoratrice dès l’âge de 30 ans pour s’occuper de nos trois enfants. Et à 50 ans, j’avais du mal à retrouver du travail. J’ai fini par suivre un programme d’accompagnement qui aide les femmes à retrouver le chemin de l’emploi. Cela m’a permis d’utiliser mon talent de décoratrice pour vendre mes prestations en tant qu’entrepreneuse individuelle. »









Mon conseil


Imaginez quelle serait votre vie si, par accident (décès, divorce), vous vous retrouviez seule. Faites en sorte d’être prête à affronter la situation : pour gérer l’épargne, éduquez-vous et apprenez les rudiments de la gestion financière ; pour une reconversion ou une évolution professionnelle, n’hésitez pas à vous faire aider par des organismes professionnels ou des associations d’aide à la reconversion.





Par culture familiale ou par trop d’assurance dans la pérennité de leur situation personnelle, les femmes ont tendance à ne pas gérer leurs propres finances et à les confier à leur conjoint ou à une personne de confiance. Déléguer la gestion de son argent peut inclure à la fois la tenue des comptes, la gestion des dépenses du quotidien, les frais exceptionnels (sorties, vacances, imprévus), l’épargne ou encore les investissements. 35 % des femmes laissent ainsi leur conjoint gérer les finances du couple (contre 20 % des hommes seulement)9.


Cela place les femmes dans une situation de dépendance qui peut devenir préjudiciable à leur bien-être, comme le précise Joseph Agostini, psychologue, psychanalyste et auteur de livres sur le sujet qui affirme que « le bien-être financier est indispensable à la santé mentale ». En effet, la femme peut se sentir dévalorisée par cette perte d’autonomie et la peur de se retrouver seule.


Car cette situation l’expose à des risques matériels : sans filet de sécurité, il est plus compliqué de s’adapter à une situation de précarité nouvelle. En cas de rupture soudaine, il sera plus difficile de réagir et de nombreuses libertés seront ainsi perdues.









Les atouts de l’autonomie financière


L’autonomie financière offre la possibilité de prendre le contrôle de sa vie et présente de nombreux avantages. Elle permet de faire des choix de vie éclairés, de renforcer la confiance en soi et de favoriser les avancées professionnelles. De plus, elle contribue à faire évoluer les normes culturelles en remettant en cause les rôles traditionnels. Enfin, elle amplifie l’impact des femmes sur la société, leur permettant ainsi de jouer un rôle clé dans le changement et le progrès collectif.




Autoriser des choix personnels


L’indépendance financière est un gage de liberté. Elle permet de faire des choix sans être bridé par des contraintes financières. Les femmes qui maîtrisent leur argent peuvent prendre des décisions concernant leur vie, leur carrière et leur avenir en toute confiance. Qu’il s’agisse de quitter un emploi insatisfaisant, de créer une entreprise ou de choisir son lieu de résidence, la liberté financière offre aux femmes des options. Au lieu de dépendre d’un partenaire ou de sources de revenus externes, elles sont les actrices de leur propre vie.


Pour de nombreuses femmes, cela signifie aussi rompre avec des relations malsaines. La dépendance financière peut enfermer les femmes dans des situations toxiques, mais lorsqu’elles disposent de leurs propres revenus et économies, elles peuvent quitter ces environnements. L’indépendance financière donne aux femmes la force de donner la priorité à leur bien-être et de se détourner des situations qui ne leur conviennent plus, ou qui sont dangereuses pour elles.






Témoignage : Laure


Laure, 52 ans, a été marquée par la séparation de ses parents lorsqu’elle avait 30 ans : « Ma mère, ne travaillant pas, a toujours été dépendante de mon père et, lors de leur rupture, cela a été très dur pour elle. Même si elle a récupéré la maison familiale, elle a vu soudainement une forte baisse de son niveau de vie et a tout fait pour que je ne m’en aperçoive pas trop. Ma mère s’est très bien occupée de moi, venait me chercher à l’école, m’aidait à faire mon travail le soir. Mon père était assez absent, son ambition l’amenant à beaucoup voyager. Ce qui m’a le plus choquée, c’est qu’elle a toujours été aux côtés de mon père en l’aidant lorsqu’il a créé et développé son entreprise de sécurité. Mais elle n’a jamais été rétribuée pour son travail : elle accomplissait de nombreuses tâches que ce soit administratives mais aussi dans l’accueil des clients. Et c’est mon père qui a accumulé la richesse lorsqu’il a vendu son entreprise. Alors même que c’est lui qui a demandé à ma mère d’arrêter de travailler pour s’occuper de leurs deux enfants. À l’époque, ma mère, très artiste, réalisait des décors de vitrines. »







Mon conseil


N’hésitez pas à bénéficier de la loi du 2 août 2005, selon laquelle le chef d’entreprise doit obligatoirement choisir un statut pour son conjoint : conjoint collaborateur, conjoint salarié ou conjoint associé. Ce dispositif vous permettra d’avoir une existence juridique et des droits sociaux propres (maladie, maternité, retraite) tout en préservant la flexibilité du modèle familial ou artisanal.













	Critères


	Conjoint collaborateur


	Conjoint salarié


	Conjoint associé







	Conditions


	Marié(e) ou pacsé(e). Participation régulière à l’activité.


	Marié(e), pacsé(e) ou concubin(e). Lien de subordination nécessaire.


	Marié(e), pacsé(e) ou concubin(e). Détention de parts sociales.







	Forme juridique concernée


	Entreprise individuelle, EURL, SARL, activité artisanale, commerciale, agricole ou libérale.


	Toutes formes d’entreprises.


	Sociétés (SARL, SAS, SCI, etc.).







	Rémunération


	Aucune.


	Salaire soumis à cotisations.


	Dividendes ou rémunération de gérance.







	Protection sociale


	Oui, via l’affiliation au régime du chef d’entreprise.


	Oui, régime général salarié.


	Oui, selon le statut du gérant (TNS ou assimilé salarié).







	Droits à la retraite


	Oui, cotisations spécifiques (souvent sur une fraction du revenu du chef d’entreprise).


	Oui, via le régime salarié.


	Oui, selon le régime du gérant.







	Droits au chômage


	Non.


	Oui, si contrat de travail réel.


	Non.







	Droits à la formation


	Oui.


	Oui.


	Oui.







	Responsabilité juridique


	Aucune.


	Aucune.


	Possible, selon les parts détenues.







	
Fiscalité



	Pas d’impôt sur le revenu.


	Impôt sur les salaires.


	Impôt sur dividendes ou rémunération.







	Formalités


	Déclaration obligatoire au guichet unique.


	Contrat de travail et fiches de paie.


	Acte de cession ou création de parts.







	Avantages


	Reconnaissance légale, coût social modéré, droits sociaux, souplesse.


	Pleine protection, retraite complète, droit au chômage.


	Implication dans les décisions, création de patrimoine.










OEBPS/Text/nav.xhtml




Table des matiéres





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de Copyright



		Page de Titre



		Sommaire



		Préface



		Introduction



		Première partie : Prise de conscience et suppression des blocages



		Chapitre 1 : Comprendre l’indépendance financière



		Définition et concepts de base



		Comment savoir si vous avez atteint votre indépendance financière ?









		Chapitre 2 : Pourquoi l’indépendance financière est-elle cruciale pour les femmes ?



		Des données à connaître



		Pourquoi la liberté passe par l’argent ?



		Les atouts de l’autonomie financière









		Chapitre 3 : Les obstacles à l’indépendance financière



		Influence de l’éducation et de la société : stéréotypes de genres



		Inégalités salariales et patrimoniales



		Accès aux opportunités d’investissement



		Stéréotypes de genre et de finance : les biais comportementaux des femmes



		Solutions pour surmonter ces obstacles









		Chapitre 4 : Liberté financière et épanouissement personnel



		L’indépendance financière au service de votre bien-être



		Alignez vos investissements avec vos valeurs



		Comment s’y prendre : vous connaître et vous lancer



		Développez une mentalité de croissance (Growth Mindset) et d’investisseuse : soyez ambitieuse !















		Deuxième partie : Reprendre le contrôle



		Chapitre 5 : Faites votre diagnostic financier



		Comment évaluer vos revenus et vos dépenses ?



		Outils et méthodes pour gérer votre budget









		Chapitre 6 : Identifiez vos objectifs



		Pourquoi faites-vous cela ?



		Priorisez vos objectifs



		Identifiez les obstacles potentiels









		Chapitre 7 : Reprenez le pouvoir sur vos finances



		Gérez votre compte bancaire intelligemment



		Négociez avec votre banque



		Surveillez vos cartes bancaires



		Réduisez vos dépenses invisibles



		Contrôlez et gérez votre endettement



		Sélectionnez des investissements en phase avec vos valeurs









		Chapitre 8 : Développez vos compétences financières



		Comment s’y prendre ?



		Les ressources utiles



		Faites-vous accompagner















		Troisième partie : Stratégies pour construire votre indépendance financière



		Chapitre 9 : Développer son réseau



		Importance du réseautage



		Adhérez à des réseaux féminins



		Les clubs d’investissement



		Les structures dédiées des établissements financiers



		Participer à des conférences ou à des salons









		Chapitre 10 : Augmenter ses revenus



		Mieux négocier son salaire



		Créez-vous des sources de revenus complémentaires









		Chapitre 11 : Investir et créer des richesses



		Pourquoi diversifier votre patrimoine ?



		Premières étapes de votre stratégie d’investissement



		Comment investir avec un petit capital : les étapes à suivre



		Prendre en compte la fiscalité









		Chapitre 12 : Planifier sa protection financière



		Planifiez votre retraite le plus tôt possible avec le PER



		De l’importance de la gestion des risques



		De l’importance de se protéger pour sécuriser votre avenir















		Conclusion



		Remerciements











Page List





		C1



		C4



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		232



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239



		240



		241



		242



		243



		244



		245



		246



		247



		248



		249



		250



		251



		252



		253



		254



		255



		256



		257



		258



		259



		260



		261











Guide





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de Copyright



		Page de Titre



		Sommaire



		Introduction



		Première partie : Prise de conscience et suppression des blocages











OEBPS/Images/back.jpg





OEBPS/Images/Cover.jpg
Olivia Giscard d’Estaing

FEMMES,

agissez pour votre
liberté financiere!

@ Editions
EYROLLES





OEBPS/Images/pub.jpg
Editions

EYROLLES





OEBPS/Images/img_p23.jpg
a5

a0

35

0

25

400

800

1000

1200

1400





OEBPS/Images/img_p33.jpg
a9

39

4

2






