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Résumé



LE POSING EST UN ART DE PRÉCISION QUI NÉCESSITE UN VÉRITABLE TRAVAIL D’OBSERVATION ET DE CONSTRUCTION POUR CHAQUE POSE !


Vous photographiez un homme, une femme, un enfant, un couple, des jeunes mariés ou une famille… Connaissez-vous les grands principes qui régissent la prise de vue de modèles féminins ou masculins ? Avez-vous identifié l’intention qui doit vous guider ? Y a-t-il des spécificités à prendre en compte selon les cas ? Existe-t-il un enchaînement idéal de poses permettant de gérer la séance de manière fluide ?


Dans ce guide richement illustré destiné aux amateurs de portrait, qu’ils travaillent en studio ou en extérieur, Pauline Petit livre les principes clés du posing féminin et masculin et explique comment mettre en valeur une morphologie, montrer la complicité d’un couple et les liens qui unissent une famille ou un groupe… Poses debout, assises ou allongées, photographiées de face, de profil ou de trois quarts ? Dans chaque chapitre, elle présente un enchaînement de poses à reproduire en séance pour ne plus jamais être en panne d’inspiration face à son modèle !


AU SOMMAIRE
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PAULINE PETIT est photographe portraitiste professionnelle. Animée par l’envie de partage, elle propose sur son blog et sa chaîne YouTube « Apprendre la photo de portrait », à l’attention d’un large public de photographes, articles et vidéos sur le sujet. Elle se consacre aujourd’hui pleinement à la formation et poursuit un travail photographique pluridisciplinaire qui lui vaut d’être publiée à l’international et exposée dans de grands festivals.
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PAULINE PETIT


LE GUIDE DE POSES



DU photographe de portrait





POUR NE PLUS JAMAIS ÊTRE EN PANNE D’INSPIRATION FACE À SON MODÈLE !
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AVANT-PROPOS



Lorsque j’ai commencé la photographie en 2004, je me suis sentie seule. Il n’y avait pas de clubs photo dans ma campagne normande, pas de blogs ou de chaînes YouTube, et très peu de tutoriels disponibles en ligne pour s’initier à la technique photo, pour apprendre à gérer la lumière ou maîtriser le post-traitement. Les quelques photographes que je rencontrais refusaient de partager leurs connaissances. J’ai donc dû apprendre seule, et il m’a fallu des années pour acquérir des compétences de base, ne serait-ce que pour comprendre le triangle d’exposition.


C’était dommage… et difficile !


Lorsque mon expertise en photographie s’est développée, j’ai souhaité, de façon évidente, la partager rapidement avec d’autres photographes qui pouvaient se sentir aussi perdus que moi à mes débuts. C’est ainsi que j’ai créé, en 2017, le blog et la chaîne YouTube « Apprendre la photo de portrait ». J’ai écrit des dizaines d’articles et tourné tout autant de vidéos. Petit à petit, j’ai rassemblé autour de ces deux plateformes une véritable communauté de portraitistes. Aujourd’hui, ce sont 40 000 personnes qui lisent ma newsletter et presque 30 000 qui visionnent mes vidéos.


Dans les contenus que je propose, je traite des questions aussi vastes et basiques que « quel matériel utiliser pour réaliser un portrait ? », « comment régler son appareil photo ? » ou encore « comment trouver et contacter des modèles ? » Sans oublier les vidéos préférées de mes abonnés dans lesquelles je les emmène en shooting avec moi. Et puis j’aborde également la retouche beauté et même la professionnalisation.


Bref, je me suis totalement spécialisée dans l’apprentissage du portrait, jusqu’à devenir formatrice à temps plein, ou presque. J’exerce cette activité depuis sept ans, en parallèle de la photo d’art et, au fil de mes rencontres, j’ai appris à connaître et à répondre aux principales problématiques rencontrées par les portraitistes débutants.


« Comment faire poser son modèle et comment le diriger ? » Cette question exprime sans aucun doute la difficulté numéro 1 !


J’ai donc réfléchi à la façon dont je pourrais aider ces photographes et j’ai très rapidement créé du contenu pour leur donner des idées de poses. Cette approche est parfois discutée dans la profession, mais je suis convaincue que donner des visuels simples à reproduire et à partir desquels s’inspirer pour construire une pose peut vraiment aider à surmonter le manque d’inspiration et le syndrome de la page blanche.


J’ai donc réalisé tout un tas de prises de vue pour proposer des idées de poses : des poses pour un modèle féminin, pour un modèle masculin, pour un couple, pour un mariage, pour une famille… des poses que j’ai ensuite mises à disposition gratuitement en téléchargement sur mon blog.


Des milliers de photographes ont utilisé et utilisent encore aujourd’hui ces visuels.


Ainsi, lorsque l’opportunité d’écrire un second livre s’est présentée, il m’a paru évident de partager cette nouvelle thématique avec le plus grand nombre.


J’ai voulu créer un ouvrage simple à lire et à consulter, un guide qui regroupe un maximum de conseils théoriques et pratiques facilement identifiables – chaque chapitre présente une structure similaire, permettant un repérage rapide des contenus généralistes ou des exemples de posing à reproduire en séance. J’ai conçu ce livre pour qu’il s’adresse non seulement aux photographes de mode mais aussi et surtout à tous les amateurs de photographie de portrait qui souhaitent réaliser aussi bien des collaborations avec des modèles que des prestations avec des clients.


Alors, bien évidemment, cet ouvrage est loin d’être exhaustif et il existe, en fonction de votre modèle et de la thématique de votre shooting, une infinité d’autres possibilités de poses… Voyez-le donc comme un point de départ à partir duquel créer !


Bonne lecture à tous,


Pauline


Retrouvez-moi sur mon blog : www.apprendre-la-photo-de-portrait.fr et sur ma chaîne YouTube APPRENDRE LA PHOTO DE PORTRAIT.












Préambule



Le posing et la direction de modèles sont deux compétences essentielles à maîtriser pour tout photographe portraitiste. Construire et cadrer une pose, donner des consignes claires et établir une relation de confiance avec le modèle sont des éléments absolument nécessaires pour réussir un portrait.















LE POSING : C’EST QUOI ?


Si je devais tenter de donner une définition du posing, je dirais qu’il s’agit d’une technique visant à identifier les atouts et les défis d’une morphologie, dans le but de sublimer un corps par un positionnement stratégique, réfléchi et construit de ce dernier.


Cela implique également un cadrage précis, une maîtrise des perspectives dans l’espace ainsi qu’un positionnement adapté de la lumière pour mettre en valeur la silhouette ou les traits d’un visage.






Les 4 étapes pour réussir une pose !


Pour réussir une pose, vous devez :




	
1.Analyser la morphologie de votre modèle.


	
2.Construire une pose adaptée à cette morphologie.


	
3.Choisir le point de vue adapté.


	
4.Choisir le cadrage adapté.
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◗ ANALYSEZ LA MORPHOLOGIE DE VOTRE MODÈLE



En photographie, la morphologie fait référence à la silhouette et à la forme du corps d’un modèle. Elle englobe des éléments tels que la taille, la forme des épaules, la largeur des hanches, la longueur des jambes… Savoir analyser la morphologie d’un modèle est donc essentiel pour un photographe portraitiste souhaitant mettre en valeur les atouts et minimiser les « défauts » d’une silhouette.


Il existe cinq grands types de morphologie (voir ci-après).







Les 5 grands types


de morphologie



› MORPHOLOGIE EN SABLIER OU EN 8



La morphologie en sablier présente une silhouette bien proportionnée, équilibrée et symétrique. Le haut du corps, notamment les épaules, et le bas du corps, notamment les hanches, sont à peu près de la même largeur, et la taille est bien marquée en étant nettement plus étroite.






En posing…


La morphologie en sablier s’adapte à tout type de pose.
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› MORPHOLOGIE EN RECTANGLE OU EN H



La morphologie en rectangle ou en H présente une silhouette généralement mince et longiligne. Le haut du corps, les hanches et la taille ont quasiment la même largeur.






En posing…




	
>Pour une femme, vous chercherez à marquer davantage la taille.


	
>Pour un homme, vous chercherez à amplifier la largeur des épaules.
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› MORPHOLOGIE EN V



La morphologie en V présente une silhouette dont le haut du corps, autrement dit les épaules et la poitrine, est plus large que le bas du corps.






En posing…




	
>Pour une femme, vous chercherez à affiner le haut du corps afin de l’équilibrer au maximum avec la largeur des hanches.


	
>Pour un homme, RAS ; il s’agit de la morphologie masculine type.
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› MORPHOLOGIE EN A



La morphologie en A est la morphologie inverse de la morphologie en V. Elle présente une silhouette dont le bas du corps, autrement dit les hanches, les cuisses et les fesses, est plus large que le haut du corps.






En posing…




	
>Pour une femme, vous chercherez à affiner le bas du corps afin de l’équilibrer au maximum avec la largeur des épaules.


	
>Pour un homme, cette morphologie reste peu courante mais l’objectif recherché serait le même !
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› MORPHOLOGIE EN O, EN OVALE OU EN POMME



La morphologie en O est la morphologie des rondeurs. Elle présente des formes uniformément réparties sur l’ensemble du corps : des épaules arrondies, des fesses bien rebondies et une poitrine généreuse. La taille est néanmoins peu marquée et quasiment alignée sur la largeur des hanches voire parfois légèrement plus large.






En posing…


Pour une femme comme pour un homme, vous chercherez à marquer la taille et à affiner l’ensemble du corps.
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◗ CONSTRUISEZ UNE POSE EN 5 ÉTAPES



Le posing est un art de précision qui nécessite un véritable travail d’observation et de construction pour chaque pose !


Quand je réalise un portrait, il me faut généralement entre 15 et 30 minutes pour trouver la bonne pose, et quand je dis « bonne pose », je pense à « bonne combinaison du cadrage, de la composition, de la position de mon modèle, des accessoires, de la lumière et du choix de mon spot ».


Autrement dit, je prends le temps de perfectionner chaque détail : je demande à mon modèle de bouger un bras, de tourner la tête, de me regarder, puis de regarder ailleurs et je remets en place ses cheveux… puis je change l’éclairage, j’affine mon cadrage, j’ajoute un accessoire dans ma composition, que je retire finalement… bref, je teste toutes les combinaisons possibles ! Et il arrive un moment où plus rien ne m’interpelle : c’est à ce moment-là que « la pose est bonne » !






La plus grande erreur des portraitistes débutants !


Beaucoup de portraitistes débutants font l’erreur d’enchaîner des dizaines de poses sans véritablement les travailler ! Ils demandent une pose à leur modèle, font la photo, puis passent à une autre pose et ainsi de suite. Résultat au bout d’une heure ? Ils ont photographié trente poses différentes mais n’ont réalisé aucun portrait réellement abouti. Pour réussir un portrait de qualité, vous devez prendre votre temps et améliorer tout ce qui peut l’être pendant la prise de vue ! Sur un shooting de trois heures, je réalise généralement cinq portraits.
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Étape 1 : l’idée



Pour construire une pose, la première étape consiste à avoir une idée. Pas besoin d’une idée très précise. Un point de départ et une orientation globale suffisent.


« Mon modèle est arrivée ce jour-là avec une magnifique robe blanche à la dentelle dorée, parfaitement assortie au mobilier du Château Boudoir, “un magnifique spot”. Il y avait quelque chose d’évident entre le choix de sa tenue et les couleurs du décor. Il y avait un portrait à faire…


Je l’ai d’abord photographiée debout… mais c’était trop simple. Je l’ai photographiée assise sur un fauteuil… et c’était encore trop simple. J’aurais pu la photographier devant une fenêtre, mais des centaines de portraits de ce type existent. J’aurais pu faire un gros plan… mais quel dommage d’évincer sa tenue et ce si beau décor… »


Toutes ces réflexions, toutes ces possibilités finissent alors par se combiner pour converger vers l’idée ! Autrement dit, LE portrait qui apparaîtra dès lors comme une évidence.


À partir de ce moment-là, il ne reste plus qu’à mettre cette idée en pratique !






Formaliser une idée avec le croquis et le mood board !


Lorsque cela est possible, je prépare mon shooting en formalisant mes idées à l’aide de deux outils : le croquis, qui consiste à dessiner schématiquement la photo envisagée, et le mood board, ou « planche tendance », qui présente des visuels d’inspiration. Bien que cette étape ne soit pas obligatoire, elle permet au photographe de se projeter dans la prise de vue et de résoudre certaines problématiques en amont, assurant ainsi une séance photo plus fluide et efficace.




[image: L’idée retenue ici est d’allonger le modèle sur le dos sur le divan afin de réaliser une pose vue de dessus, en cadrant le divan et son corps en entier. Il faudra alors positionner stratégiquement les coussins pour équilibrer la composition.]




L’idée retenue ici est d’allonger le modèle sur le dos sur le divan afin de réaliser une pose vue de dessus, en cadrant le divan et son corps en entier. Il faudra alors positionner stratégiquement les coussins pour équilibrer la composition.















Étape 2 : les premiers tests



La deuxième étape est celle des premiers tests, qui permet d’expérimenter notamment différentes variations de poses, de cadrages, d’angles de prise de vue et de lumière. Puisqu’il s’agit de photos « test », n’hésitez pas à essayer différentes configurations et à faire des erreurs. C’est le moment idéal pour explorer et ajuster votre portrait jusqu’à obtenir le résultat souhaité.


Voici les premiers tests de la photo présentée.




[image: Photo 1. J’ai utilisé un escabeau pour exploiter la hauteur du plafond et réaliser un portrait style « magazine de mode » vu de dessus.]




Photo 1. J’ai utilisé un escabeau pour exploiter la hauteur du plafond et réaliser un portrait style « magazine de mode » vu de dessus.








Analyse de la photo




	
›Beaucoup de détails sont imprécis et nécessitent d’être corrigés, à commencer par la position des bras du modèle, laissant penser qu’elle avait peut-être mal à la tête et au ventre.


	
›Ses pieds sont dissimulés derrière un coussin.


	
›J’ai donc corrigé chacun de ces détails.







[image: Photo 2. J’ai demandé au modèle de rapprocher son bras de son visage et d’enrouler son autre bras autour de sa taille. Ensuite, j’ai positionné ses pieds au-dessus du coussin, puis j’ai échangé les coussins afin de créer une dynamique des couleurs intéressante dans l’image avec la couleur bleue ; le bleu et l’orangé étant des couleurs opposées dans le cercle chromatique.]




Photo 2. J’ai demandé au modèle de rapprocher son bras de son visage et d’enrouler son autre bras autour de sa taille. Ensuite, j’ai positionné ses pieds au-dessus du coussin, puis j’ai échangé les coussins afin de créer une dynamique des couleurs intéressante dans l’image avec la couleur bleue ; le bleu et l’orangé étant des couleurs opposées dans le cercle chromatique.









Étape 3 : oser (si nécessaire) tout changer et recommencer !



« Malgré ces premières améliorations, le portrait manque encore d’un petit quelque chose d’indéfinissable. Cela m’arrive très régulièrement pendant mes prises de vue : je positionne mon modèle, je travaille la pose pour obtenir un résultat satisfaisant… et pourtant, la photo ne fonctionne pas ! »


Pour remédier à ce problème, il est parfois nécessaire de faire un « reset » de la pose, autrement dit de repartir de zéro avec une nouvelle direction.


Osez tout changer, quitte à tout recommencer !




[image: Photo 3. J’ai demandé au modèle de se retourner et j’ai trouvé ce qu’il manquait à la pose : le fait que son corps soit tourné dans la même direction que la banquette donnait une impression de lourdeur vers le bas. La dynamique est nettement meilleure dans cette orientation.]




Photo 3. J’ai demandé au modèle de se retourner et j’ai trouvé ce qu’il manquait à la pose : le fait que son corps soit tourné dans la même direction que la banquette donnait une impression de lourdeur vers le bas. La dynamique est nettement meilleure dans cette orientation.









Étape 4 : la chasse aux détails !



Une fois trouvés la bonne pose, le bon cadrage et le bon angle de prise de vue, observez attentivement votre photo et vérifiez les détails.




	
›La pose crée-t-elle des plis disgracieux sur la peau ?


	
›Les vêtements tombent-ils bien ?


	
›Les accessoires, comme les bijoux et les chaussures, sont-ils bien en place ?


	
›Enfin, le décor peut-il être amélioré, désencombré ou mieux aménagé ?





Cette étape permet de s’assurer que tous les éléments de votre composition sont harmonieux, en place, et qu’ils contribuent à un résultat final de qualité.




[image: Photo 4. La pose commence à prendre forme, mais n’est pas encore terminée ! Les jambes du modèle me dérangent encore… Trop repliées ? Je décide de faire un essai sans les escarpins… Ils sont jolis, mais peut-être pas adaptés pour cette pose… Et effectivement, les pieds nus fonctionnent beaucoup mieux en apportant une légèreté, une plus grande délicatesse que je valide !]




Photo 4. La pose commence à prendre forme, mais n’est pas encore terminée ! Les jambes du modèle me dérangent encore… Trop repliées ? Je décide de faire un essai sans les escarpins… Ils sont jolis, mais peut-être pas adaptés pour cette pose… Et effectivement, les pieds nus fonctionnent beaucoup mieux en apportant une légèreté, une plus grande délicatesse que je valide !









Étape 5 : savoir terminer !



La cinquième et dernière étape consiste à savoir terminer, autrement dit, être sûr d’avoir réalisé toutes les améliorations nécessaires sur votre portrait et avoir réussi à photographier la meilleure combinaison de tous les choix possibles.


Terminer une prise de vue n’est jamais simple. Cependant, avec l’expérience, vous apprendrez à reconnaître le moment où vous capturez LE bon portrait.




[image: Photo 5. Après une vingtaine de minutes de prise de vue, quelques améliorations complémentaires notamment au niveau des pointes de pieds et 115 déclenchements, j’obtiens un portrait satisfaisant répondant à mes exigences techniques et artistiques !]




Photo 5. Après une vingtaine de minutes de prise de vue, quelques améliorations complémentaires notamment au niveau des pointes de pieds et 115 déclenchements, j’obtiens un portrait satisfaisant répondant à mes exigences techniques et artistiques !









◗ CHOISISSEZ UN POINT DE VUE ADAPTÉ



Le point de vue, en photographie, est défini comme la position à partir de laquelle l’appareil photo voit la scène. En portrait, on distingue généralement trois types de points de vue.


Le point de vue frontal
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Le point de vue frontal place le photographe à la même hauteur que son modèle. L’appareil photo est alors placé sur une ligne parallèle à la ligne du sol, à mi-hauteur. Le résultat obtenu correspond à une vision objective du modèle.


Le point de vue en plongée




[image: ]





Le point de vue en plongée place le photographe plus haut que son sujet. L’appareil photo est donc orienté vers le bas. Ce point de vue permet alors de donner de l’importance au visage et d’affiner l’ensemble du corps du modèle.



Le point de vue en contre-plongée
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Le point de vue en contre-plongée place le photographe plus bas que son sujet. L’appareil photo est donc orienté vers le haut. Particulièrement utilisé en photographie de mode, il allonge les silhouettes et sublime les jambes des femmes.






À savoir !


Certaines distances focales sont plus adaptées à certains points de vue. Une distance focale courte amplifie les effets des points de vue en plongée et en contre-plongée. Retenez donc que le choix de votre objectif aura un impact sur le point de vue de votre image !









◗ CHOISISSEZ UN CADRAGE ADAPTÉ



Pour réussir un portrait, le choix du cadrage a également un impact visuel important. Selon la morphologie de votre modèle, la pose réalisée et le contexte de la prise de vue, certains types de cadrages sont plus adaptés que d’autres. Vous devez donc connaître parfaitement les différents cadrages normalisés du portrait.
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		› Debout appuyée contre un mur



		› Accroupie









		Les poses assises



		› Assise au sol de face et de profil



		› Assise au sol contre un mur



		› Assise sur un support bas



		› Assise sur une chaise



		› Assise sur un support haut









		Les poses allongées



		› Allongée sur le côté



		› Allongée sur le dos









		Les poses en lingerie ou en maillot de bain



		› Debout



		› À genoux



		› Assise



		› Allongée sur le côté



		› Allongée sur le ventre



		› Allongée sur le dos









		Les poses pour une femme ronde



		› Technique n° 1 : le point de vue en plongée



		› Technique n° 2 : le gainage



		› Technique n° 3 : le double menton









		Les poses pour une femme enceinte



		› Debout



		› À genoux



		› Assise



		› Allongée















		2. Guide de poses de l’homme



		Votre objectif : mettre en valeur la masculinité



		Principes clés du posing masculin



		Rôle et positionnement des mains









		Les poses debout



		› Debout de face



		› Debout appuyé contre un mur









		Les poses assises



		› Assis au sol



		› Assis sur un support bas



		› Assis sur un support haut









		Les poses allongées sur le côté









		3. Guide de poses du couple



		Votre objectif : mettre en valeur la complicité



		Principes clés du posing en couple









		Les poses debout



		› Debout côte à côte et face à face



		› Debout l’un derrière l’autre









		Les poses assises



		› Assis face à face



		› Assis côte à côte



		› Assis l’un derrière l’autre









		Les poses allongées



		La séance portrait des mariés



		Quand réaliser la prise de vue ?



		Où réaliser la prise de vue ?



		Les tenues et accessoires



		Organisation du shooting









		Les poses pour les mariés



		› Plan en pied face à face



		› Plan en pied de face et de dos



		› Plan américain l’un derrière l’autre



		› Gros plan face à face



		› Avec les accessoires !



		› En mouvement















		4. Guide de poses des enfants



		La prise de vue de nouveau-nés



		Où réaliser la prise de vue ?



		Quels tenues et accessoires ?



		Votre objectif : réaliser un maximum de portraits en un minimum de manipulations









		Les poses pour nouveau-nés



		› Sur le dos



		› Sur le côté



		› Sur le ventre



		› Sur les mains de papa ou maman









		La prise de vue de bébés jusqu’à 2 ans



		Les stades de développement moteur d’un enfant



		Votre objectif : saisir des expressions authentiques









		Les poses pour bébés jusqu’à 2 ans



		› Allongé sur le ventre (à partir de 4 mois)



		› Assis (à partir de 6 mois)



		› À quatre pattes (entre 7 et 10 mois)



		› Debout (à partir de 9 mois)









		La prise de vue d’enfants à partir de 2 ans



		La phase d’opposition



		Votre objectif : réaliser des poses adultes tout en conservant la spontanéité de l’enfant









		Les poses pour enfants



		› Debout



		› Assis



		› Allongé















		5. Guide de poses de la famille et du groupe



		Votre objectif : mettre en valeur les liens



		Principes clés du posing en famille ou en groupe









		Les poses pour une famille



		› Debout



		› Assis



		› Allongés
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