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Un livre transformateur pour vous ouvrir à la magie du monde !


Harmony Nice anime depuis des années une communauté grandissante de sorcières des temps modernes, qui pratiquent la magie naturelle pour améliorer leur propre vie et le monde qui les entoure. Tout au long de ce livre, elle vous mène dans un véritable voyage de guérison, riche de conseils sur la façon d’apporter des changements positifs dans votre vie et d’élargir votre conscience. Laissez-vous guider tout en douceur à travers des méditations, des rituels, des sorts, des tirages de tarot, des recettes de cuisine… De quoi apprendre à lâcher prise, à vous reconnecter au rythme de la nature et à prendre soin de la beauté qui vous habite.


Grâce aux pouvoirs protecteurs de la nature, vous développerez votre force spirituelle et apprendrez à adopter les pratiques wiccanes pour vivre une vie épanouissante et puissante !


HARMONY NICE est une jeune influenceuse wiccane née en 1997 au Royaume-Uni dans une petite ville de campagne. À 14 ans, découvrant que son arrière-grand-mère Hilda était une sorcière, elle se passionne pour la culture wiccane et commence à pratiquer la sorcellerie. Puis elle lance sa chaîne YouTube et publie son premier livre. Fille d’une poétesse et d’un éditeur amoureux de sa guitare, elle vit dans la nature depuis toujours, connectée à la Terre et aux esprits de ses aïeules.
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LES RITUELS DE LA MAGIE BLANCHE


pour enrichir sa vie et se faire du bien, jour après jour
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Note


Le feu peut être très imprévisible. Si vous l’intégrez dans votre pratique sous une forme quelconque – bougies, encens, fumée –, travaillez toujours à l’abri des courants d’air et des tentures. En extérieur, effectuez vos rituels loin des plantes et des arbres en surplomb. Utilisez des récipients ignifugés et ne laissez jamais de feu sans surveillance.


Il est conseillé d’obtenir un avis médical professionnel pour des questions de santé spécifiques et avant de modifier tout médicament ou dosage. L’éditeur et l’auteure déclinent toute responsabilité légale quant aux blessures personnelles, voire autres dommages ou pertes résultant de l’utilisation des informations contenues dans ce livre.




Réaliser des rituels, jeter des sorts et autres pratiques wiccanes ne remplace en aucun cas un suivi médical ou psychologique. Ce livre ne peut se substituer à un avis médical et aux consultations, diagnostics et traitements qui en découlent.







Ce livre est consacré aux moments spéciaux qui suivent l’éveil.


S’arrêter pour observer les oiseaux dialoguer. Savourer la magie au cœur d’un café.


Se sentir en sécurité avec les êtres qu’on aime, apprécier le son paisible de sa respiration pendant la méditation. Enfin, suivre ses rêves ; dire non, dire oui, s’éloigner, faire des pauses, et finalement se sentir à nouveau vivant.


Par-dessus tout, l’ouvrage est dédié à la possibilité infinie d’épanouissement dans notre vie, quelles que soient notre destination et personnalité en devenir.




« Aujourd’hui, je me souviendrai, encore une fois, à quel point je suis aimé(e). »




INTRODUCTION


MON HISTOIRE ET LA RÉALISATION DE CE LIVRE
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Tout au long de ma vie, la Wicca m’a apporté des expériences positives. Depuis toujours fascinée par la fantasy et la magie, je commençai à pratiquer la sorcellerie à quatorze ans. Puis, à dix-sept ans, je trouvai un livre de Scott Cunningham dans une boutique locale et la croyance wiccane attira mon attention. À l’époque, je traversai un profond épisode dépressif et la perception de moi-même était extrêmement négative. Mais, quand je découvris la Wicca, je pris conscience des nombreuses couches de la conscience humaine.


Avec le recul, je dirais que, pour la première fois, je connus une période de réelle conscience de moi-même. Je ne cessais de questionner les conséquences de mes actions sur les autres et les mesures que je prenais, aboutissant à des résultats négatifs. Je devins consciente de mon rôle à jouer dans ce monde et des possibilités d’élargir ma relation avec l’univers. Je désirais apprendre. Au sein de la spiritualité et de la Wicca, les éléments liés à la nature, comme les fées et leur folklore, l’énergie vibratoire et la divination, attisèrent ma curiosité.


Je lus également des discussions wiccanes sur les connexions vibratoires entre les êtres et réalisai à quel point elles s’appliquaient à ma vie. Dans mon enfance, j’étais convaincue de pouvoir entendre les arbres parler (c’est un peu inquiétant, je sais !), mais il s’agissait plus d’une vibration que d’une voix. Après avoir découvert le concept énonçant que tout a une énergie vibratoire, certains de mes doutes sur mes expériences disparurent et ma croyance en l’omniprésence de la magie dans ce monde s’affirma. Je commençai à comprendre que je devais simplement la chercher.


Pendant plusieurs années merveilleuses, j’appréciai cette plongée dans la Wicca. Je voulus lancer tous les sorts, connaître toutes les plantes, je sentis ma connexion avec la terre se renforcer considérablement. Je découvris la manifestation1 presque sans effort, je me sentis heureuse et saine dans mon corps. Je développai une carrière en ligne, créant des vidéos pour initier mes semblables à la croyance wiccane. Ceci me permit de continuer à apprendre et à m’engager dans la pratique.


Malheureusement, un événement s’immisça progressivement dans mon subconscient, bouleversant ma voie. À dix-neuf ans, je subis une agression qui m’ébranla fortement. Je peux voir maintenant qu’à partir de ce moment-là je commençai à perdre mes forces. Sans m’en rendre compte consciemment, j’entamai une descente aux enfers, d’abord lente, puis prenant de l’ampleur. Je m’efforçais constamment de résoudre mes problèmes avec les mêmes réponses et ne parvenais pas à apprendre de mes erreurs. Quand cette option cessa de fonctionner, je me tournai vers la perfection de mon apparence. Quand celle-ci cessa aussi de fonctionner, je me réfugiai dans l’alcool. Malheureusement, le traumatisme commença à me sembler normal et j’ignorai la plupart de mes intuitions et douleurs ; j’en vins à ne plus leur faire confiance et à enfouir plutôt mon instinct.


En raison de ces styles de vie et de cet état d’esprit, je me détachai inévitablement de ma voie wiccane, éprouvant des difficultés pour me connecter avec moi-même et la terre. Les sorts me semblèrent progressivement impossibles, je manquais d’enthousiasme pour tout ce qui ne me procurait pas instantanément une confirmation immédiate de mes sensations. Puis, en 2020, la pandémie nous frappa tous. Pour la première fois depuis longtemps, je dus arrêter de bouger, rester tranquille et tout réévaluer.


Comme vous le savez probablement, après des années en mode survie, tout sentiment ou traumatisme non traité peut soudain vous frapper comme un coup de massue. Il me fut réellement difficile de trouver l’énergie pour travailler. Donc, je fis une pause dans mon activité de youtubeuse et sur les réseaux sociaux. Je pense que cette période fut extrêmement déroutante pour nous tous. Je passais mes journées à me promener, à m’asseoir pour réfléchir, ne serait-ce qu’une dizaine de minutes. Je découvris que je retirais une certaine positivité de ce calme. J’entrepris d’effectuer des recherches sur la méditation et de la pratiquer.


Après des mois de réflexion et de méditation, je constatai que mon récent parcours wiccan était désormais moins axé sur la nature et la beauté du monde que sur le fait de m’identifier comme spirituelle, plutôt que de l’être réellement. Ma pratique semblait être devenue une obligation, avec pour but principal de cultiver une image pour les réseaux sociaux. J’avais complètement perdu la flamme jadis lovée en mon for intérieur. Mon intuition s’était évanouie, tout comme mon désir de vivre au-delà de l’apparence de bonheur que je donnais. J’attribuai ces sentiments et pensées à d’innombrables causes, notamment aux relations malsaines qui avaient épuisé ma confiance intérieure ainsi qu’à une peur de l’échec et du bonheur authentique. Je compris pourquoi un mur existait entre ma spiritualité et moi. Je ne cessais de me demander : « Comment puis-je pratiquer une religion fondée sur l’intuition alors que je n’ai aucune idée de mes besoins ? »


J’étudiai le bouddhisme, le quakerisme et le taoïsme. Ils proposent tous de belles philosophies et des idées intéressantes sur la vie et la mort qui m’aidèrent dans mon cheminement. Cependant, inévitablement, une telle quête me ramena à la Wicca, cette fois avec une approche de débutante. Il devint clair que retrouver la joie dans ma pratique était ce dont j’avais surtout besoin.


J’avais soif de simplicité, de découverte de soi et de nouvelles connaissances. Lorsque je voulus accomplir des rituels, il devint plus évident que je devais être patiente et me reposer à certains moments. Mon autel se transforma en une petite table avec une seule bougie, une plante et une statue représentant Mère Nature. Je cessai de me forcer à être parfaite pour incarner la joyeuse sorcière de mon cœur. J’avais l’impression d’entreprendre à nouveau mon voyage spirituel, même si la voie résidait dans une religion suivie pendant de nombreuses années. Je commençai donc à adopter une approche consciente de la Wicca, l’appliquant à des domaines de ma vie que je n’avais jamais considérés lorsque j’avais embrassé la foi à l’adolescence.


DE QUOI PARLE CE LIVRE ?


Ce livre vous invite à un voyage de guérison. Il ne vous offrira pas de solutions miracles, mais vous montrera une belle façon d’être pour vous connecter avec les forces naturelles et transformer votre vie. Je ne voulais pas écrire un livre de développement personnel proposant des instructions inauthentiques pour vivre heureux. Je ne voulais pas non plus vous influencer pour investir argent et temps dans l’achat de cristaux et d’autres supports à des fins magiques sans insister sur ceci : les choses les plus importantes dont vous avez besoin résident déjà en vous.


Quand j’embrassai la foi dans ma jeunesse, elle ressemblait à une religion fondée sur l’action même et, d’une certaine manière, c’était le cas. Mais, par ailleurs, j’appris que nous n’obtenons vraiment rien si nous ne prenons pas soin de notre esprit. J’ai écrit ce livre en me fondant sur mon expérience personnelle, combinée à des connaissances sur la foi que j’ai voulu partager et à la manière dont celle-ci peut enrichir votre vie et contribuer à votre bien-être avec une approche consciente. Alors que mon premier livre, Wicca, présente la croyance, ce livre explique comment mettre vos connaissances en pratique et utiliser la sorcellerie pour améliorer vos relations avec votre environnement et, plus important encore, avec vous-même, que vous soyez novice en matière de Wicca ou sorcière expérimentée. Je veux vous faire découvrir les bases essentielles que cette religion peut vous donner et comment les utiliser pour créer une énergie positive dans tous les domaines de votre vie.


Le livre est structuré en quatre parties principales :


Première partie : la magie de l’esprit explique l’importance de l’intuition et de la confiance en soi dans la magie. Elle présente le pouvoir transformateur de vie de la méditation et montre comment celui-ci peut favoriser la connexion avec votre enfant intérieur et votre côté obscur – aspects cachés de vous-même susceptibles d’influencer vos intentions magiques. Elle vous encourage à exprimer votre créativité à travers la magie de l’art.


Deuxième partie : la magie du corps reprend là où finit la première partie. Elle montre comment nous nourrir par la magie avec les aliments et les boissons. Elle décrit comment le mouvement magique et le repos font partie d’un mode de vie magique, harmonieux et équilibré. Elle aborde le sujet de la magie dans les relations physiques.


Troisième partie : la magie de l’âme présente le chemin personnel offert par la Wicca vers la compréhension et la célébration de soi à travers les fêtes de l’année. Elle décrit comment créer un autel de l’amour de soi et vivre selon le Rede Wiccan, texte décrivant le système de croyances wiccanes. Elle examine l’importance de la guérison et du lâcher-prise.


Quatrième partie : la magie du monde consiste à exprimer notre soi et nos désirs dans le monde, à trouver notre tribu et à nous connecter avec la nature. Elle explore le rôle de la protection et de la purification magiques pour nous préserver des personnes négatives et des forces néfastes dans le cadre de nos soins personnels pendant le voyage de notre vie.


COMMENT UTILISER CE LIVRE ?


Ce livre vous sera utile si vous avez la curiosité d’adopter une approche différente de la pratique de la Wicca ou si vous vous sentez bloqué dans votre foi. Au fil des chapitres, je partagerai les rituels qui m’aidèrent dans mon cheminement. Vous n’êtes pas obligé d’exécuter les sorts dans l’ordre de leur lecture, mais vous pouvez les consulter préalablement ou vous y référer en cas de besoin.


Je vous encourage à utiliser ce livre à votre convenance, soit simplement pour trouver des idées visant à améliorer votre bien-être et votre bonheur, soit pour aborder votre art plus consciemment. Je crois que la sorcellerie, la Wicca et le processus que vous appliquez à cette dernière sont propres à chacun. J’ai passé des années à essayer d’être à la hauteur de toutes les attentes concernant les rôles à tenir par une sorcière. De fait, ce livre est écrit du point de vue d’une personne ne souhaitant plus être une sorcière modèle, mais une ensorceleuse heureuse souhaitant partager ses découvertes depuis sa réappropriation de la pratique. J’ai exposé mes perceptions, opinions et expériences personnelles. Par conséquent, sentez-vous libre d’être en accord ou pas avec elles, le plus important étant de trouver vos propres interprétations et votre véritable voie.


J’espère sincèrement que mes enseignements et méthodes d’utilisation de la Wicca à des fins de bien-être vous encourageront à trouver un moyen de servir votre bonheur et de renoncer à la perfection.


Soyez béni.


Harmony





1 NDLR : dans la spiritualité wiccane, le terme « manifestation » est synonyme de sorcellerie. Plus de détails à ce sujet au chapitre 14.






PREMIÈRE PARTIE


LA MAGIE DE L’ESPRIT
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1.


L’INTUITION
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L’intuition tient une place primordiale dans tous les enseignements sur nous-mêmes prodigués par la Wicca et la sorcellerie. Au sein de cette dernière, nous nous fions à notre perception pour exprimer ce que nous voulons, ce dont nous avons besoin et ce que nous devons éviter (même s’il s’agit d’une chose profondément désirée). Cependant, apprendre à croire en nos sens est un long processus, surtout lorsque vous dépendez éventuellement de la validation d’autrui pour vous guider. Pour ajouter à la difficulté, lorsque vous vivez vraiment selon votre intuition, certaines personnes de votre entourage, manipulatrices et assoiffées de pouvoir, peuvent se sentir menacées par votre faculté et devenir encore plus irrespectueuses de vos limites.


Plus jeune, je pris un peu trop au pied de la lettre la phrase du Rede Wiccan « Si nul n’est lésé, fais ce que tu veux ». Ce texte définit le code moral utilisé par les Wiccans pour guider leur vie (voir chapitre 12). Je l’interprétai ainsi : tout mon entourage pouvait faire pratiquement ce qu’il voulait. Ceci signifia que j’évitais les conflits à tout prix et cette observation ne m’aida malheureusement pas à développer la confiance en moi. Laisser constamment les autres me marcher dessus indiquait l’absence de place pour mes propres pensées et idées, voire pour apprendre à faire confiance à mon intuition.


La confiance en soi et l’acceptation sont également le socle de l’amour de soi et de la guérison. Elles guident nos choix en matière d’envoûtements, nous aident à comprendre qui nous sommes et comment nous souhaitons nous exprimer spirituellement. Nous pouvons tous être intuitifs, faire des choix plus sains et heureux pour nous-mêmes. Or, très souvent, nous devons commencer par réévaluer notre façon de faire ces choix. Pour puiser dans notre intuition, nous devons l’écouter. J’appelle ce concept « apprendre à se connaître ». Il peut s’avérer délicat car se connaître implique avoir compris son identité – fixe – et son obligation de lui être fidèle à jamais. Mais pour moi, se connaître signifie regarder en son for intérieur et créer un point de départ à partir duquel on laisse entrer une joie authentique dans sa vie. Il s’agit d’ouvrir une petite porte pour découvrir l’étincelle suscitant un vrai bonheur en soi, sans autolimitations, restrictions ou récits inflexibles.


RITUEL DE CONNAISSANCE DE SOI


Ce premier rituel est une pratique anodine qui signale ceci à l’univers : nous sommes prêts à incarner une version plus complète de nous-mêmes. Il a pour objectif de vous aider à vous connaître sans jugement, déclenchant ainsi la réémergence de votre intuition cachée. Je l’accomplis une fois par an pour faire le point sur moi-même et m’assurer d’être sur une voie qui me convient. Donc, si vous avez déjà l’impression de savoir ce qui vous rend heureux mais voulez tenter cette expérience, n’hésitez pas ! L’introspection personnelle n’est jamais une mauvaise idée. Accordez-vous le temps nécessaire pour accomplir ce rituel. C’est une façon très simple mais excellente d’entreprendre votre voyage intuitif !


Intention : connexion avec les différents aspects de votre soi intérieur.


Moment idéal : dimanche soir. Ce jour est dédié au changement spirituel et aux sorts de guérison.


Accessoires nécessaires :




baignoire ou douche (ou lieu de baignade sauvage si vous êtes courageux !)


4 bougies de votre choix (facultatives, mais favorisant l’ambiance du sort)


musique de méditation (facultative)


poignée de pétales de rose pour représenter l’amour de soi (voire d’autres fleurs préférées)


votre Livre des Ombres1 (journal magique) et un stylo







	Bloquez plusieurs heures dans votre journée. Offrez-vous un espace clair pour réfléchir, sans distractions ; faites-vous couler un bain ou préparez-vous à prendre une douche.


	Installez dans votre salle de bains des bougies diffusant une lumière tamisée, placez-les aux quatre coins de la pièce pour qu’elles vous entourent et créent un espace vous enveloppant. Éteignez tous les éclairages ou tirez les stores pour profiter pleinement de la lueur douce et relaxante des bougies. Écoutez une musique de méditation apaisante si vous le souhaitez et détendez-vous.





Méthode associée au bain :




	Si vous prenez un bain, dispersez les pétales dans la baignoire et assurez-vous que la température de l’eau est idéale pour rester allongé un certain temps.


	Si vous souhaitez travailler dans votre baignoire avec les messages-guides de votre journal, commencez par les copier à partir de la liste ci-après, page 25. Puis, répondez à chacun d’eux le plus simplement possible. Ne réfléchissez pas trop aux réponses et divaguez autant que vous le voulez. Notez tout ce qui vous traverse l’esprit ! (J’ai commencé à tenir un journal dans ma baignoire parce que je pouvais y être seule, sans être interrompue. C’est un espace sécurisé où je peux être honnête avec moi-même. Mais si ce n’est pas votre choix, poursuivez avec les messages-guides du journal dans un endroit où vous pouvez vous détendre sans être dérangé.)


	Une fois cette tâche accomplie, lavez-vous tout le corps. Ce faisant, essayez de vous visualiser éliminant vos peurs, vos autocritiques, votre auto-culpabilisation et votre auto-jugement. J’aime me visualiser dans un lac ou un ruisseau, constatant l’évacuation de toutes mes peurs passées et des étiquettes auto-attribuées à mesure que l’eau s’écoule autour et devant moi. Mais ne vous inquiétez pas si vous avez l’impression que vos pensées et émotions persistent. Vous posez l’intention de nettoyer les strates qui cachent votre vrai soi et de vous en éloigner.


	Veillez à éteindre les bougies à la fin du rituel.





Méthode associée à la douche :




	Prenez une douche complète et relaxante (comme avec la méthode associée au bain, visualisez-vous éliminant vos peurs et vos autocritiques). Puis, sortez, séchez-vous et, dans un endroit protégé, répondez aux messages-guides.


	Si vous tenez votre journal après une douche ou un bain et que vous vous sentez somnolent, reprenez-le le lendemain matin, quand vous êtes seul, capable de vous concentrer.


	Pensez à votre sécurité : éteignez les bougies après le rituel.





Messages-guides de journal :


Les messages-guides de journal sont simplement des idées vous aidant à réfléchir. En voici quelques-uns que je trouve utiles. Mais, n’hésitez pas à les utiliser juste comme point de départ, puis soyez créatif et inventez les vôtres.


Essayez de ne pas vous focaliser sur les regrets et regardez vers l’avenir ! Si vous avez du mal à trouver chez vous un endroit où vous concentrer, rendez-vous dans un café ou un parc pour répondre aux messages-guides du journal. Il m’est parfois plus facile de me concentrer dans mon café préféré quand de nombreux événements surviennent ou qu’une énergie chaotique règne dans mon foyer.




	À quand remonte la dernière fois où vous étiez vraiment heureux ? Quel événement vous a empli de joie à ce moment-là ?


	Réfléchissez à trois choses dans votre vie actuelle ou passée qui ont fait ou font chanter votre cœur.


	Quelle activité ou pratique vous donne vraiment la sensation d’avoir réintégré votre soi ?


	Quelle situation vous procure le sentiment de votre valeur personnelle ? (Une validation extérieure ou intérieure ?)


	Quand vous sentez-vous le plus beau, non pas pour les autres, mais pour vous-même ?


	Quelles sont les trois valeurs morales particulièrement importantes pour vous ?


	Quelle importance accordez-vous à l’opinion d’autrui ?


	Certains de vos choix de vie seraient-ils différents si d’autres personnes ne les avaient pas influencés ?


	Parmi vos centres d’intérêt, passions, passe-temps, passés ou présents, lesquels touchent votre âme ?


	Exerceriez-vous votre profession actuelle, porteriez-vous vos vêtements actuels et vivriez votre vie actuelle si vous pouviez immédiatement tout recommencer à zéro ?


	Si vous pouviez prendre un nouveau départ, comment procéderiez-vous ? (Nous pouvons tous prendre un nouveau départ, même si cela nous semble hors de notre portée.)


	Si vous pouviez imaginer votre vie idéale dans un an, dans quelle mesure la voudriez-vous différente de celle d’aujourd’hui ?


	À quoi ressemblerait votre journée idéale s’il n’existait aucune règle ou attente ?







ASTUCE MAGIQUE PRATIQUE




POSER VOTRE INTENTION


L’intention réside au cœur des envoûtements. C’est l’attention énergétique que nous portons à la magie lorsque nous pensons aux résultats que nous souhaitons obtenir. C’est pourquoi il est si important d’être clair sur l’intention qui sous-tend vos actions lorsque vous effectuez vos rituels et sorts. Ceci signifie que vous devez vous écouter et vous faire confiance.











1 NDLR : Le Livre des Ombres est un recueil de textes magiques et religieux wiccan. Chaque sorcière, chaque sorcier crée son propre recueil de prières, intentions et sortilèges.




2.


LA CONFIANCE
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Le chemin d’apprentissage vers votre écoute intérieure, la confiance en vous et le renforcement de votre foi dans votre environnement peut bouleverser votre vie. Nous avons tous parfois le sentiment que les cartes sont truquées et que tous nos souhaits ne se frayent pas un chemin jusqu’à nous. Or, Mère Nature n’est pas contre vous et ne le sera jamais. Elle est, c’est tout. Elle représente un cycle de magie, créant la vie et soutenant votre existence au quotidien.


Nous ne sommes ni au-dessus ni au-dessous de la nature, nous l’incarnons, tout simplement. Cependant, nous pouvons améliorer notre relation avec la terre en changeant nos pensées et nos comportements. Accepter ce que nous ne pouvons pas changer et changer ce que nous pouvons constitue toujours un excellent point de départ à prendre en compte. Invitez-vous régulièrement la négativité dans votre vie, sans arrière-pensée ? Répétez-vous inlassablement les mêmes erreurs en espérant un résultat différent ? Vous traitez-vous de manière irrespectueuse et attirez-vous les personnes qui font de même ? Il importe d’être clair sur vos souhaits ; ainsi, l’univers saura que vous êtes prêt à accueillir vos rêves. Si vous allez constamment à l’encontre de votre façon de penser et de la vie que vous voulez créer pour vous-même, une réévaluation est nécessaire !


Pour vous faire pleinement confiance, vous devez saisir le concept suivant : tout n’est pas personnel – le monde n’a pas de balance pour évaluer si une personne est bonne ou mauvaise. Ce n’est pas contre vous, c’est juste la vie. Vous n’êtes ni victime ni héros. Vous incarnez une belle lueur d’espoir qui danse dans cet univers pendant la brève durée de votre existence ici-bas. Il y aura de la beauté et de la souffrance. Mais chaque jour, nous pouvons tirer des enseignements de cette dernière pour embrasser la beauté et rendre notre temps sur terre aussi joyeux que possible.




ASTUCE MAGIQUE PRATIQUE




SOYEZ PATIENT


Quand la vie devient écrasante, que votre seul choix consiste à attendre et à patienter, prenez votre journal intime, votre journal de manifestation (où vous établissez des listes de choses que vous voulez attirer dans votre vie) ou votre Livre des Ombres et écrivez :


Je fais confiance à l’univers pour me donner ce dont j’ai besoin.








LES CYCLES UNIVERSELS


Développer notre connexion avec le monde en faisant confiance aux cycles, tels que le cycle lunaire et la roue de l’année, composée des huit sabbats ou fêtes wiccanes, peut s’avérer également bénéfique. Choisir les bons moments et agir en conséquence permet d’améliorer nos manifestations et d’attirer ce que nous désirons, enrichissant de fait notre vie. Lorsque j’entrepris de faire davantage confiance à l’univers, je commençai à croire en mon corps, en mon esprit et en mes capacités. Je commençai à comprendre que nous faisons partie de cette Terre, nous devons travailler avec elle et être plus attentifs à ses phases naturelles.


LES CYCLES LUNAIRES


Chaque mois, il y a un cycle lunaire que vous pouvez utiliser dans vos pratiques magiques. Les rituels nécessitant une attention accrue et l’énergie obtenue grâce à la position spécifique de la Lune peuvent être effectués aux moments opportuns. En outre, la connexion avec les cycles lunaires par rapport à la Terre contribue à améliorer votre intuition, à recevoir des messages psychiques, et, généralement, à vous relier à l’univers.


La nouvelle lune est incroyable pour tous les sorts concernant les nouveaux commencements, pour les transformations et pour les manifestations du cycle lunaire suivant.


La lune croissante est un moment fantastique pour inviter le changement, une nouvelle croissance et de nouvelles arrivées, pour favoriser les aspects de votre carrière et l’épanouissement de vos relations amoureuses ou amicales.


La pleine lune est un moment formidable pour toute magie nécessitant une influence lunaire plus importante, notamment concernant les aspects financiers de la vie, la force, le pouvoir, le changement et le travail psychique.


La lune décroissante est le moment parfait pour éliminer ce qui doit l’être, briser les malédictions, aller de l’avant, couper les liens et pour les bannissements de toutes sortes.


LA ROUE DE L’ANNÉE


Certains Wiccans aiment suivre la traditionnelle roue de l’année païenne. Il s’agit d’un cycle annuel de célébrations saisonnières dont les jours correspondent à différentes fêtes. Pour l’instant, nous nous concentrerons sur les bases car nous les examinerons plus en détail au chapitre 10. Découvrez les désignations de ces festivités et les aspects représentés par chacune d’elles.


Samhain se déroule du 31 octobre au 1er novembre (hémisphère Nord) ou du 30 avril au 1er mai (hémisphère Sud). C’est le moment où le voile entre nous et le monde spirituel se lève. La roue de l’année marque la fin d’un cycle et son renouveau. Nous honorons la perte, processus de la vie et rendons grâce.


Yule se déroule du 20 au 24 décembre (hémisphère Nord) ou du 20 au 23 juin (hémisphère Sud). Nous célébrons le jour le plus court et la nuit la plus longue, avec pour intentions de remercier l’année pour une récolte abondante et d’accueillir la chaleur qui arrivera bientôt.


Imbolc se déroule du 1er au 2 février (hémisphère Nord) ou du 1er au 2 août (hémisphère Sud). Nous célébrons la terre qui commence à se réchauffer, accueillant le printemps à venir dans le monde.


Ostara (équinoxe de printemps) se déroule du 19 au 22 mars (hémisphère Nord) ou du 19 au 22 septembre (hémisphère Sud) et célèbre le début du printemps. Ses thèmes incluent le parfait l’équilibre entre le jour et la nuit, la lumière prenant le dessus sur l’obscurité et la préparation de l’été.


Beltane (Veille de mai) se déroule du 30 avril au 1er mai (hémisphère Nord) ou du 31 octobre au 1er novembre (hémisphère Sud). Elle correspond à l’apogée du printemps, avec des thèmes tels que la croissance abondante, la lumière, la sexualité et la fertilité. C’est une célébration joyeuse de la chaleur et de la nature florissante.


Litha (solstice d’été) se déroule du 20 au 24 juin (hémisphère Nord) ou du 20 au 24 décembre (hémisphère Sud). Nous célébrons le jour le plus long et la nuit la plus courte de l’année. Ses thèmes forts sont l’abondance, la chaleur, la joie généreuse, sans oublier plus de chaleur à venir.


Lammas (Lughnasadh) se déroule le 1er août (hémisphère Nord) ou le 1er février (hémisphère Sud). Elle célèbre la récolte, le ralentissement de la croissance, les récompenses de l’été ; il faut reconnaître la nécessité de se préparer à accueillir les jours plus froids.


Mabon (équinoxe d’automne) se déroule du 21 au 24 septembre (hémisphère Nord) ou du 21 au 24 mars (hémisphère Sud). Elle célèbre l’équilibre et permet de remercier les mois d’été pour les bienfaits reçus ; c’est le moment idéal pour lâcher prise, renoncer au contrôle et commencer à se reposer.


LES JOURS DE LA SEMAINE


Les jours de la semaine diffusent des énergies spéciales qui les rendent particulièrement adaptés aux différents types de magie.


Le lundi est parfait pour réaliser tout envoûtement concernant les nouveaux commencements, la divination, le travail divin féminin, la sagesse, les voyages.


Le mardi est associé aux aspects suivants : action, résolution de conflits, travail, capacité à surmonter les obstacles, purification, protection.


Le mercredi est dédié aux enchantements liés à la communication et à tous les aspects relatifs à votre emploi, vos finances, votre progression, votre créativité.


Le jeudi est idéal pour les questions juridiques, la force intérieure, la santé mentale et physique, et pour trouver des solutions.


Le vendredi est associé à ces thèmes : amour, sexe, fertilité, plaisir, excitation, relations, naissance, passion, accueil de nouveautés dans votre vie, qu’il s’agisse d’un projet, d’un ami ou simplement d’une nouvelle énergie.


Le samedi est associé aux sortilèges impliquant la famille, à la manifestation, à la réalisation et à la libération de tout ce qui vous retient.


Le dimanche est parfait dans les cas suivants : sortilèges ou rituels de guérison, créativité, paix, changement spirituel, croissance intérieure.


Lorsque vous travaillez avec les sorts et les rituels présentés dans ce livre, il peut être utile de consulter la liste ci-dessus pour enrichir vos sorts avec l’énergie des cycles naturels.


FAIRE CONFIANCE AUX CYCLES DE VOTRE CORPS


Vos cycles corporels font aussi partie de la nature et de l’univers. Afin de renforcer votre confiance en votre organisme, commencez à noter et à enregistrer ses cycles spirituels et biologiques. Cette deuxième partie du processus est facilement applicable pour les personnes menstruées. Cependant, je crois que nous pouvons tous bénéficier des observations et réflexions sur notre corps et nos cycles personnels tout au long du mois. Voyez si vous pouvez repérer des schémas liés à votre propre horloge biologique, tels que les humeurs, les changements dans vos sensations physiques et les fluctuations au niveau énergétique.


Pour travailler avec votre cycle menstruel, documentez-le au quotidien, en commençant par votre premier jour de saignement. Notez vos émotions et sentiments, toute information vous semblant pertinente, voire votre envie irrépressible d’effectuer un changement. Procédez quotidiennement jusqu’à vos prochaines règles.


Ceci fait, prenez l’initiative de manifester des situations spécifiques pendant vos règles. Par exemple, le premier jour, utilisez toutes les émotions qui ont pu apparaître pour poser une intention concernant le reste de votre cycle. Autre option : utilisez ce temps pour effectuer toute magie qui, selon vous, nécessiterait un surplus de concentration ou de puissance, comme les énergies de fertilité ou de libération.


Autre moyen efficace pour apprendre à vous écouter : recourir à l’art de la méditation, que nous étudierons au chapitre suivant.




3.


LA MÉDITATION : UNE EXPÉRIENCE DE VIE TRANSFORMATRICE


[image: ]


Le terme « méditation » provient du latin meditatum signifiant « considérer ». Au début, je pensais qu’elle devait être beaucoup plus complexe que ne le suggérait cette signification. Je supposais que son but était de faire taire mon esprit et de maîtriser l’art de ne pas penser. Mais, comme la plupart des apprentis méditants, je me rendis compte que la pratique enseigne à être en position d’observateur. Après avoir abandonné mes attentes et idées préconçues, je commençai vraiment à bénéficier de ses effets. La méditation est un excellent moyen de se connecter à son for intérieur, développer la confiance en soi et trouver le calme.


Le rythme trépidant du quotidien risque de nuire à notre bonheur. Méditer peut être une solution. Commencer à participer à une pratique lente où vous vous accordez des moments pour être et exister dans le présent, sans objectif ni programme, sans effort, juste en étant, vous aide véritablement à atteindre un certain équilibre dans la vie. Une méditation régulière a des effets étonnants qui bouleversent votre vie. Après un certain temps, vous sentirez réellement que votre âme vous rattrape et vous permet de revenir vers votre soi.


Quand j’entrepris de méditer, je pratiquai peut-être une ou deux fois par semaine, généralement pour apaiser mon anxiété et parfois pour des visualisations précédant les envoûtements. Puis, l’an dernier, je commençai des méditations quotidiennes et cette régularité changea tout.
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