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Résumé


« Après l’ablation d’un sein et deux mois de radiothérapie, on a le sentiment d’être tiré d’affaire. L’entourage ne cesse de répéter “c’est derrière toi, maintenant”, et on se surprend à vouloir reprendre sa vie d’avant. Pourtant, je n’arrivais pas à me sentir libérée. Ni même soulagée. J’étais épuisée et éteinte. Et pour cause, un traitement hormono-bloquant, induisant une ménopause artificielle subite. Mais aussi une chute de moral, de libido, d’envie, de joie, de tout ce qui fait qu’on est vivant. »


Au fil des pages de ce journal, Rose se livre avec sincérité sur un événement sans précédent dans sa vie : le cancer du sein. Sous sa plume à la fois incisive et poétique, elle aborde sous un angle singulier un sujet encore peu traité, celui de l’hormonothérapie. Ce texte, qui parlera à toutes les femmes touchées par ce combat, accompagne aussi chacun à vivre l’instabilité face aux épreuves : crier, pleurer, s’indigner, mais aussi reprendre espoir.




L’auteur


Auteure-compositeure-interprète, ROSE a connu le succès avec sa chanson « La Liste » en 2006. Également auteure de livres, elle a déjà publié Contre-Addictions aux éditions Eyrolles, ainsi qu’un roman autobiographique, Kérosène, aux Éditions Ipanema.
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« Et si un soir, tu écris parce que tu es malade,
 si tu écris pour te soulager,
 efface tout ensuite. »


Erri De Luca


« Quand on écrit une histoire,
 on se la raconte. »


Stephen King,
 Écriture, mémoires d’un métier











AVANT-PROPOS


Je n’avais pas prévu d’écrire un livre. Je n’avais pas mesuré l’impact de cette nouvelle sur tous les pans de ma vie. Je pensais perdre mes cheveux, et devenir une de ces femmes « warriors », à qui la maladie offre une nouvelle façon de voir la vie. Une de ces femmes qui vont chercher en elles une force insoupçonnée, qui découvrent leur vocation ou écrivent des livres dont l’intitulé pourrait être « merci pour ce cancer ».


Rien ne s’est produit comme je l’imaginais.


J’ai commencé à tenir un journal à l’annonce de mon cancer du sein, sûrement parce que j’avais peur de ne pas le prendre au sérieux. L’écrire le rendait concret.


Et puis je ne me suis plus arrêtée de parler à mon MacBook Air, parce que mon cerveau bouillonnait comme l’enfer, et que ça m’aidait un peu.


Après l’ablation d’un sein et deux mois de radiothérapie, on a le sentiment d’être tiré d’affaire. L’entourage ne cesse de répéter « c’est derrière toi, maintenant », et on se surprend à vouloir reprendre sa vie d’avant.


Pourtant, je n’arrivais pas à me sentir libérée. Ni même soulagée. J’étais épuisée et éteinte. On m’a parlé de contrecoup, j’ai attendu qu’il passe.


Certains d’entre vous le savent déjà, j’ai un terrain propice à la cyclothymie. Chaque fois je sombre, je perds pied, je remonte, et je renais.


Mais cette fois-ci, je n’en voyais plus la fin. Et pour cause, un traitement hormono-bloquant, induisant une ménopause artificielle subite. Mais aussi une chute de moral, de libido, d’envie, de joie, de tout ce qui fait qu’on est vivant.


Ce journal est le témoin de ce que je ne pensais pas vivre, de ce que je croyais derrière moi.


Sans vocation initiale à être publié, il a le mérite de m’avoir suivie au jour le jour dans cette épreuve personnelle, tant sur le plan physique que psychologique.


Il est le reflet fidèle de mon parcours.


J’espère qu’il pourra accompagner certaines d’entre nous dans ce combat, et peut-être, pourquoi pas, les soulager.


Keren Rose










LUNDI 26 AVRIL 2021 Advienne que pourrave



« Il n’est qu’une sorte d’échec :
 celui de ne pas savoir échouer. »


Colum McCann




Humeur à me dire que c’était plus classe de mourir d’une overdose que d’un cancer.
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numérologie : 24/05/1978 = 9 = Chemin de la conscience


(Il semblerait en effet que je vais prendre conscience de pas mal de choses ces prochaines semaines.)





12 h 24 : « Bonjour Keren, j’ai vos résultats, pouvez-vous me rappeler ? »


J’ai stoppé net ce que j’étais en train de faire, c’est-à-dire rien.


Mais j’ai compris soudainement ce qu’était ne rien faire du tout. Au-delà du rien. Le vide. Le vertige. Le néant.


« J’aimerais être porteur de bonnes nouvelles… Prélèvements… Institut Curie… Oncologue… Gynécologue… Hormono-dépendant… »


Le souffle coupé au carré, je fais moins la maline avec mes jugements sur la vie des autres, ce qu’il faut faire, manger, dire ou penser. Le terrain propice aux maladies si on ne fait pas ceci ou cela…


La conscience, l’éveil, la joie, Spinoza… Je suis philosophe, oui, avant de savoir que je vais perdre mes cheveux. C’est facile d’être philosophe quand tout va bien.


Derrière ma vulnérabilité psychique, je me sentais invulnérable physiquement.


Et c’est à moi que ça arrive. Normal, quand on y pense.


Je me refais le film de quand je me suis sentie moins vivante. De quand j’ai eu l’impression que je n’étais pas forcément aussi en forme que je devrais l’être avec tout ce que je faisais pour.


J’ai encore dressé une liste. Un peu plus anxiogène que celle qui m’a rendue célèbre aux yeux de l’univers (familial).


Quel est le pire des scenari ? (Pour la première fois, j’ai envie d’utiliser un italien parfait… Le souci du détail dans les moments cruciaux.)


Quel stade ? (C’est la première question que l’on a envie de poser, mais étrangement on ne me parlera pas de stade durant mon parcours.)


Est-ce que je vais souffrir ? (J’ai une petite idée de la réponse.)


Pourquoi ça me démange ? Pourquoi j’ai des migraines ? (Palme de la question inutile à cette étape de l’histoire.)


Est-ce que je vais perdre un sein ? (J’ai déjà googlé, et la réponse est OUI.)


Est-ce que mon « passé » est la cause de tout ça ? (Pour ceux qui n’ont pas lu Kérosène1, c’est le moment.)


Ça va durer combien de temps ? (En même temps, c’est pas comme si j’avais un planning de tournée qui m’attendait.)


Combien de chances j’ai de me rétablir tout à fait ? (Même si elle me dit 98 %, je ne vais penser qu’aux 2 % de toute façon.)


Y a-t-il un risque de mourir ? (Oui, comme chaque jour dans une vie sans cancer.)


Quels sont les effets secondaires du traitement hormonal dont j’apprends l’existence aujourd’hui ? (Je ne sais même pas quels sont les effets désirables.)


Est-ce que les récidives sont possibles ? (La palme de la question conne. Personne ne mourrait du cancer s’il n’y avait pas de récidive !)


Est-ce que la chimiothérapie sera obligatoire ? (…)


Ça s’est développé quand ? (C’est LA question de curiosité.)


Pourquoi on n’a pas fait une biopsie de ce nodule visible en décembre 2019 ? (Rejeter la faute sur le dernier radiologue, évidemment.)


Je ne poserai aucune de ces questions lors du premier rendez-vous.


Et j’arriverai même à oublier tout ce que me dira la chirurgienne de l’Institut Curie.


Je me rends compte que j’ai abusé de l’expression « j’ai envie de crever ».


J’ai tant de fois invoqué le Ciel pour qu’on m’envoie quelque chose « qui se voit », une maladie bien réelle, que tout le monde comprendrait. Un truc qu’on connaît, qui fait peur, et qui inspire l’empathie. J’en avais ras le bol de la maladie de la dépendance, du caractère borderline, de la dépression, de l’hypersensibilité. De tout ce qui me donnait l’impression d’en faire des tonnes, de ne pas y arriver. De tout ce qui me faisait culpabiliser de ne pas être à la hauteur de la vie que je m’étais construite.


Il y a donc bien quelqu’un là-haut. Et il a de l’humour.


Je m’interdis toute recherche qui concerne le cancer, mais Google est une saloperie qu’on peut choper n’importe où.
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nodules / cancer / cancer hormono-dépendant / tumeur / comment débutent les cancers / comment s’étendent les cancers / Mycanal saison 5 épisode 13 This Is Us2.





Nodule : formation anormale, arrondie, palpable dans ou sous la peau, qui peut être une tumeur bénigne ou maligne.


Cancer : le terme « cancer » englobe un groupe de maladies se caractérisant par la multiplication et la propagation anarchiques de cellules anormales. Si les cellules cancéreuses ne sont pas éliminées, l’évolution de la maladie va mener plus ou moins rapidement au décès de la personne touchée.


Cancer hormono-dépendant : se dit d’un cancer dont la croissance est stimulée par des hormones. Certains cancers sont hormono-dépendants ou hormono-sensibles : la croissance de leurs cellules est activée par des hormones. Un traitement hormonal permet alors de freiner ou de stopper le développement de ces cancers.


Tumeur : le terme « tumeur » (du latin tumere, « enfler ») désigne, en médecine, une augmentation de volume d’un tissu, sans précision de cause.


Comment débutent les cancers ?


« Un cancer débute quand de nombreux dégâts microscopiques se sont accumulés sans être réparés dans une cellule. Devenue cancéreuse, la cellule va se multiplier de façon incontrôlée. Une tumeur maligne (masse de cellules cancéreuses) se constitue petit à petit dans l’organe de départ du cancer. La tumeur grandit et envahit les tissus voisins de proche en proche3. »


Comment s’étendent les cancers ?


« Au fil de leurs multiplications successives, certaines cellules cancéreuses peuvent acquérir la capacité de s’échapper de leur tissu d’origine. Via les vaisseaux sanguins ou lymphatiques, elles peuvent alors coloniser d’autres organes et y fonder des cancers secondaires, appelés métastases4. »









1. Paru aux Éditions Ipanema en 2019.







2. Série télévisée américaine créée par Dan Fogelman et diffusée à partir de 2016.







3. Source : https://fhaci.org/cest-quoi-le-cancer/







4. Ibid.
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