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60 jours pour vivre une
TRANSFOMATION
SPIRITUELLE


Entreprendre un cheminement spirituel, c’est réaliser une odyssée intérieure. Cette démarche répond le plus souvent à un élan, pour ne pas dire un appel, que nous ressentons de façon irrépressible (souvent à l’occasion d’une épreuve, d’une « crise de vie »). Cette traversée nous permet de grandir en sagesse, de mieux déchiffrer le sens de notre destin, de nous sentir reliés à l’Univers. Il nous amène à comprendre que la vie n’est pas que notre quotidien et les tracas qui l’accompagnent, mais qu’il y a « autre chose », de plus grand, de plus significatif, que nous pouvons appréhender en ouvrant notre cœur et en apprenant à poser un regard plus lumineux sur ce qui nous entoure.


Ce livre est une invitation à un voyage inédit, qui va vous faire cheminer spirituellement, avec le tarot comme carte routière. Dans cet ouvrage, le tarot sera à considérer, non pas comme un support de prédiction, mais comme un guide avisé, un maître mystique qui vous indique un itinéraire empli de sens. Chacune des 78 cartes du jeu sera revisitée afin d’en sublimer la signification divinatoire traditionnelle et d’en dévoiler l’enseignement spirituel. Jour après jour, vous suivrez 5 chemins de croissance spirituelle :




	le chemin des Deniers : pour transcender la matérialité ;


	le chemin des Bâtons : pour occuper votre juste place ;


	le chemin des Coupes : pour vous ouvrir au monde ;


	le chemin des Épées : pour aiguiser votre esprit et vous élever ;


	le chemin des Arcanes Majeurs : pour accéder à une spiritualité puissante et bienfaitrice, et atteindre l’illumination.





À l’issue du périple, vous aurez accompli un cycle entier de découvertes et d’évolution spirituelle majeure
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Spécialisée dans les jeux divinatoires depuis une douzaine d’années, Carole-Anne Eschenazi est elle-même créatrice d’oracles et de tarots, notamment L'Oracle du Lac des Cygnes, paru aux éditions Eyrolles. Collectionneuse insatiable, elle possède plus de 500 jeux divinatoires. Elle a également publié deux ouvrages pratiques sur l’utilisation des tarots et oracles : Se développer et s’épanouir avec le tarot divinatoire et Se développer et s’épanouir avec les oracles divinatoires.


[image: ]


Ce « Fou », qui est la première carte du tarot, c’est un peu vous aujourd’hui, face au voyage que vous allez démarrer grâce à ce livre, que vous devez aborder avec peu de bagages, une grande ouverture et une confiance totale. Imprégnez-vous de l’énergie du Fou, une énergie de printemps, d’éclosion, qui va vous conduire par des chemins initiatiques puissants et transformateurs.
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Carole-Anne Eschenazi


Les 5 chemins spirituels du tarot


60 jours pour transformer sa vie au fil des 78 lames
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À mon père,


un être de sagesse, de bonté et de force,


qui vaut tous les rois des contes…



Introduction


Quelle est la genèse de ce livre ?


Après la parution de mes deux précédents ouvrages sur les jeux divinatoires (Se développer et s’épanouir avec le tarot divinatoire, en 2020, et Se développer et s’épanouir avec les oracles divinatoires, en 2021), je cherchais sur quel nouveau projet d’écriture me lancer, tout en pressentant qu’il pourrait bien traiter de spiritualité.


En effet, en mars 2020, j’ai, comme tout le monde, subi de plein fouet le choc de la pandémie de Covid-19, qui a éveillé en moi nombre de peurs et de fragilités. Après « digestion » du choc initial, j’ai décidé de profiter de ce moment de confinement et de retour à soi qui nous était imposé pour amorcer une odyssée personnelle à la redécouverte de ma spiritualité. Je l’ai menée de concert avec quelques amis proches (je les embrasse au passage, ils se reconnaîtront !). J’ai repris une pratique quotidienne de la méditation, j’ai relu des livres inspirants (entre autres : Dialogues avec l’ange de Gitta Mallasz, Conversations avec Dieu de Neale Donald Walsch, ou Le pouvoir de l’intention de Wayne Dyer), je me suis connectée à mes héros et à mes guides intérieurs ainsi qu’à mes animaux totem, je suis partie régulièrement me ressourcer dans la nature (j’ai la chance d’habiter à deux pas de forêts et d’étangs, que j’ai donc pu arpenter avec bonheur, même durant les confinements). Enfin, j’ai plus que jamais utilisé mes tarots et oracles pour éclairer tous les questionnements qui m’assaillaient durant cette période difficile. Tout cela m’a conduite à réinventer mon être sous un autre jour, et à redécouvrir ma personnalité sous un aspect beaucoup plus aligné, en un mot beaucoup plus spirituel.


Aussi ai-je eu envie que ma plume d’auteur retranscrive cette nouvelle facette de mon être. Et, de façon évidente et presque naturelle, j’ai à nouveau pensé au tarot. Car ce jeu magnifique, au-delà de son aspect divinatoire et de sa dimension de développement personnel (que j’ai largement abordé dans Se développer et s’épanouir avec le tarot divinatoire), invite aussi, si l’on sait la décrypter, à une aventure spirituelle complète. C’est cette aventure que j’ai eu envie d’explorer pour les lecteurs, y voyant une suite logique de mes deux précédents ouvrages. J’ai soumis mon idée à Joanne, mon éditrice, qui l’a acceptée avec enthousiasme. C’est ainsi que ce livre est né.


C’est quoi un cheminement spirituel, et quand/pourquoi décide-t-on d’en entamer un ?


Tout cheminement spirituel représente avant tout un voyage intérieur personnel. Il répond le plus souvent à un élan, pour ne pas dire un appel, ressenti de façon irrépressible. Il peut prendre la forme d’une initiation d’ordre physique, qui va mettre le corps à contribution en lui imposant des contraintes en termes d’efforts, de privations ou de transmutation (je pense par exemple aux chemins de Compostelle, aux pratiques de jeûnes, aux temps de retraite dans des temples dédiés, aux rituels chamaniques, aux quêtes de vision des Amérindiens, etc.). Mais il peut aussi s’avérer être une initiation d’ordre plus symbolique, moins contraignante physiquement, qui sera vécue dans un cadre habituel de la vie quotidienne, en prenant appui sur divers outils de croissance et d’élévation.


C’est souvent à l’occasion d’une épreuve, d’une « crise de vie », que l’on ressent le besoin d’entamer une quête spirituelle, et ce dans l’espoir d’acquérir une autre compréhension de notre parcours, de transmuter nos souffrances ou de placer notre futur sous le signe d’une nouvelle identité personnelle, plus sage, plus élevée. Ce moment difficile que l’on traverse va alors agir comme un déclic, nous poussant soudain à vouloir plonger, à la façon d’Alice, de l’autre côté du miroir, pour y percevoir notre destinée sous un angle inédit et pour lui apporter une nouvelle dimension d’incarnation.


Dans l’inconscient collectif, nous avons tendance à confondre spiritualité et religion. Ces deux notions sont pourtant différentes. Certes la religion, qui est l’appartenance à une Église et à une foi spécifiques, traite de spiritualité, la recherche même souvent, invite l’âme à suivre des préceptes qui ont effectivement une teneur spirituelle. Néanmoins, il est tout à fait possible d’entamer un cheminement spirituel qui ne s’apparente à aucune religion, mais se donne simplement pour but de nous aider à atteindre un état d’éveil, de transfiguration.


Ce périple personnel nous permet alors de grandir en sagesse, de nous sentir reliés à l’univers, de mieux déchiffrer le sens de notre destin, d’apprivoiser aussi l’idée de notre propre finitude. Il nous amène ainsi à comprendre que la vie n’est pas que ce quotidien que nous expérimentons (ce fameux « travail-famille-factures » qui forme souvent notre réalité journalière), mais qu’il y a « autre chose », de plus grand, de plus haut, de plus significatif, que nous pouvons appréhender en ouvrant notre cœur, en élevant notre esprit et en apprenant à poser un regard plus lumineux sur ce qui nous entoure, tant au niveau matériel qu’au niveau immatériel.


Comment ai-je moi-même cheminé spirituellement durant ma vie ?


Comme je l’ai dit plus haut, la pandémie de Covid-19 survenue en 2020 a fait naître en moi un besoin de spiritualité extrêmement fort, encore plus fort qu’à l’accoutumée. J’ai cependant, depuis toujours, été intéressée par tout ce qui pouvait me permettre de comprendre le sens de ma vie, et, plus globalement, le sens de la vie.


Née d’un père juif et d’une mère catholique, j’ai grandi au sein des 2 cultures mais sans pouvoir appartenir à aucune de ces 2 maisons spirituelles, me sentant trop juive pour devenir catholique, et trop catholique pour devenir juive à part entière. Durant mon enfance, c’est l’imaginaire qui m’a fait office de spiritualité ; j’entends par là que j’ai grandi, me suis construite, ai été inspirée par les héros qui remplissaient mes films et récits favoris. Ce sont eux qui, à cette époque-là, m’ont apporté cet « ailleurs » auquel, sans savoir vraiment le définir, j’aspirais.


Jeune adulte, toujours poussée par cette soif de compréhension et de transcendance, j’ai suivi plusieurs thérapies, qui m’ont permis de me comprendre moi-même et d’apprivoiser les rouages de la psychologie, et j’ai aussi découvert de nombreux outils fabuleux : la sophrologie, le coaching, l’ennéagramme, pour ne citer qu’eux.


Plus tard, désireuse de transmettre ce que j’avais appris grâce à ce travail personnel, je suis moi-même devenue coach pendant une demi-douzaine d’années, j’ai mis au point des outils personnels (la Méthode du Héros©), écrit des romans inspirants (Les douze travaux d’Émeraude Kelly, Et si tu redistribuais les cartes de ta vie ?), proposé des manuels d’autocoaching (50 exercices pour devenir la meilleure version de vous-même). Dans le même temps, étant passionnée d’ésotérisme depuis l’adolescence, j’ai également commencé à m’initier aux jeux divinatoires à la fin des années 2000, et, peu à peu, je me suis spécialisée dans la connaissance et la création de tarots et d’oracles.


Et puis est arrivé le Covid, qui a agi comme un accélérateur, un révélateur. Il m’a poussée encore plus loin dans mes retranchements, m’obligeant à requalifier mon épopée et à la percevoir enfin dans toute sa portée spirituelle. Grâce à cet événement mondial imprévisible, j’ai franchi les portes d’un jardin intérieur qui m’a fait – et me fait – cheminer, en conscience et en élévation, vers une spiritualité toujours plus essentielle. Et ce sont toutes les clés glanées au long de ce chemin que j’ai à cœur de vous partager dans ce livre. En m’appuyant, pour cela, sur le jeu de tarot.


Quelle est la structure du tarot traditionnel ?


Accordons-nous un rapide survol de la structure historique du tarot divinatoire. Ce jeu comprend soixante-dix-huit cartes, aussi appelées arcanes ou lames. Elles sont divisées en deux groupes : les arcanes majeurs, au nombre de vingt-deux, et les arcanes mineurs. Ces derniers sont subdivisés en quatre familles : les Deniers, les Bâtons, les Coupes et les Épées. Ces quatre familles possèdent chacune quatorze cartes : d’abord dix lames numérotées, de l’as au 10 (comme dans les jeux de cartes à jouer traditionnels) ; puis quatre lames royales, qui incluent le valet, le chevalier, la reine et le roi. Chacun de ces cinq groupes (les cartes majeures + les quatre familles de cartes mineures) propose un cheminement précis qui concerne un domaine spécifique :


1. Les Deniers représentent ce qui est lié à la matérialité, à l’argent, aux biens possédés.


2. Les Bâtons représentent ce qui est lié à la vocation, à l’action, au feu sacré.


3. Les Coupes représentent ce qui est lié au cœur, aux émotions, aux sentiments.


4. Les Épées représentent ce qui est lié à l’intellect, à l’esprit, au mental.


5. Enfin, les arcanes majeurs représentent nos états archétypaux intérieurs.


Pourquoi mêler tarot et cheminement spirituel ?


Parce que justement, ainsi que je l’ai mentionné plus haut, le tarot est un objet spirituel à part entière : en plus de son aspect divinatoire (qui permet de tracer les grandes lignes du futur) et de sa dimension de développement personnel (qui permet d’affiner l’intuition et de mieux se connaître), il forme, dans sa structure et sa conception mêmes, un cheminement de spiritualité parfaitement cohérent et complet. Ce cheminement part de la carte du Fou (qui ouvre le cycle des arcanes majeurs et représente tous les débuts, tous les potentiels), pour arriver à la carte du Monde (qui clôt les arcanes majeurs et représente tous les achèvements, tous les aboutissements). Entre ces deux cartes serpentent cinq sentiers d’élévation personnelle qui correspondent aux cinq grandes familles du jeu.


Ainsi, le tarot constitue une feuille de route fiable et balisée pour nous guider durant tout notre périple en nous offrant des haltes inspirantes bien définies, et aisément intégrables. Suivre successivement les cinq sentiers qu’il nous propose, c’est passer du Fou au Monde, c’est nous reconnecter à notre spiritualité intrinsèque, c’est donc vivre une transformation profonde, qui ouvre de nouveaux horizons, nous amène à voir la vie sous un jour différent, totalement transcendé.


Qu’est-ce que vous ne trouverez pas dans ce livre ?


Attention, ce livre n’est pas un guide pratique pour apprendre à tirer les cartes de manière divinatoire (si vous recherchez un ouvrage de cette nature, je vous redirige plutôt vers mon manuel Se développer et s’épanouir avec le tarot divinatoire).


Ce n’est pas non plus un ouvrage à dimension religieuse ou dogmatique, épousant tel ou tel courant de pensée.


Qu’est-ce que vous trouverez dans ce livre ?


Ce livre est une invitation à un voyage inédit, qui va nous faire cheminer spirituellement, et qui aura comme carte routière le tarot. Au fil des pages, le tarot va donc nous servir de base de travail à la structure fondatrice et aux visuels puissants autant qu’évocateurs. Il sera à considérer ici non pas comme un support de divination ou de développement, mais comme un guide avisé, un maître mystique qui indique un itinéraire empli de sens. Chacune des soixante-dix-huit cartes du jeu sera revisitée afin de mettre en évidence son enseignement spirituel, en s’appuyant sur sa signification tarotique traditionnelle. À l’issue du périple, nous aurons accompli un cycle entier de découvertes et d’évolution.


À qui s’adresse ce livre ?


Il s’adresse avant tout à celles et ceux qui ont le souhait, parvenus à ce point de leur vie, d’entamer un cheminement spirituel simple, clair, pratique, accessible, sans trop de contraintes matérielles ou de temps. Les enseignements de ce livre les mèneront d’une façon graduelle et pédagogique, à davantage de compréhension, de sens et de sagesse.


Cet ouvrage s’adresse également aux personnes férues de tarot divinatoire, qui vont pouvoir, pour chaque carte :




	Mieux en comprendre l’image et la signification,


	En décoder la portée spirituelle,


	En faire un support de connaissance et de visualisation,


	En tirer de puissants outils de bien-être.





Faut-il bien s’y connaître en tarot pour lire ce livre ?


Non, il n’est absolument pas requis de connaître quoi que ce soit à l’histoire, au fonctionnement, ou aux significations habituelles des cartes pour aborder ce livre.


Mais si, à l’inverse, vous connaissez déjà bien les rouages du jeu, cela ne vous en rendra le cheminement avec les cartes que plus agréable puisque vous serez déjà en « territoire connu ». Dans les deux cas, abordez le périple avec la certitude qu’il va se dérouler en douceur et avec facilité.


Faut-il avoir un jeu de tarot pour lire ce livre ?


Non, il n’est pas nécessaire d’avoir préalablement un jeu de tarot pour entamer la lecture du livre. Les illustrations que nous vous proposons dans les pages qui suivent vous serviront de support visuel pour comprendre les différents enseignements spirituels. Vous n’avez donc pas besoin de posséder ou d’acheter un jeu. (Toutefois, si à l’issue de l’ouvrage, vous vient l’envie de vous procurer un tarot, ne vous en privez surtout pas !)


Quel jeu de tarot allons-nous utiliser dans ce livre ?


La question mérite effectivement d’être posée, car il existe plusieurs types de jeux de tarot. Excluons d’office le tarot jeu de société, qui, certes, contient lui aussi soixante-dix-huit cartes et une division majeurs/mineurs, mais qui n’a rien de commun avec les tarots divinatoires et ne sert qu’à jouer entre amis autour d’une table.


Au cœur des tarots qui nous intéressent, deux se démarquent très largement : le célèbre tarot de Marseille et le tarot Rider-Waite-Smith. La différence entre les deux ? Les illustrations des cartes mineures. Le Marseille, en effet, ne possède pas d’illustrations de ses atouts mineurs (de l’as au 10). Ainsi, un 5 de Bâtons ne montrera que 5 Bâtons, un 3 d’Épées que 3 Épées, un 7 de Coupes que 7 Coupes, etc., ce qui ne rend pas le déchiffrage des cartes très facile ni très intuitif. En revanche, le tarot Rider-Waite-Smith (du nom de ses trois créateurs : l’éditeur, le concepteur et l’illustratrice), apparu au début du XXe siècle en Angleterre, propose des dessins évocateurs, et simples à interpréter, pour chacune des soixante-dix-huit cartes du jeu.


C’est ce jeu-là que nous allons utiliser tout au long de cet ouvrage, en nous appuyant sur les illustrations originales de Patricia Colman-Smith.


Comment utiliser ce livre ?


Ce livre vous propose un voyage complet, constitué de cinq chemins spirituels, qui se déroule au long de soixante jours, avec, chaque jour, la découverte et l’étude spirituelle d’une nouvelle carte. Les soixante cartes étudiées seront :


1. Les dix cartes numérotées des Deniers : elles formeront le chemin des Deniers (partie 1).


2. Les dix cartes numérotées des Bâtons : elles formeront le chemin des Bâtons (partie 2).


3. Les dix cartes numérotées des Coupes : elles formeront le chemin des Coupes (partie 3).


4. Les dix cartes numérotées des Épées : elles formeront le chemin des Épées (partie 4).


5. Les vingt arcanes majeurs allant du Magicien au Jugement : elles formeront le chemin des arcanes majeurs (partie 5).


Les dix-huit cartes restantes du jeu nous serviront de marqueurs de route (nous verrons cela plus en détail dans le segment « Feuille de route »).


En termes de timing, vous pouvez opter, à votre convenance et en fonction de vos disponibilités :




	Pour un rythme journalier : vous étudierez alors une nouvelle carte par jour en prenant soin d’intégrer au mieux son enseignement spirituel (voir le mode d’emploi page 29). L’avantage de cette option est qu’elle permet un travail intense, façon bootcamp, qui peut porter plus rapidement ses fruits. Comptez environ une heure d’investissement au quotidien. Note importante : cela n’a pas besoin d’être soixante jours d’affilée. Ne vous inquiétez pas si vous devez parfois sauter des jours (week-ends, jours fériés, etc.) ou si certaines cartes vous demandent parfois plus de temps pour être tout à fait intégrées. La seule règle : ne passez à une nouvelle carte que lorsque vous avez la sensation que vous avez parfaitement assimilé celle qui la précède.


	Pour un rythme hebdomadaire : vous étudierez alors une nouvelle carte par semaine. L’avantage de cette option est que vous aurez plus de temps pour appliquer l’enseignement de la carte et pour intégrer dans votre emploi du temps les travaux pratiques proposés. Essayez de choisir un jour et un moment fixes pour étudier chaque nouvelle carte (chaque dimanche soir, par exemple, ou chaque lundi matin, ou chaque mercredi après-midi, etc.).





À l’issue des soixante jours – ou des soixante semaines –, nous aurons effectué une transformation spirituelle complète.
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À PROPOS DE LA POP CULTURE


Tout au long de ce livre, vous remarquerez que je fais souvent allusion à des films ou à des éléments tirés de la pop culture. Cela peut sembler étonnant dans un livre consacré à la spiritualité, où l’on pourrait s’attendre à des citations de Confucius, Lao-Tseu ou du dalaï-lama. Ne m’en tenez pas rigueur. Comme expliqué plus haut, mon cheminement spirituel s’est effectué auprès de héros tirés de contes et de films. Aussi ai-je tendance à piocher naturellement dans le vivier des métaphores inspirantes et ludiques qu’offrent la culture pop et le monde des arts.





Et maintenant, en route !


Nous avons passé en revue toutes les questions que vous pouviez vous poser à l’heure d’entamer votre chemin spirituel au pays du tarot.


Une dernière recommandation : achetez-vous un joli cahier qui constituera un précieux carnet de route tout au long des prochaines pages. Vous pourrez y noter vos réflexions, vos découvertes, vos avancées. Décorez-le à votre goût et conservez-le à l’abri des regards indiscrets. À présent, commençons.


Je vous souhaite un merveilleux voyage !



La feuille de route


Avant d’entamer les cinq chemins spirituels du tarot, je vous propose d’établir une feuille de route, juste pour poser les bases de notre voyage. Pour ce faire, je vais m’appuyer sur un film que j’affectionne particulièrement : Le Magicien d’Oz.


Il raconte l’histoire de la jeune Dorothy, originaire du Kansas, qui, emportée par un cyclone, se retrouve propulsée dans un endroit magique, le pays d’Oz. Cherchant à rentrer chez elle, elle fait la connaissance de la bonne fée Glinda, qui lui conseille d’aller trouver le magicien d’Oz. Il vit dans la lointaine cité d’Émeraude, à laquelle on ne peut accéder qu’en suivant la route pavée de briques jaunes qui part du village où a atterri Dorothy. Pour l’aider dans son périple, Glinda lui offre une paire de souliers magiques. Et la fillette se met en route. Durant le trajet, elle fait plusieurs rencontres initiatiques : celles d’un épouvantail qui se croit bête, d’un homme en fer-blanc qui se pense sans cœur, et d’un lion qui se juge poltron. Elle croise aussi le chemin d’une méchante sorcière et d’horribles singes volants. Mais à terme, elle parvient à la cité d’Émeraude, rencontre le magicien, et surtout, comprend que, depuis le début, le vrai pouvoir et la vraie magie étaient en elle, et qu’il était vain de les chercher à l’extérieur. Forte de cette leçon, Dorothy peut enfin regagner son Kansas natal.


Considérons que nous sommes, nous aussi, propulsés dans un pays inédit. Armés de notre motivation et de notre soif de découvertes spirituelles (qui forment nos souliers magiques), nous avons devant nous, comme Dorothy, une longue route, aux briques étincelantes, qui va serpenter dans cinq territoires d’apprentissages différents et nous permettre, à l’autre bout du parcours, de parvenir à une cité d’Émeraude métaphorique.


Pour symboliser ce point de départ, nous allons utiliser la carte du Fou.


Point de départ (ou étape 0) : le Fou
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Cette carte, qui porte le numéro 0, ouvre le cycle des arcanes majeurs. C’est elle aussi qui ouvre l’ensemble du jeu de tarot divinatoire. Elle est donc tout indiquée pour représenter notre étape 0, notre commencement.


Ce que nous raconte l’image du Fou


Visuellement, la lame met en scène un jeune homme, enthousiaste et dynamique. Libre et sans attaches, il porte un baluchon et une rose blanche. Il marche, le front haut, dans un décor de nature sauvage, et sous un soleil radieux. Un chien l’accompagne, qui, peut-être, cherche à le prévenir que le sentier est escarpé et la falaise proche. Mais le Fou ne se laisse pas intimider, il continue sa route, plein d’allant et de foi.


La signification traditionnelle du Fou dans le tarot


Traditionnellement, cette lame représente le début de toute aventure, la fougue initiale qui nous conduit, avec la bonne dose d’audace, d’impulsivité, d’intuition et d’innocence.


La portée spirituelle du Fou


Ce Fou, c’est vous aujourd’hui, face au voyage que vous allez démarrer, que vous devez aborder avec peu de bagages, une grande ouverture et une confiance totale. Prenez le temps de contempler cette carte, imprégnez-vous de l’énergie du Fou, cette énergie du début, du printemps, de l’éclosion. Puis demandez-vous :




	Pourquoi est-ce que je souhaite entamer ce cheminement spirituel ?


	Dans quel but ?


	Pour que cela m’amène quoi ?





Notez vos réponses dans votre carnet de bord.


À l’autre bout du chemin (ou plutôt des cinq chemins), au bout des 60 jours de périple, fière et belle telle la cité d’Émeraude, vous attendra la carte du Monde.


Point d’arrivée : le Monde
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Cette carte, qui porte le numéro 21, clôt le cycle des arcanes majeurs. C’est la carte la plus bénéfique du jeu, la plus importante aussi car elle marque l’apothéose, le plein accomplissement, l’atteinte de la plénitude spirituelle. Elle représente la fin du périple : ce à quoi l’on peut arriver si l’on prend le temps d’intégrer et d’appliquer patiemment tous les outils offerts par le tarot. Une fois que l’on aura cheminé à travers tout le jeu, l’initiation sera achevée, il n’y aura plus qu’à en savourer les fruits et à mesurer le sentier d’élévation parcouru.


Ce que nous raconte l’image du Monde


Visuellement, on y découvre une femme altière, enrobée d’une toge, tenant deux sceptres. Elle est entourée d’une couronne de lauriers qui témoigne de toutes les victoires qu’elle a su remporter. Dans les quatre angles de la carte, se tiennent quatre totems : le taureau, le lion, l’homme et l’aigle. Chacune de ces quatre figures représente une des familles mineures : le taureau pour les Deniers, le lion pour les Bâtons, l’homme pour les Coupes, et l’aigle pour les Épées. La femme au centre a intégré les enseignements de ces quatre totems, de même qu’elle a grandi avec tous les arcanes majeurs, ainsi que le prouvent les lauriers.


La signification traditionnelle du Monde dans le tarot


Traditionnellement, cette carte signifie le plein accomplissement, l’aboutissement d’un projet ou l’achèvement d’un cycle, d’une ère. Le potentiel du Fou a été utilisé à bon escient, s’est transformé en réalisation concrète et acclamée. Le sens de toute chose s’est révélé, permettant au destin de s’incarner dans ses pleines dimensions matérielle, sociale, émotionnelle, intellectuelle et spirituelle.


La portée spirituelle du Monde


Cette lame, à elle seule, symbolise l’ensemble du parcours que nous allons suivre, passant tour à tour par le chemin des Deniers, celui des Bâtons, celui des Coupes, celui des Épées, pour finir par celui des arcanes majeurs. Au terme de toutes ces initiations, nous aurons atteint l’état de grâce du Monde.


Entre le point de départ et le point d’arrivée : cinq chemins différents


Ces cinq chemins spirituels, nous permettant de partir du Fou pour aller au Monde, correspondront aux cinq parties de ce livre, ainsi qu’aux cinq grandes familles du tarot (Deniers, Bâtons, Coupes, Épées, arcanes majeurs). Dans chaque partie, nous étudierons attentivement les cartes qui la concernent, qui seront nos maîtres successifs de transformation spirituelle. Nous n’aurons pas le temps de nous ennuyer puisque nous aurons, à chaque fois, un nouveau compagnon de route, qui fera un morceau du chemin avec nous, avant de passer le relais au compagnon suivant.
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