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    10 RAISIONS DE CHOISIR LE LOIR-ET-CHER




    [image: ]PATRIMOINE




    Le Loir-et-Cher rassemblela plus grande partie des châteaux de la Loire. On n’en dénombre pas moins de 80, de Chambord, véritable joyau du Loir-et-Cher, aux incontournables châteaux de Blois et Cheverny, en passant par une multitude de manoirs et de belles bâtisses. Ici, l’héritage de la Renaissance est omniprésent. L’amour des vieilles pierres se traduit dans l’architecture des villages, que ce soit en pierre de tuffeau ou en brique.




     




     




    [image: ]PAYSAGES




    Du Perche aux plateaux de la Beauce, de la Sologne des étangs à celle des terres viticoles, sans oublier les vallées du Loir, de la Loire et du Cher, la variété de régions naturelles qu’offre le département vous donnera la sensation de vivre ailleurs au sein du même territoire.




     




     




    [image: ]ART DE VIVRE




    La douceur de vivre en Loir-et-Cher réside à la fois dans son climat tempéré et dans la simplicité de son style de vie. On profite ainsi de la vie à la campagne et des loisirs nature sans pour autant être enclavé. Blois, la ville centre, est à taille humaine.




     




     




    [image: ]LOCALISATION




    Situé à deux heures de Paris en voiture et à trois heures de la mer et de la montagne, le Loir-et-Cher est au cœur de la région Centre-Val de Loire. Son réseau routier et autoroutier dense, avec l’A10, l’A71 et l’A85, est pourvu de véritables artères qui permettent de traverser le département en 1 h 30. La gare TGV de Vendôme - Villiers-sur-Loir permet de rejoindre Paris en 45 minutes.




     




      




    [image: ]GASTRONOMIE




    Entre les fromages de chèvre, les vins de Loire et un riche bassin maraîcher, les épicuriens seront servis ! Les produits locaux sont nombreux sur les étals de marchés, fermes ou magasins de producteurs. On trouve aussi de surprenantes productions telles que l’igname, le safran, des légumes asiatiques ou encore le thé du Perche, que les chefs locaux subliment dans leurs restaurants.




     




     




    [image: ]ASSOCIATIONS




    Le tissu associatif est foisonnant en Loir-et-Cher. On compte 7 000 structures actives dans des domaines variés : sport, art, bien-être, musique, solidarité. Les associations à l'origine de manifestations telles que la Fête des vendanges à Cheverny rassemblent de nombreux habitants et entreprises. Un bon moyen pour nouer des liens et s’intégrer dans la vie locale.
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    Du point de vue climatique, le territoire est reconnu pour son caractère agréable. Même si les saisons restent bien marquées, les écarts de températures sont raisonnables. Les précipitations, inférieures à la moyenne nationale, sont réparties de manière homogène tout au long de l’année.




     




     




    [image: ]IMMOBILIER




    Le prix moyen d’achat d’une maison est inférieur à 2 000 € le m². À l’achat, pour 10 m² à Paris, vous disposez d’environ 63 m² en Loir-et-Cher ! La situation géographique au centre de la région propose une offre locative variant de 7 à 10 € le m². Chacun trouvera son lieu de résidence favori adapté à son budget et à ses besoins.




     




     




    [image: ]SPORT NATURE




    Comment ne pas évoquer les 1 200 km de pistes cyclables qui traversent le département ? Sur les bords de Loire, du canal de Berry, du Cher, du Loir ou en Sologne, les itinéraires balisés offrent de belles balades. Les forêts domaniales sont des terrains de jeux formidables pour les trailers, VTTistes et marcheurs.




     




     




    [image: ]ÉCONOMIE




    La diversité de ses activités économiques fait du Loir-et-Cher un département riche. Les châteaux de la Loire et le ZooParc de Beauval dopent le tourisme. Le secteur agricole conserve son importance et évolue avec le développement d'entreprises agroalimentaires. L'industrie dispose de plusieurs bassins orientés vers les filières automobiles, aéronautiques et pharmaceutiques. De nombreux artisans s'installent ou développent leur activité.
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    Loir-et-Cher express
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      Château de Chambord


    




     




    [image: ]Bienvenue dans la grande histoire




    Incontestablement, l’histoire a façonné le caractère du Loir-et-Cher. Au cours du Moyen Âge, la Sologne, autrefois région de marécages, a été drainée par la construction d’étangs afin de faciliter son exploitation agricole et limiter la propagation des maladies. En 1498, Louis XII fait de Blois la capitale de la France, et la cour s’installe dans la ville et ses alentours. Le territoire connaît alors un premier essor. Peu de temps après, la Renaissance marque un second tournant avec, en 1519, le début de la construction du château de Chambord et de nombreuses demeures dans le Val de Loire. Les guerres de religion du XVIe siècle mettront un terme à cette vie prospère. Au cours des siècles suivants, le département se développe grâce à sa campagne nourricière ; la Beauce devient le grenier de la France. Des bourgs ruraux se déploient autour des circonscriptions administratives. Vendôme et Romorantin-Lanthenay confortent leur statut d’aire urbaine avec l’arrivée des manufactures industrielles.




     




    [image: ]Une bonne dynamique économique




    Avec son positionnement central, la ville de Blois apparaît comme la locomotive du Loir-et-Cher. C’est, à ce jour, le bassin d’emploi le plus important avec plus de 4 500 entreprises employant près de 62 000 personnes, majoritairement dans les secteurs tertiaire et industriel. Le nord du département est en plein essor grâce, notamment, à la gare TGV de Vendôme, son tissu industriel (Thales, Bosch) et l’arrivée d’entreprises de renom telles que Louis Vuitton ou Sisley. La proximité de Paris attire de nouveaux habitants qui développent une nouvelle économie, très bien décrite par Jérôme Fourquet et Jean-Laurent Cassely, auteurs du livre La France sous nos yeux (Seuil, 2021) : « Des galeries d’art, des antiquaires, des architectes et des décorateurs d’intérieur, des chocolatiers et épiceries fines ainsi que des restaurants conseillés par le Gault & Millau ». Au sud, le bassin de Romorantin-Lanthenay profite de son tissu industriel avec l’installation de métiers périphériques (logistique, aéronautique, métallurgie). Quant à la vallée du Cher, elle connaît une importante dynamique, influencée par le développement du pôle agroalimentaire du Controis-en-Sologne et le ZooParc de Beauval. Le tourisme dope aujourd’hui l’économie départementale. Le nombre d’entreprises du secteur de l’hôtellerie-restauration est en constante augmentation. Des hôtels haut de gamme s’installent (Les Sources de Cheverny, Fleur de Loire), des épiceries fines ouvrent et certaines activités se professionnalisent pour accueillir les touristes, à l’instar des viticulteurs.




     




    [image: ]Une situation idéale au centre de la France




    Proche de Paris (moins d’une heure en TGV, deux en voiture), le département rayonne entre les métropoles d’Orléans et de Tours. Une position idéale pour un territoire de charme possédant une ville centre à taille humaine qui évite les contraintes des grandes préfectures (pollution, bruit, embouteillages) tout en bénéficiant des commodités citadines (travail, magasins spécialisés, offre culturelle). Reliés par les nombreuses routes départementales faciles d’accès, les villages et villes se rejoignent rapidement. Grâce à ses trois autoroutes, on accède en trois heures à la montagne et à la mer.




     




    [image: ]Des paysages remarquables




    Inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2000, le Val de Loire bénéficie d’une reconnaissance internationale pour son paysage naturel et bâti. La Loire n’a cessé d’inspirer les grands de ce monde, tel Maurice Genevoix qui la décrit ainsi : « Un fleuve qui divague à sa guise, élargit sa vallée, la modèle, change la nature du sol, la transparence de l’air, la réfraction de la lumière, la couleur des arbres et des couchants. » Mais le Loir-et-Cher se caractérise aussi par ses forêts, qui occupent 37 % de la surface du sol avec une part importante de forêts domaniales où il fait bon se promener. Le reste du territoire présente des panoramas très différents, calqués sur les régions naturelles : le bocage du Perche, les plaines céréalières de la Beauce, les plateaux viticoles de la Touraine et de Cheverny, sans oublier les vals du Loir et du Cher.




     




    [image: ]Authenticité




    Au milieu des joyaux architecturaux, il est plutôt simple de s'intégrer, dès que l’on participe à des événements locaux, que l’on s’investit dans une association ou bien que l’on consomme local. Si vous montrez votre envie de vous intégrer et de partager, les habitants vous dévoileront leurs coins secrets, leurs bonnes tables, les producteurs locaux incontournables et vous mettront en relation avec les bonnes personnes. Les Loir-et-Chériens sont solidaires, preuve en est le tissu associatif riche autour de la santé et du handicap.


  




  

    Les clés du Loir-et-Cher




    [image: ] Loir, Loire et Cher




    Ces trois cours d’eau ont forgé l’identité du département. Pour les novices, orthographier correctement « Loir-et-Cher » est toujours un défi ! On confond souvent la rivière du Loir, située au nord du territoire, avec la Loire, coulant en son centre. Les locaux ont un lien particulier à ce fleuve qui peut surprendre les nouveaux arrivants. Par exemple, le niveau de l’eau est un sujet de discussion. De même, on demandera souvent : « Tu es du nord ou du sud Loire ? », pour se situer géographiquement.




     




    [image: ] Escalier Denis-Papin




    Monument emblématique de Blois, l’escalier Denis-Papin doit son nom à l’inventeur de la machine à vapeur (originaire du département). Depuis 2013, cet escalier est célèbre pour ses décors qui ont fait le tour de la planète sur les réseaux sociaux. En effet, les 120 marches qui relient la ville basse à la ville haute sont ponctuellement habillées de visuels géants faisant écho aux manifestations du moment. En 2019, c’est la Joconde qui s’affichait à l’occasion des 500 ans de la Renaissance.




     




    [image: ] ZooParc de Beauval




    Plus de 1 500 000 visiteurs chaque année en font le site touristique le plus fréquenté de la région. Créé en 1980 par Françoise Delord, alors présentatrice de spectacles et passionnée d’animaux, le parc n’a cessé de se développer sous la houlette de ses enfants Rodolphe et Delphine. Avec plus de 44 ha de plein air, 35 000 animaux et 4 hôtels, c’est aujourd’hui le 2e employeur privé du département et le 4e plus beau zoo du monde !




     




    [image: ] Tarte Tatin




    Née d’une erreur de cuisinière, elle est devenue le plat emblématique local connu dans le monde entier. Simple à réaliser, cette tarte aux pommes renversée a même sa foire en septembre à Lamotte-Beuvron. On peut en déguster tout au long de l’année à la Maison Tatin, un hôtel-restaurant qui accueillait autrefois l’auberge des sœurs Tatin.




     




    [image: ] Brame du cerf




    À l’automne, il est de tradition d’aller écouter le cerf bramer au petit matin ou en soirée. Les grands observatoires installés dans le Domaine national de Chambord permettent de voir les animaux. Des photographes animaliers, amateurs ou professionnels, patientent des heures pour obtenir le cliché espéré. La Maison du Cerf, à Villeny, propose des sorties au cœur de la Sologne.




     




    [image: ] Chocolat Poulain




    La première tablette de chocolat fut inventée à Blois. En 1848, Victor-Auguste Poulain crée sa chocolaterie et révolutionne la manière de consommer le produit. Son atelier se veut un véritable laboratoire où seront fabriquées des tablettes, des poudres cacaotées et, des années plus tard, des pâtes à tartiner. Si aujourd’hui on ne sent plus d’effluves de cacao dans les ruelles du centre-ville (la production a été délocalisée en périphérie de Blois), on peut observer les vestiges de ce passé industriel dans une partie du château de la Villette et de l’atelier nord.




     




    [image: ] Moulinsart est à Cheverny




    Mille millions de mille sabords, le château de Cheverny est bien celui du capitaine Haddock ! Pourtant, Hergé, l’auteur de Tintin, ne s’est jamais rendu sur place. C’est une brochure des années 1930 qui l’aurait inspiré pour dessiner la propriété du capitaine. Cette anecdote a fait grandir la notoriété du château qui accueille dans ses dépendances une exposition interactive de plus de 700 m² autour des aventures de Tintin. Le château est ouvert à la visite toute l’année, ainsi que le parc, son orangerie et les jardins, qui s’animent au fil des saisons.




     




    [image: ] ADA Blois Basket 41




    Depuis les années 1980, les Blésois (habitants de Blois) se passionnent pour leur équipe de basket qui a longtemps évolué en nationale 2. Pendant vingt ans, le club s’est structuré avec différents niveaux de pratique, loisir ou professionnel, avec une attention particulière aux jeunes en formation. En 2018, ils remportent le championnat national 1 et montent en Pro B. En 2022, c’est la consécration avec la montée en Pro A.


  




  

    Découvrir le Loir-et-Cher




    Voici trois parcours de découverte pour appréhender le département du Loir-et-Cher et ses multiples visages. Trois balades entre forêts, vignobles, villes et villages, à réaliser sur un week-end ou une semaine.
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    Parcours 1 : Vendômois et Perche
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      Train touristique de la vallée du Loir


    


  




  

     




    [image: ] La vallée du Loir




    Débutons notre parcours à Trôo (prononcez tro). Ce petit village troglodyte, classé « Petite Cité de Caractère », est plein de charme. Ici, on prend le temps de se balader dans les ruelles pour admirer les maisons nichées dans la pierre et les artisans d’art en pleine création comme la fileuse de verre Claire Dufrenne. Vous serez surpris par le puits qui parle, la grotte pétrifiante… Le point haut du village offre un magnifique point de vue sur la vallée du Loir, verdoyante, dont Montoire-sur-le-Loir est le chef-lieu. La ville est connue dans le monde entier grâce au festival international des danses folkloriques qui s’y tient chaque été. Le musée des musiques traditionnelles Musikenfête est d’ailleurs très intéressant à visiter. De l’autre côté du centre bourg se trouve Lavardin, classé l’un des « Plus Beaux Villages de France ». Les vestiges de son château médiéval impressionnent et sa tour du XIe siècle culmine à 26 m de hauteur. La forteresse se visite seulement de mai à octobre, mais vous aimerez arpenter les rues et sentiers de ce village très fleuri tout au long de l’année. Plusieurs parcours balisés permettent d’apprécier la richesse patrimoniale et environnementale du site. Non loin de là, le jardin remarquable du Plessis Sasnières offre une parenthèse nature appréciée. En direction de Vendôme, la route du Loir traverse Thoré-la-Rochette, d’où est originaire le Maréchal de Rochambeau (personnage clé de la guerre d’indépendance des États-Unis). Ce village d’une grande richesse culturelle accueille aussi le départ du train touristique de la vallée du Loir pour une découverte du vignoble.




     




    [image: ] Vendôme




    Avant de rejoindre la ville, arrêtez-vous à Villiers-sur-Loir, endroit stratégique puisque c’est ici que se situe la gare TGV permettant de rejoindre Paris en 45 minutes et Tours en 20 minutes. De nombreuses entreprises sont implantées à proximité : ateliers Louis Vuitton, siège de Monceau Assurances, etc. En outre, la base de loisirs du plan d’eau est très appréciée des Loir-et-Chériens pour ses multiples activités sportives accessibles toute l’année. C’est ici que le sportif et aventurier Ludovic Chorgnon avait l’habitude de s’entraîner pour la natation en eaux libres avant ses expéditions. Le centre-ville de Vendôme est situé à seulement 5 km, l’endroit idéal pour se restaurer à mi-parcours. On vous conseille la table atypique du Cappadoce pour le régal des saveurs orientales et sa localisation, dans le cœur de ville. La zone piétonne et les nombreux parkings gratuits vous permettent de flâner dans les boutiques et, pourquoi pas, de prendre un verre sur la place Saint-Martin. Vendôme est une ville d’art et d’histoire, ses monuments patrimoniaux impressionnent : la porte Saint-Georges, l’abbaye de La Trinité et le château, héritages de l’époque médiévale.
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      Vendôme


    




     




    [image: ] En direction du Perche




    Nous l’avons déjà évoqué, le réseau routier du Loir-et-Cher est un atout. Illustration donc pour la prochaine étape : seulement 20 minutes après avoir quitté Vendôme, vous vous retrouvez dans le sud du Perche via la D957 puis la D151. Des haies bocagères, des collines… ça y est, vous y êtes ! Du Temple à Saint-Agil, en passant par Mondoubleau, vous découvrirez ce paysage si caractéristique et apprécié des amoureux de la campagne. La Maison Botanique de Boursay – et son arboretum de trognes – propose toute l’année des animations et des sorties pédagogiques autour de la nature percheronne. Plus au nord, vous serez étonnés par la Commanderie d’Arville, un site exceptionnel contant l’histoire des Templiers. Le pays n’est pas avare de son artisanat local avec, par exemple, le travail du cuir et, dans un autre registre, le safran de La Chapelle-Vicomtesse.
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      Mondoubleau (Perche)


    




     




    [image: ] Vers la Beauce




    Descendons plus au sud pour rejoindre La Ville-aux-Clercs puis Fréteval. Les paysages oscillent entre prés verdoyants et grands champs de céréales. Le passage du Loir ferme définitivement la porte sur le Perche, pour l’ouvrir aux plateaux beaucerons. On peut admirer à perte de vue ces étendues de cultures ponctuées par la traversée des villages. Ainsi, sur la route qui mène de Châteaudun (28) à Blois (41), on traversera Oucques la Nouvelle, chef-lieu de canton caractérisé par ses silos à grains. À ce propos, saviez-vous que cette commune était autrefois surnommée Oucques la Joyeuse en référence à son grand carnaval du mois de mars ? Cette région connaît des évolutions notables ces dernières années. Ainsi, la culture du blé-colza-maïs tend à se diversifier avec d’autres cultures tels que le lin, le chanvre, des légumes secs et même du quinoa ! La Ferme des Quatre Vents produit et transforme pas moins d’une dizaine de variétés d’huiles et de graines que l’on peut retrouver sur place, dans les magasins de producteurs ou sur les marchés. Autre lieu de production intéressant à visiter : La Ferme de la Grande Vove à Roches, spécialisée dans la noisette. Juste à côté, faites un arrêt à Talcy pour découvrir son château Renaissance et son ancien moulin à vent. En fin de journée, rien de tel qu’un beau coucher de soleil sur les blés pour clôturer cette première balade en Loir-et-Cher. 
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