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Résumé




Des conseils lumineux pour celles et ceux en quête de sens !


Bien souvent moquée et peu prise au sérieux, la spiritualité constituerait pour certains une quête déconnectée de la réalité du monde, une exploration naïve et mièvre. Eh bien, pas du tout !


La spiritualité est polymorphe et sans cesse remise à jour selon les époques, les civilisations, les traditions et les besoins de transcendance d’une société. Et nous en avons plus que jamais besoin dans la période actuelle, ô combien challengeante, tant sur les plans social et économique que professionnel et relationnel. Sans ancrage spirituel solide, traverser cet entonnoir existentiel s’annonce pour le moins complexe.


C’est pour cette raison qu’Amelle Zaïd souhaite te proposer à travers ce guide concret et puissant des recommandations et de nombreux conseils pour t’aider à rester connecté·e, ancré·e et authentique. Cet ouvrage est fait pour toi si tu souhaites donner une direction épanouissante et joyeuse à ta vie.


Tu vas pouvoir définir pas à pas les contours de ta propre spiritualité et avancer sur ton chemin en toute liberté et en pleine conscience. Et quoi de mieux pour ce faire que d’incarner une spiritualité badass, c’est-à-dire à la fois cool, intègre et puissante ? Es-tu prêt·e à faire rayonner pour de bon la grandeur et la beauté de ton âme ?







L’auteur


AMELLE ZAÏD est journaliste (France 4, Radio France, Prisma, Grazia, Les Inrocks, Konbini…), autrice, créatrice de contenus, conférencière, podcasteuse… Elle se considère comme une exploratrice de la conscience. Sa mission est de proposer au travers de différents outils de communication (Instagram, TikTok, et son podcast Spiritualista) une approche nouvelle de la spiritualité. Une spiritualité incarnée, dans l’air du temps, audacieuse et désinvolte : une spiritualité badass.
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Incarner une spiritualité badass


Le guide concret pour t’aider à rester connecté(e) et aligné(e) dans un monde toujours plus agité…
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J’ai concocté pour toi la toute première playlist garantie Hautes Vibrations. Ces morceaux pourront accompagner ta lecture ou simplement être écoutés quand tu le souhaites. Hors du temps et de l’espace, je souhaite t’offrir une expérience unique. Chaque morceau a le potentiel d’influencer ta fréquence vibratoire et ton mood puisqu’ils sont calibrés sur les fréquences de l’amour, de la joie et de l’illumination, selon l’echelle des émotions du Dr David Hawkins.
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PRIÈRE D’OUVERTURE



J’émets la prière que chaque humain-divin qui aura l’audace et la curiosité de parcourir ce livre trouvera :


Des clés pour ouvrir ses trésors par milliers.


Une dose d’impertinence hors norme pour ancrer le juste.


La force de dire : « Non, je ne suis pas d’accord. »


L’accès définitif et absolu à l’amour, la paix et la sécurité.


Le courage d’être soi-même intégralement dans sa plus pure authenticité.


L’abondance suprême sans limite et pour l’éternité.


Le sourire béat et enjôleur de ceux qui savent.










PARTIE 1 UNE SPIRITUALITÉ BADASS, DÉFINITION






Une spiritualité badass, c’est quoi ?



« Je ne suis pas venu apporter la paix, mais l’épée. » Cette citation peut donner l’impression d’être de Booba, mais elle est en réalité du Christ. Je ne le dirai jamais assez : Jésus reste le meilleur punchliner devant l’Éternel.


Il existe une croyance collective selon laquelle l’exploration de la spiritualité serait une quête légère, superficielle, déconnectée de la réalité du monde, une approche naïve, voire complètement mièvre. La spiritualité est bien souvent moquée et pas prise au sérieux par ceux qui voient le monde par le prisme de la matérialité, du prétendument « concret ».


Mais la spiritualité est aussi concrète que la matérialité. Si, si, je t’assure.


La dimension spirituelle n’est pas du tout déconnectée et hors sol, elle se nourrit bien au contraire d’une compréhension absolue de l’environnement. C’est la fameuse notion très présente dans la philosophie bouddhique et védique du « sois en accord d’abord et accepte ensuite ». Développer une spiritualité, c’est aussi le fait d’apprendre au travers de la vision directe, de l’expérience. Chacun étant unique, chaque parcours, chaque chemin d’évolution spirituelle sera de ce fait original. Chaque élément, chaque croyance est analysée, décryptée, validée en continu. La matière n’est que de l’énergie condensée et ce n’est pas une théorie farfelue, c’est de la science !


Quand il t’arrive d’entrer dans un endroit et d’instinctivement ressentir l’énergie qui l’habite et de changer en un claquement de doigts de vibe, d’émotions, c’est super concret, non ?


Lorsque tu profites d’un temps calme en pleine nature, et que tu choisis de ranger ton téléphone, de t’allonger sur l’herbe de poser tes mains sur ton cœur, de ralentir ta respiration et hop, dans la foulée, tu reçois une réponse claire à une question qui te turlupine depuis plusieurs semaines, c’est concret n’est-ce pas ?


Quand tes tableaux de visualisation se réalisent en moins de trois mois parce que tu as compris que là où tu portes ton attention tu diriges ton faisceau de création, c’est super concret, non ?


Quand ton entourage remarque ta progression et que toi-même tu récoltes les fruits de ton travail intérieur. Quand tu trouves enfin un alignement et du sens dans ta vie personnelle, familiale, professionnelle, dans tes finances, et que ta santé et ton niveau de vitalité et de joie te permettent d’oser être celle ou celui que tu es, c’est concret. Lorsque tu te sens plus léger·ère, en paix et lucide après deux séances d’hypnose, d’acupuncture ou de sonothérapie, c’est concret.


En réalité, il n’y a pas de dichotomie entre le spirituel et le matériel. C’est une énième division, un piège de notre mental pour opposer les polarités. Pour créer encore et encore un schisme intérieur qui anéantit l’expansion de notre éveil de conscience. Spiritualité et matérialité forment de fait un tout, une unité, un équilibre parfait. Ils sont les deux facettes d’une même pièce. Les opposer sabote toute possibilité de raisonnement éclairé. Polariser d’un côté ou d’un autre crée automatiquement l’instabilité.


Beaucoup pensent qu’être spirituel, c’est être totalement détaché et même désintéressé de la valeur argent. J’aime leur répondre que Dieu nous veut souverains, abondants, riches et dans le confort. Non pas pour se gaver comme des pachas orgueilleux à l’horizontal mais plutôt pour partager et transmettre à l’infini.


L’abondance matérielle est le pur produit d’une richesse spirituelle. Une fois connectés à la source, nous ne ressentirons plus jamais ni la soif, ni la faim, ni le manque. Nous serons rassasiés sur tous les plans.


Si tu es riche dans la banque cosmique, tu n’as aucun souci à te faire ici, sur le plan matériel. « Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut », peut-on lire dans La Table d’émeraude, un des textes les plus célèbres de la littérature alchimique et hermétique attribué à Hermès de Trismégiste. « Ce qui est en bas », c’est ce qui nous représente, le monde dit « visible », celui que l’on peut toucher et que l’on peut voir. La densité matérielle n’est que le résultat, le négatif photographique, de « ce qui est en haut », c’est-à-dire le « non-visible », représenté par nos pensées, nos émotions et notre inconscient, pur produit de notre conditionnement social, familial, professionnel, karmique… Et même le placement des étoiles et des planètes à notre arrivée aurait un rôle important à jouer dans le déroulé de notre destin ici-bas.


Être riche à la banque cosmique, c’est avoir dans son cœur – et pas à la Caisse d’Épargne, ni dans tes différents wallets cryptos – des trésors fabuleux et hors de prix. Ces trésors sont des valeurs et des vertus que ton âme accumule vie après vie. Il s’agit là de ta plus belle capitalisation. Des trésors qui ne pourront jamais t’être retirés : ta générosité, ton optimisme, le regard bienveillant que tu portes sur les gens et sur le monde, ta créativité, ta douceur, ta joie, ta sagesse, ta bonté, ton besoin de justice et de liberté, ton discernement, ton courage, ta capacité à pardonner, ta sensibilité, ta poésie, ta délicatesse, tous tes dons et tes talents…


Tu es riche et abondant·e par essence. Ne l’oublie jamais.


Figure-toi que même Jésus était badass ! C’était clairement un rebelle qui n’acceptait aucun bullshit de la part des autorités romaines. Ses enseignements étaient totalement à contre-courant de tout ce qui se faisait à l’époque. Il les assumait et les diffusait malgré de multiples menaces et tentatives d’intimidation. Jésus est mort pour défendre ses idées et ses convictions. Il s’est sacrifié et a transcendé son ego pour honorer un absolu plus grand que lui. Si ça, c’est pas badass…


D’ailleurs, la plupart du temps, l’extrait biblique « Il faut tendre l’autre joue » n’est pas du tout compris comme il le devrait. « Tendre l’autre joue » signifie avoir une autre perception sur une situation, avoir un décryptage spirituel, énergétique. Voir les choses depuis un autre angle, avec plus de hauteur. Ne pas répondre depuis son mental-ego, mais avec son esprit.


« Tendre l’autre joue » prend une autre dimension, n’est-ce pas ?


Pas question de se soumettre ici, mais bien de gagner la partie sur le plan spirituel.




Avoir une foi plus grande que ses peurs


Développer une spiritualité badass, c’est être dans le concret comme jamais. Être dans le réel. Avoir la tête dans les étoiles mais les pieds collés au bitume. C’est développer jour après jour une conscience aiguisée. Rester quoi qu’il arrive fidèle à sa vision. C’est retrouver la mémoire, se rappeler la grandeur et la beauté indéfinissable de notre âme. C’est comprendre que ce n’est pas facile mais que ça en vaut la peine. C’est aimer encore et encore malgré la peine, le rejet, la peur et les trahisons. C’est comprendre et ne plus rien comprendre en même temps. C’est accepter de se sentir seul et incompris. C’est porter sa voix et assumer ses choix. C’est avoir une foi plus grande que ses peurs. C’est savoir dire NON. C’est aimer son ombre autant que sa lumière. C’est refuser de se faire tout·e petit·e parce que certains pensent petit. C’est abandonner l’idée de projeter ses peurs et ses angoisses dans le futur. C’est faire preuve de courage et de force dans un monde qui ne nous laisse plus le choix. Incarner une spiritualité badass1, c’est accepter l’idée que parfois tu devras être un loup face aux loups et un agneau parmi les agneaux. N’oublie pas que tu peux totalement être une bonne personne avec un grand cœur et en même temps dire à quelqu’un d’aller se faire foutre !


Beaucoup frémissent d’effroi quand ils m’entendent dire ça. « Quelqu’un qui se dit spirituel ne peut pas tomber dans le piège de la colère et insulter ! » Là, je réponds : bullshit. Il existe une grande incompréhension chez certains qui refusent d’embrasser l’intégralité du prisme des émotions. Bien souvent, un « fuck you » bien cuisiné et bien amené – boum ! – nous reconnecte immédiatement à notre souveraineté, à notre autorité face à certains profils d’humains forceurs et abuseurs. Nous arrivons à une époque où les enfants de Dieu, de la lumière, de la conscience, sont appelés à s’affirmer et à faire figure d’autorité. La gêne doit changer de camp et malheureusement certains ne comprennent que la force, nous obligeant parfois à porter nos habits de feu pour faire respecter nos limites.







L’amour a deux polarités


L’amour est la seule vérité qui existe et il a de multiples facettes. L’amour ne se résume pas à de la tendresse et de la douceur. L’amour est une fréquence complète à la fois yin (dans l’accueil, la passivité, l’adaptabilité) et yang (dans l’action, le mouvement, la protection). L’amour, ce n’est pas dire oui à tout, bien au contraire. L’amour, c’est faire preuve de volonté, de fougue, de force et de courage pour se lever et dire non. L’amour, c’est faire respecter ses convictions, sa vision, ses idéaux. L’amour authentique est puissant et vibrant. L’amour ne tolère pas la médiocrité, le mensonge et la manipulation. Voilà pourquoi un « va te faire foutre » balancé pour préserver l’amour que l’on se porte est hautement spirituel et absolument badass !







Faire son coming out spirituel


Fin 2020, j’ai fait ce que j’ai appelé mon coming out spirituel. J’avais un besoin urgent d’assumer publiquement ce qui me passionnait depuis longtemps. Je ne voulais plus cacher certains livres ou certains objets quand mes proches venaient chez moi. Je rêvais de pouvoir emmener du palo santo au bureau sans qu’on me regarde chelou et de pouvoir discuter librement et sans tabou des sujets qui me faisaient vibrer. Le parcours de l’âme, l’expansion de conscience, la vision quantique et holistique du bienêtre, les sciences initiatiques et tout ce qui a trait à l’exploration métaphysique me passionnent depuis 2012.


Je me souviens du jour où j’ai pitché à mes collègues journalistes de Radio France l’angle de mon podcast Spiritualista. J’ai très vite compris que, pour beaucoup de personnes, quand on parle de spiritualité, bien souvent les pensées associées sont dans le désordre : bonne sœur, couvent, sacerdoce, vœu de chasteté, moines au sommet de l’Himalaya, crânes rasés, abstinence, soumission, sacrifice, culpabilité, chapelet en bois, pauvreté, cours coraniques, obligations, discipline, routine, ennui…


Et clairement, j’incarnais tout l’inverse ! Quoique… il y a certainement un ou deux vœux de mes vies passées qui me collent encore à la peau…


J’adore être une sorte de glitch dans cette matrice qui semble trop bien codifiée. J’aime surprendre et le fait d’avoir travaillé, pendant plus de dix ans, pour la presse people, la télévision, une station de radio hip-hop et d’avoir en même temps produit et imaginé un podcast, des documentaires et ce livre que tu tiens entre tes mains sur un sujet aux antipodes, ça me ravit. La spiritualité, c’est aussi ça : tout s’autoriser, sortir du cadre et rester libre.







To be or not to be spirituel ?


Si on faisait une mise à jour du champ idéologique et sémantique de la spiritualité de nos jours, on obtiendrait ceci : yoga kundalini, new age, palo santo, tarot, rêves, synchronicités, méditation transcendantale, heures miroirs, pleine conscience, Tulum, ayahuasca, retraite chamanique ou holistique, human design, constellation familiale, jeûne, flammes jumelles, Koh Phangan, thérapie quantique, namasté, jus verts, féminin sacré…


La spiritualité est polymorphe et sans cesse remise à jour selon les époques, les civilisations, les traditions et les besoins de transcendance d’une population. Au travers de mon exploration personnelle, de ma sensibilité et de mes expériences, j’ai réalisé qu’une approche badass de la spiritualité s’intégrait parfaitement au momentum d’expansion exponentielle de conscience que nous vivons.


En effet, la période actuelle est pour le moins challengeante sur tous les plans :




	économique : l’inflation et l’effondrement du modèle capitaliste remettent notre équilibre financier en question ;


	professionnel : depuis 2020 le concept du travail tel que nous l’avons toujours connu mute, et depuis de nombreux mois les vagues de démissions sont historiques. Clairement, le salariat tel que nous l’avons connu ne fait plus rêver. Ouch ! On peut aussi ajouter à ça l’émergence de l’intelligence artificielle, qui risque de radicalement bouleverser nos comportements et nos vies ;


	personnel : la littérature de la catégorie « développement personnel » est la plus lue en France, preuve que beaucoup s’interrogent sur le sens profond de leur existence ;


	relationnel : l’émergence d’une forme de phobie sociale, la crispation entre hommes et femmes, le besoin de reconnaissance de toutes les sensibilités de genres et l’apparition de nouvelles normes amoureuses comme le polyamour rebattent les cartes comme de multiples chocs sismiques.





Sans ancrage spirituel solide, traverser cet entonnoir existentiel et évolutif risque de s’annoncer pour le moins complicado. C’est pour cette raison que je te propose un partage concret de recommandations, d’expériences et de conseils pour rester connecté·e, courageux·se et ancré·e dans cette bourrasque énergétique.


Être spirituel, c’est avoir conscience que tes pensées ont un pouvoir, que tes émotions ont un pouvoir, que tes mots ont un pouvoir, que ton attention a un pouvoir, que tes actions ont un pouvoir. Que la manière dont tu rayonnes, c’est ton pouvoir !


La spiritualité, c’est une affaire d’expériences, de vérifications, de confirmations, de validation par soi-même. La spiritualité, c’est de l’exploration, de la recherche, c’est devenir un chercheur et une chercheuse d’or en soi. Ce n’est pas un hasard si de tout temps la spiritualité s’intégrait au cœur d’un système qui s’appelait les « sciences » initiatiques.


Le plus troublant, c’est quand tu prends conscience qu’à chaque instant le monde autour de toi valide ton énergie, ce qu’il se passe en toi. Par énergie, j’entends l’ensemble de tes pensées, de tes émotions et de ton système de croyances. Change d’un nanomètre chaque composante, et au bout d’un mois, je peux t’assurer que tu vivras dans une nouvelle dimension. Je me souviens d’une Glowie (nom que je donne aux participantes de mon accompagnement Aura Glow Project) qui ne supportait plus la compagnie de ses collègues. Elle les trouvait trop « 3D-BFM-drama people from Dramaland ». Le hic, c’est qu’elle était en mission tout l’été et qu’elle ne pouvait pas saboter sa vibration et son état émotionnel aussi longtemps. Oui, faut savoir qu’on a la possibilité en un claquement de doigts de changer le script, l’histoire que l’on se raconte. En moins de dix minutes lors d’une séance, je lui ai proposé de vivre cette expérience professionnelle comme une exploration sur le terrain. Elle envisageait après ce job de se former au coaching et je lui ai amené l’idée que là, elle avait la possibilité de côtoyer ses futurs coachés en immersion. Elle pouvait les questionner sur leurs besoins, leurs envies, les initier à quelques routines bien-être…


J’ai rapidement vu un sourire se dessiner sur son visage et ses épaules se détendre. L’idée l’inspirait et l’amusait. C’était gagné. Quelques jours après, elle m’expliquait que tout avait changé, qu’elle s’y plaisait au point d’éventuellement prolonger son contrat.


Il n’y a pas de mystère : en modifiant ta perception sur le monde, tu modifies automatiquement la réalité que tu expérimentes. Envoie du mépris, de la colère et tu recevras cette même vibration puisque ton cœur est fermé et indisponible. Arrive avec de belles intentions de partage, de découverte, de curiosité et tu verras l’environnement de la veille, qui semblait terne et sans vie, pétiller de mille couleurs.







Qui ne dit rien consent


Notre consentement et notre capacité à dire non, c’est super puissant parce qu’ils permettent la création ou la non-création d’une vision, d’un monde, d’une réalité. J’aime bien nous imaginer comme des piles chargées par plus ou moins de vitalité et d’énergie, et à chaque fois que l’on file notre consentement, on réalise un transfert de jus qui renforce le champ électro-magnétique du projet en question. Plus il y a de personnes qui donnent leur consentement (qu’il soit volé ou volontaire), plus le projet a de chances de se réaliser plus ou moins rapidement. Quand on a conscience de ses propres énergies et de la valeur inestimable de notre consentement, on devient le maître de son pouvoir.


Le consentement représente la véritable monnaie d’échange qui fait tourner le monde. Ce n’est pas l’argent, ni l’or, ni les bitcoins, la monnaie qui a le plus de valeur depuis des éons, c’est notre précieux consentement. Notre accord vibratoire. Notre signature énergétique et mentale. Qui ne dit rien, consent. Ça me fait penser à cette citation iconique d’Albert Einstein : « Le monde ne sera pas détruit par ceux qui font le mal, mais par ceux qui les regardent sans rien faire. »


Regarde, depuis de nombreuses années, on voit plein de projets lancés comme des bouteilles à la mer par Elon Musk ou d’autres fanatiques du transhumanisme. C’est ce qu’on appelle du côté des neurosciences du predictive programming, c’est-à-dire qu’on utilise notre propre capacité à imaginer pour créer une potentielle ligne de temps, une probabilité quantique. Oui, je sais, c’est complètement incroyable mais bien réel. Le predictive est beaucoup utilisé dans les séries, les films et même au travers des clips musicaux. Certains de ces projets verront le jour s’ils obtiennent assez d’adhésions conscientes et surtout subconscientes puisque la graine de l’idée une fois plantée dans notre subconscient sera arrosée régulièrement par notre attention et par les piqûres de rappel qu’offrent les soft power (les films, les séries, la musique, la télévision, l’édition… bref toutes les sources de divertissement). Ces soft power n’ont rien de soft puisqu’ils sculptent en


secret la façon dont on cocrée le monde de demain sans même en avoir conscience. Il s’agit là d’une sorte de colonisation lente et stratégique de notre capacité de manifestation. Le divertissement, sous couvert de légèreté, ramollit notre créativité et hacke notre système. On ne visualise plus notre monde idéal mais on psychote sur un potentiel désastreux. Ce qu’on appelle en revanche hard power, c’est la géopolitique, les stratégies gouvernementales, les forces militaires. De nos jours, avec les réseaux sociaux, tout se mélange gaiement dans une énorme partouze idéologique qui génère toujours plus de confusion chez les bébés âmes déconnectées de leur essence divine. Nous avons assisté ces dix dernières années à cette fusion frankensteinesque : le smart power. Son rôle ? Agir comme un brouilleur de troisième œil pour nous éloigner toujours et encore de la vérité. On se met à vibrer sur la fréquence de la peur et plus sur celle de la joie d’un futur radieux. Dans ce panier, je mets 80 % de Netflix, 100 % des chaînes d’info en continu et toutes les conversations menées par des humains-perroquets qui répètent souvent mot à mot ce qu’ils ont entendu, vu, lu.


Développer une spiritualité badass, c’est apprendre à dire « non, merci » sans rougir de gêne ou de culpabilité. En assumant son « non, merci », on coupe l’herbe sous le pied aux voleurs de consentement et on conserve notre précieux fluide énergétique de manifestation. On en aura besoin pour dessiner les contours du monde que l’on souhaite vraiment, celui auquel on consent avec notre âme et notre esprit.







La spiritualité rend libre


Le plus grand danger pour l’ordre social, c’est la spiritualité car elle amène l’individu à intégralement bouleverser son système de croyances et de valeurs. Une fois que les lignes de codes ont bougé irrémédiablement chez une personne, c’est son comportement qui change. Pour la stabilité du « nouvel ordre social », tout ce qui peut stimuler l’éveil spirituel doit être éliminé, voire diabolisé. Alors que la spiritualité peut se résumer au simple fait d’apprendre à être humain.


Être humain, c’est placer le mental (la réflexion), le cœur (les émotions) et l’esprit (la vision quantique qui relie tout ce qui est) sur le même plan. C’est aussi faire se télescoper le monde des croyances et le monde de la conscience. C’est développer sa propre vision, c’est vivre en se responsabilisant au travers de ses choix.


Être humain, c’est comprendre que notre survie en tant qu’espèce dépend de notre lien, de notre interdépendance les uns aux autres. C’est ensemble que nous avançons, ensemble que nous évoluons, ensemble que nous sommes plus forts. En chacun de nous il y a une part de l’autre et quand on évolue, on embarque l’évolution du monde avec soi.


La spiritualité, c’est mettre en place, orchestrer une stabilité infaillible dans un monde où tout va à vau-l’eau, où tout se craquelle, se fissure, s’écroule avec le temps. Les liens se disloquent, les personnes disparaissent, les carrières se font et se défont, l’argent vient et repart… Bref, tu l’as compris, les lois physiques qui régissent cette dimension de densité sont telles que, comme ta machine à laver, tout ici est limité par l’implacable obsolescence programmée.


Si tu te limites à l’aspect matériel de la vie, et que tu portes ton attention uniquement sur ton corps, tes possessions, l’argent, ton travail, ta maison, ta famille, tes amis… tout ce qui peut disparaître en un claquement de doigts, tu bâtis ton existence sur des sables mouvants. Développer un système de croyances plus grand, avec de hautes valeurs, une mission qui te dépasse, te permet de trouver du sens et une certaine logique dans l’expérimentation de ce que tu vis. Se dire que vivre c’est étudier, travailler, payer des impôts et mourir, c’est du Beckett, du théâtre de l’absurde, non ? Quel intérêt ?







Baby chamane berbère à cinq ans


La spiritualité induit la foi. Étymologiquement, la foi désigne le fait d’avoir confiance en quelque chose ou en quelqu’un. Avoir pleinement confiance en soi, c’est le cadeau qu’offre la spiritualité. La foi permet de comprendre que nous sommes l’esprit créateur et la créature et que, en tant que créature, nous sommes la manifestation directe de l’esprit créateur. Cette danse extatique entre les concepts de créateur et de créature nous relie au Tout, à l’alpha et à l’oméga. Au début et à la fin en un point qui désigne l’infini, notre immortalité. Ce point représente le fameux point d’ancrage qui permet la stabilité au milieu du chaos.


Si tu souhaites découvrir Dieu, apprends à te connaître toi-même.


Je pense que je suis arrivée sur terre avec un lien particulier à la source, au sacré et au divin. Ce lien a toujours été là, puisqu’à cinq ans déjà, j’étais une baby chamane berbère. J’ai un souvenir très particulier dont chaque détail se trouve encore bien vivant dans ma mémoire, comme si ce moment était sacré et profond et qu’il était nécessaire que je m’en souvienne toute ma vie, comme un ancrage, un repère. Je pense que ce moment a été ma toute première initiation. C’était un rituel mortuaire méthodique et conscient. Un matin, en me réveillant très tôt dans la maison dans laquelle nous vivions à Meknès au Maroc, j’avais retrouvé mort dans le jardin un oiseau. Je me souviens que j’avais intuitivement organisé ses obsèques parce que je ne pouvais clairement pas le laisser là, seul, les plumes tout ébouriffées. Je pense qu’un chat l’avait attaqué. J’avais saisi l’oiseau de mes petites mains, sans crainte ni dégoût. J’étais d’abord allée chercher dans la cuisine un bol d’eau. Installée sur un muret en pierre, dans le jardin, j’avais fait une prière avant de le purifier avec cette eau consacrée. Ensuite, je lui avais fait un linceul avec un Kleenex plié en deux avant de l’enterrer au pied de l’arbre où je l’avais trouvé. Personne ne m’avait appris à faire cela. Je savais juste que je devais le faire. Quand on a cinq ans, on écoute son intuition.







La foi ne suffit pas


Souvent nous sommes surpris et choqués lorsque quelqu’un nous trahit, nous ment, nous arnaque, nous manipule, nous calomnie publiquement ou nous utilise. Je vais sûrement en secouer certaines et certains, mais il est plus qu’urgent de comprendre une bonne fois pour toutes que le standard comportemental dans une société aux valeurs inversées et corrompues, ce n’est pas du tout la droiture, le respect et la bienveillance, mais bien tout l’inverse !


Il suffit de s’arrêter quelques secondes et juste d’observer notre organisation, nos modes de vie, les valeurs morales de nos dirigeants, de notre système social, la façon dont on se nourrit, dont on élève les enfants, comment on traite les personnes âgées, les migrants et les personnes les plus vulnérables, ce que l’on fait aux animaux et à la nature pour capter que ça ne tourne pas rond.


La norme dans ce type de réalité qui prône insidieusement la division, la séparation et la confusion, c’est d’être trahi et malmené justement. Oui, c’est la norme ici tant que les consciences resteront en mode électrocardiogramme plat, tant que l’éveil de lucidité et l’envie de définitivement changer de paradigme ne se seront pas imposés, tant que les humains qui peuplent la terre n’auront pas choisi dans un acte de foi infaillible l’amour plutôt que la peur. Il paraîtrait même que les forces antagonistes avec lesquelles nous dansons une bonne partie de notre vie sont là pour nous faire assimiler des leçons, pour nous faire progresser et que, si elles se représentent encore et encore, c’est tout simplement parce que nous n’avons pas validé le test, alors on le repasse !







Et le diable dans tout ça ?


Le diable est aussi appelé le prince des ténèbres, aka celui qui sépare. Eh bien, figure-toi que ce même diable agit avec l’autorisation de Dieu. Je te le redis plus lentement : le-diable-agit-avecl’autorisation-de-Dieu. Son but principal est de nous challenger, de nous secouer pour nous permettre d’avancer et de grandir.


Dieu utilise le diable pour accomplir son grand projet d’expansion de la conscience. Le diable ne le sait pas mais il travaille pour un agenda qui le dépasse. Un grand plan global d’unification des consciences, la fusion absolue du point originel, de l’un-connu. Le diable divise, fragmente, compare, oppose, dissout, corrompt, nie, détourne pour créer l’illusion de la séparation.


Dieu est UN. Et comme la lumière qui se fragmente en sept faisceaux de couleurs en traversant un diamant, un mur d’eau ou un corps humain (les couleurs des chakras en témoignent), Dieu, la source, la force, la vie s’est fragmenté en autant d’individus présents sur terre en traversant le dôme électromagnétique au-dessus de notre tête. Nous sommes chacun et chacune les nuances d’un sublime arc-enciel divin. Nous sommes le prisme de l’existence. Nous sommes huit milliards de fragments de Dieu. Nous sommes 1/8 000 000 000e de Dieu qui fait l’expérience de lui-même. On peut aussi imaginer la conscience unifiée comme un diamant qui aurait huit milliards de facettes qui reflètent plus ou moins la lumière divine. À chaque incarnation, nous revenons pour clarifier notre facette. Plus cette facette est purifiée, désengagée de ses filtres colorés par les émotions et les mémoires, plus le divin a la capacité de faire des percées sur Terre à travers nous.







L’ombre sert la lumière


Pour pimenter ce grand jeu cosmique, Dieu, la conscience absolue si tu préfères, a créé une force antagoniste dotée d’une intelligence exceptionnelle. Comment allons-nous nous y prendre alors pour retrouver le chemin vers nous-mêmes ?


Le diable a la capacité de fragmenter la création, de désunir ce qui en réalité ne peut être désuni sur le plan de l’âme mais peut l’être sur le plan de l’homme. Dieu a justement offert au diable les clés du monde de l’homme, pour le faire évoluer jusqu’au monde de l’âme.


Lorsque j’entends « J’ai la foi, Dieu me protège, je prie pour ceci ou cela, et j’attends », je trépigne. La foi ne suffit pas, et c’est Dieu lui-même qui l’a décidé ainsi. Le plus important c’est la conscience (j’en reparlerai plus loin, ne t’inquiète pas) et la mise en action concrète.


Nous sommes là, incarnés dans un corps de chair pour apprendre et évoluer en étant dans l’action. Si nous refusons de passer les différents tests de l’univers et de les réussir, nous stagnons dans notre vie et passons à côté de nos bénédictions et de la joie indescriptible d’avoir pu dépasser nos peurs, d’avoir vaincu le diable et les démons en nous. Oui, tout est en nous. Les démons peuvent se muer en lassitude, en apathie, en état dépressif, en patterns d’autodestruction. C’est aussi l’énergie de l’abandon de soi, la non-écoute de ses besoins, la non-expression de ses ressentis.


Notre conscience représenterait 5 % de nos décisions et de nos réactions. Si on part du principe que Dieu c’est notre conscience, alors le diable régnerait dans la dimension psychique de notre subconscient, ce qui représente 95 % de nos comportements psychiques. Dieu prouve alors l’immense confiance qu’il porte en sa création et ses créatures en concédant un territoire dix-neuf fois plus vaste au diable. Dingue, non ?
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