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  CONCOCTEZ EN QUELQUES 



  COUPS DE CROCHET DES 



  AMIGURUMIS À CROQUER !


 Au menu, plus de 40 modèles  adorables et appétissants,

 à la sauce kawaii. Toast à l'avocat, œuf au plat, spaghettis

 accompagnés d'un verre de vin, pop-corn ou encore éclair au

 chocolat : composez des repas complets, du petit déjeuner


  au dîner !



 Lauren Espy   détaille d'abord les techniques à connaître pour


 se lancer en crochet, puis elle livre pour chaque recette la

 liste des ingrédients et les explications étape par étape, avec

 de nombreuses photos à l'appui.


 Débutant·e  ou  expert·e  en  maniement



 du  crochet,  régalez-vous



 avec  ce  livre  savoureux.


 Code éditeur : G0100447


  ISBN : 978-2-416-00447-6 


 Adaptation de couverture © Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles

 Illustrations de couverture © Shannon Roberts
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  Plus de 



  40 RECETTES 


  GOURMANDES 

 Traduit de l'anglais (États-Unis)


  par Régine Grondin 




[image: ] Le crochet est entré dans ma vie en 2009. Un jour, alors que je me promenais au rayon Loisirs créatifs

 de ma librairie, à admirer tous les livres de crochet, l'un d'eux a attiré mon attention. Sur la couverture,

 des animaux en peluche plus adorables les uns que les autres. J'ai su immédiatement que je voulais


  en faire. 


 J'ai d'abord dû convaincre ma grand-mère de m'offrir ce livre sur les amigurumis, mot japonais qui

 désigne l'art de tricoter ou de crocheter des peluches. Ce fut alors le début d'une grande passion ! J'ai

 passé des heures à regarder des tutoriels pour comprendre les points de base du crochet et j'ai fini par

 réaliser mon premier amigurumi. Il était un peu biscornu, mais j'étais si fière d'avoir fabriqué quelque

 chose. Ce fut le premier d'une longue série. Je venais d'attraper la fièvre du crochet !

 À cette époque, je donnais la plupart de mes réalisations à ma famille et à mes amis, mais j'avais

 envie de les proposer à la vente. En 2015, j'ai enfin sauté le pas et j'ai lancé mon entreprise, A Mena-

gerie of Stitches. J'ai d'abord vendu des objets finis, puis j'ai commencé à proposer les patrons de

 mes créations les plus prisées. Depuis mes débuts au crochet, je rêvais de devenir designer crochet et

 j'ai eu la chance de pouvoir en faire mon métier. Grâce aux réseaux sociaux, j'ai pu faire grandir mon

 entreprise et nouer des liens avec des crocheteuses et des crocheteurs du monde entier. C'est vrai-

ment fou de voir une personne de l'autre côté de la planète utiliser le patron de l'un de mes modèles

 pour créer un objet à son goût.


 Après le succès de mon premier livre,   Whimsical Stitches   (pas encore traduit en français), j'ai eu envie


 d'en écrire un autre. Mais cette fois-ci, je voulais qu'il soit consacré à mon sujet favori : la nourriture !

 Je ne peux pas m'empêcher de sourire face à une part de pizza ou à un cornet de glace au visage rieur.

 J'adore fabriquer des objets trognons. J'ai créé des tonnes de modèles dont le seul but est de vous


  faire sourire. 



 Avec   Crochet Bistrot, il s'agit essentiellement de se faire plaisir et pour une fois vous aurez le droit de


 jouer avec la nourriture ! Il y a tant de modèles inédits dans ce livre que vous trouverez sûrement de

 quoi satisfaire votre appétit. Que vous soyez débutant ou expérimenté, j'espère que vous apprécierez

 les différents menus que je vous propose et que vous deviendrez aussi mordu que moi !
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  VOICI LA LISTE DU MATÉRIEL ET DES OUTILS 



  DONT VOUS AUREZ BESOIN 



  POUR RÉALISER LES MODÈLES DE CE LIVRE. 
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 Mon fil préféré pour crocheter des amigurumis est un fil acrylique d'épaisseur moyenne


 (worsted   ou n° 4). L'acrylique a moins tendance à se déformer, ce qui est crucial lorsqu'on veut


 rembourrer un objet. C'est également une matière peu onéreuse, qui existe dans une large

 gamme de couleurs. Pour tricoter les modèles de ce livre, vous pouvez essayer les fils Amigo

 de Hobbii, Knitty 4 de DMC, Barisienne de Bergère de France ou Charly de Phildar. Il ne vous

 reste qu'à choisir vos couleurs et à vous lancer !

  Crochets 


 Il  existe  des  crochets  de  tailles  variées  et  de  différentes  matières  (métal,  bois  ou  plastique).



 Mes  préférés  sont  ceux  possédant  un  manche  ergonomique.  Choisissez  le  crochet  qui  vous



 convient  le  mieux  et  avec  lequel  vous  vous  sentez  à  l'aise.  Il  ne  vous  faudra  que  deux  tailles


 pour réaliser les modèles de ce livre : 3,75 mm et 4 mm. Vous pouvez bien évidemment uti-

liser un crochet plus fin ou plus épais, mais votre amigurumi risque alors d'être plus petit ou

 plus grand que le mien.


  Yeux de sécurité 


 Il en existe un large choix de tailles et de couleurs. Dans ce livre, j'utilise des yeux de sécurité

 noirs unis en deux tailles : 6 mm et 9 mm. Les yeux de sécurité sont munis d'une rondelle

 en plastique ou en métal, que l'on attache à l'arrière de l'œil après avoir inséré celui-ci dans

 la pièce crochetée. Assurez-vous d'avoir placé correctement les yeux avant de les fixer, car

 ils sont impossibles à enlever une fois clipsés. Vous pouvez aussi utiliser des boutons, de la

 feutrine ou des yeux brodés.


 Vous trouverez facilement des yeux de sécurité sur des sites comme www.rascol.com ou 



  www.buttinette.com, ou encore dans les merceries ou les boutiques de loisirs créatifs. 



  Ouate de rembourrage 


 La ouate de polyester est idéale pour rembourrer les amigurumis. Il faut en mettre

 suffisamment pour que l'objet ne se déforme pas, mais pas trop non plus, car cela

 risquerait de tirer sur les mailles et de laisser apparaître la ouate.


  Aiguille à laine 


 Aussi appelée aiguille à tapisserie, l'aiguille à laine a un bout rond et un chas très

 large qui facilite l'enfilage. Elle sert à assembler des pièces ou à rentrer les fils.


 Remarque :    pour les enfants de moins de 3 ans, il est


 recommandé de remplacer les yeux de sécurité par de la

 feutrine ou de broder directement les yeux avec du fil.
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[image: ] Aiguille et fil à broder

 Bien plus petite que l'aiguille à laine, l'aiguille à broder sert à ajouter des détails plus fins, comme la bouche ou les

 éléments de décoration. Elle s'utilise avec du fil à broder. Pour faire une bouche épaisse, prenez les 6 brins du fil. Pour

 une bouche plus fine, ne gardez que 3 brins. Faites comme il vous plaira ! Dans ce livre, j'ai utilisé principalement du

 noir, du blanc et du rose. Il faudra parfois plus de couleurs, notamment pour les vermicelles en sucre. Dans ce cas,

 prenez les couleurs de votre choix.


  Anneaux marqueurs 



 Les  anneaux  marqueurs  sont  indispensables  pour  confectionner  des  amigurumis  !



 Comme  vous  crochèterez  en  rond,  il  vous  en  faudra  plusieurs  pour  repérer  la  fin  des



 tours.  Des  épingles  à  nourrice  feront  parfaitement  l'affaire  si  vous  préférez  éviter  un



  achat supplémentaire. 


  Ciseaux 

 Gardez toujours à proximité une paire de ciseaux bien affûtée pour couper les

 bouts de fil ou pour découper des ornements dans de la feutrine.

  Épingles 

 J'utilise toujours des épingles pour préparer des pièces à assembler. Cela per-

met de bien positionner chaque élément et de les coudre au bon endroit.

  Feutrine 


 La  feutrine  est  aussi  très  pratique  pour  créer  des  parties  du  visage  ou  pour


 un pistolet à colle.


 ajouter  des  ornements.  Pour  fixer  ces  petites  pièces,  utilisez  du  fil  à  broder  ou



  Fil chenille 



 Le  fil  chenille  (ou  fil  cure-pipe)  est  parfait  pour  donner  plus  de  stabilité  à  votre  créa-



tion  ou  pour  courber  un  élément.  Vous  en  aurez  besoin  pour  la  paille  de  la  brique  de  jus



 (page  119),  pour  le  bâtonnet  de  l'esquimau  (page  136)  ou  pour  le  pied  du  verre  à  vin  (page  181).


 Carton épais et fin

 Le carton est très utile pour rendre des pièces plus plates et solides. J'aime bien réutiliser les boîtes de céréales pour

 y découper des morceaux de carton fin. Pour du carton plus épais, je prends généralement le carton ondulé des colis.

 Il faut juste faire attention à ne pas mouiller les amigurumis qui contiennent du carton. Si vous avez besoin de les

 nettoyer, je vous conseille de passer uniquement sur les taches et de bien laisser sécher à l'air.


  Pistolet à colle 


 Utilisez un pistolet à colle pour fixer des éléments en feutrine ou d'autres pièces crochetées. C'est très pratique

 lorsque vous voulez éviter une ligne de couture.
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  maille 

  m.l. 


  maille en l'air 


  m.s. 


  maille serrée 


  m.c. 


  maille coulée 



  brin av. 



  brin avant 



  brin arr. 



  brin arrière 


  j. 

  jeté 

  augm. 

  augmentation 

  dim. 

  diminution 


  dim. inv. 



  diminution invisible 


  br. 

  bride 


 2 br. ens. 



 2 brides ensemble 


  demi-br. 

  demi-bride 


  dble br. 



  double bride 


  s. 

  sauter 

 *

 Les étapes entre astérisques doivent être répétées autant de fois qu'indiqué.


 [ ]   Les étapes entre crochets doivent être réalisées en piquant dans la même maille.



 ( )


 Le chiffre entre parenthèses correspond au nombre total de mailles à la fin du tour.
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 Dans  ce  chapitre,  vous  trouverez  les  mailles



 et  les  techniques  que  vous  devez  connaître



 pour  réaliser  les  modèles  de  ce  livre.



 Chaque  modèle  est  crocheté  en  spirale  continue.



 Utilisez  un  anneau  marqueur



 pour  repérer  la  fin  de  chaque  tour.
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[image: ]  Échantillon 

 S'il est habituellement important de réaliser un échantillon en crochet, ce n'est pas crucial pour les amigurumis.

 Chaque personne tient le fil à sa façon, ainsi votre tension sera peut-être différente de la mienne. Veillez à maintenir

 une tension constante et à ne pas crocheter de manière trop lâche, car cela ferait apparaître la ouate au travers des

 mailles. N'oubliez pas que si vous changez de taille de crochet et/ou de fil, vous obtiendrez probablement un objet

 plus petit ou plus grand. Pour chaque modèle, les dimensions de l'objet fini sont données à titre indicatif.


  Endroit/envers du travail 


 Lorsque vous crochetez en rond, vous avez tou-

jours le même côté du travail face à vous. C'est

 ce qu'on appelle l'endroit du travail. L'autre face

 est l'envers. Pour bien comprendre la différence,

 il suffit de regarder le côté face à vous et de cher-


cher les V.   (Photo 1)   Puis, retournez l'ouvrage et


 vous verrez une ligne horizontale entre chaque


 tour de V.   (Photo 2)   Il n'y a pas de bon ou mau-


vais côté, choisissez celui qui vous plaît le plus !

 1

 2


  Jeté (j.) 


 Pour faire un jeté, enroulez votre fil par-dessus le crochet. Vous n'avez plus qu'à ramener le fil à travers la boucle


  ou la maille. 


  11 
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  Cercle magique 


 Aussi appelée anneau magique, cette méthode qui sert à com-

mencer un ouvrage est ma préférée, car elle se ferme bien et ne

 laisse pas de trou au milieu.

 Pour faire un cercle magique

 Faites une boucle en plaçant le fil attaché à la pelote (fil de tra-


vail) sur le fil le plus court.   (Photo 1)


 Piquez le crochet dans la boucle et attrapez le fil de travail.


 Ramenez-le à travers la boucle.   (Photos 2 et 3)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers la boucle. Vous venez de


 faire une maille en l'air (1 m.l.).   (Photo 4)


 Maintenant, vous allez faire des mailles serrées en piquant dans le


  cercle magique. 


 Piquez dans le cercle. Attention à bien passer sous les deux


  brins. (Photo 5) 


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers le cercle. Il y a 2 boucles


 sur le crochet.   (Photos 6 et 7)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles. Il reste

 une boucle sur le crochet. Vous venez de réaliser votre première


 maille serrée.   (Photo 8)


 Répétez les étapes 4 à 6 autant de fois qu'indiqué. Dans la plu-

part des modèles, il faut réaliser 6 mailles serrées (6 m.s.) dans


 le cercle magique.   (Photo 9)


 Tirez sur le fil le plus court pour fermer le cercle. Vous venez de


 réaliser un cercle magique.   (Photo 10)


 Au tour suivant, commencez en piquant dans la première maille


 serrée de l'étape 6.   (Photo 11)
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  Maille serrée (m.s.) 



 Piquez le crochet dans la maille et faites un jeté.   (Photos 1 et 2)


 Ramenez le fil à travers la maille. Il y a 2 boucles sur le crochet.


  (Photo 3) 


 Faites un nouveau jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles. Il


 reste une boucle sur le crochet.   (Photos 4 et 5)


 1

 2

 3
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  Augmentation (augm.) 


 Les augmentations permettent d'élargir une pièce. Pour

 faire une augmentation, faites deux mailles serrées dans

 une même maille. Sur la photo, vous pouvez voir deux V


 dans une maille.   (Photo 1)   Il s'agit d'une augmentation.



  Demi-bride (demi-br.) 


 Faites un jeté et piquez le crochet dans la maille.

 (Photos 1 et 2)

 Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille. Il y a


 3 boucles sur le crochet.   (Photo 3)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers les 3 boucles. Il


 reste une boucle sur le crochet.   (Photos 4 et 5)



  Bride (br.) 


 Faites un jeté et piquez le crochet dans la


 maille.   (Photos 1 et 2)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers la


 maille. Il y a 3 boucles sur le crochet.   (Photo 3)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers

 2 boucles. Il y a 2 boucles sur le crochet.

 (Photos 4 et 5)

 Faites un dernier jeté et ramenez le fil à tra-

vers les 2 boucles. Il reste une boucle sur le


  crochet. (Photo 6) 
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 Double bride (dble br.)


 Faites 2 jetés. Il y a 3 boucles sur le crochet.   (Photo 1)



 Piquez le crochet dans la maille et faites un jeté.   (Photo 2)



 Ramenez le fil à travers la maille. Il y a 4 boucles sur le crochet.   (Photo 3)



 Faites un jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Il y a 3 boucles sur le crochet.   (Photos 4 et 5)



 Faites un nouveau jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Il y a 2 boucles sur le crochet.   (Photos 6 et 7)



 Faites un dernier jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles. Il reste une boucle sur le crochet.   (Photo 8)



  Brin avant/brin arrière 



  (brin av./brin arr.) 


 Cette technique est utilisée dans quelques modèles du

 livre. Si vous regardez votre ouvrage du dessus, vous

 verrez que chaque maille dessine un V couché. La

 branche du V la plus proche de vous est le brin avant


 (Photo 1), la plus éloignée est le brin arrière.   (Photo 2)


 Lorsque le modèle indique « dans le brin av. », piquez le


 crochet uniquement sous le brin avant.   (Photo 3)   Lors-


qu'il indique « dans le brin arr. », piquez le crochet à

 l'intérieur du V et soulevez uniquement le brin arrière.


  (Photo 4) 
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 Diminution invisible (dim. inv.)

 C'est ma technique préférée pour faire une diminution

 sur un amigurumi. Alors qu'une diminution classique

 forme un léger relief, la diminution invisible se fond pra-

tiquement dans la masse.

 Piquez le crochet dans le brin AVANT des 2 mailles


 suivantes. Il y a 3 boucles sur le crochet.   (Photo 1)


 Faites un jeté et ramenez le fil à travers les 2 brins


 avant. Il y a 2 boucles sur le crochet.   (Photos 2 et 3)


 Faites un nouveau jeté et ramenez le fil à travers les
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Les anneaux marqueurs sont indispensables pour confectionner des amigurumis !
Comme vous crochéterez en rond, il vous en faudra plusieurs pour repérer la fin des
tours. Des épingles a nourrice feront parfaitement I’affaire si vous préférez éviter un

La feutrine est aussi trés pratique pour créer des parties du visage ou pour
ajouter des ornements. Pour fixer ces petites piéces, utilisez du fil a broder ou

Le fil chenille (ou fil cure-pipe) est parfait pour donner plus de stabilité & votre créa-
tion ou pour courber un élément. Vous en aurez besoin pour la paille de la brique de jus
(page 119), pour le batonnet de I’'esquimau (page 136) ou pour le pied du verre & vin (page 181).
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@ Dans ce chapitre, vous trouverez les mailles : 1
» et les techniques que vous devez connaitre .
® — . . ]
® pour réaliser les modéles de ce livre. PR
& Chaque modeéle est crocheté en spirale continue. ® ¢

Y og
. Utilisez un anneau marqueur .
o . ; .
: . ,
X . pour repérer la fin de chaque tour. M *
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