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Indigos, atypiques, hypers… On multiplie les catégories et on tente en vain de classer les inclassables, de les comprendre et de les aider à s’adapter à notre société. Mais n’ont-ils pas justement vocation à être « différents », à habiter le monde par leur présence singulière et à le réenchanter ? C’est la conviction de l’auteure, qui s’appuie sur la tradition ancestrale de la philosophie hébraïque pour décrire leurs spécificités et expliquer leurs difficultés.


En s’appuyant sur de nombreux exemples, ce livre pédagogique et pratique propose des pistes de réflexion pour réconcilier les inclassables avec leur parcours de vie et les aider à trouver une juste place, celle qui peut réellement leur convenir. Il donne aussi un certain nombre de repères concrets pour permettre à leurs proches de mieux les comprendre et de les accepter comme ils sont.


Juriste de formation et diplômée en pédagogie musicale, aujourd’hui coach en développement personnel, Véronique Minier a étudié la science de l’âme durant treize ans au travers de la tradition hébraïque et kabbalistique. Elle se forme actuellement en thérapie lumière, thérapie de guérison de l’être dans sa globalité, combinant une approche scientifique et spirituelle. Elle propose des consultations, des stages, des formations et des conférences via la société Séfirot et Compagnie.
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À mes enfants, que j’aime profondément…



Préface


Cet ouvrage, Le pouvoir des inclassables, dévoile toute la vérité jusque-là cachée sur la vraie valeur des enfants indigos. Il est précurseur en ce qui concerne la compréhension profonde de ces êtres hors du commun et annonce une réelle révolution en marche au sein de la société.


Les inclassables sont ici décrits d’une façon très claire et didactique. Tous les foyers sont touchés par ce sujet, car il en existe dans chaque famille. Malgré cela, ils vivaient jusqu’ici leur marginalité en silence, en restant enfermés dans une souffrance, au sein de laquelle ils ne voyaient pas d’issue. Mal-être, échec scolaire, asociabilité… et aucune structure ni aucun psychologue ne parvient aujourd’hui à les équilibrer.


Ce livre montre que le seul moyen de les aider est de comprendre leur système de fonctionnement aussi bien psychique, intellectuel, émotionnel, que spirituel. Il est un réel mode d’emploi afin qu’eux-mêmes comprennent leur rôle dans ce monde. L’auteure étant elle-même indigo et mère de plusieurs indigos, elle a expérimenté ces situations sous tous les angles pour finalement parvenir à se réaliser pleinement.


Ce livre est un cadeau pour tous les inclassables. Il transmet avec amour et dévouement une aide concrète pour que ces êtres puissent émerger et percevoir leur vraie valeur. Au-delà de leurs différences et leurs déficiences apparentes se cachent un grand trésor et de grandes âmes.


Cet ouvrage détaille ces spécificités et les outils pour réussir à vivre cette marginalité dans le bien-être : les explications permettent aux lecteurs de comprendre qui ils sont et les exercices pratiques offrent la possibilité d’un travail de découverte, de silence et d’équilibrage précis. Chaque étape a été mûrement réfléchie et offre la possibilité de vivre de vraies libérations.


Ce livre développe de façon claire et pertinente le dévoilement d’une réalité jusque-là inaccessible au grand public qui permettra, sans aucun doute, à tous ces êtres incompris et pourtant si brillants d’exploiter et concrétiser leur potentiel.


L’admor*1 de Sitre Haïm, le rabbin Yossef Hay ben Avraham chlita, est un érudit de la Torah*. Il a créé la thérapie lumière*2 (ou thérapie des fréquences), et dispense aujourd’hui son enseignement dans plus de 190 pays. En tant que scientifique, il a apporté les preuves de l’action et des bienfaits de la thérapie lumière sur les cellules. En reconnaissance académique de cette contribution significative, il a reçu un doctorat PhD. Auteur de plusieurs dizaines d’ouvrages, le Rav a donné de nombreuses conférences sur toute la planète et conseillé des milliers de personnes. Il prône l’union des peuples du monde.





1. Tous les mots suivis d’un astérisque sont expliqués dans le glossaire.


2. Un chapitre est consacré à la découverte de cette thérapie et un bref résumé se trouve dans le glossaire.



Préambule


« De toute façon, je ne te comprendrai jamais ! » Cette réflexion m’annonçait dès l’adolescence une série d’aventures qui m’ont menée à l’écriture de ce livre. L’inclassable ne rentre dans aucune case. Il voit, il comprend, il ressent et il pense différemment. Cela impacte en profondeur son mode de fonctionnement, sa vie relationnelle et sa capacité à trouver sa place. Chaque famille en connaît au moins un, qui dérange souvent le schéma familial. Le décalage important ressenti face au monde extérieur génère incompréhension et souffrance. Ses particularités viennent d’une connexion puissante au monde invisible, consciente ou non. On trouve la trace de ces inclassables dans la Torah1, qui les désigne comme le am ségoula2, le « peuple indigo ». J’utilise donc indifféremment les termes « indigo » ou « inclassable ». La notion d’indigo fait référence au chakra coronal3, qui met l’individu en relation avec ce qui le dépasse. Cette couleur symbolise la spiritualité, que chacun vit dans les aspirations qu’il porte, dans ses valeurs profondes, son désir d’évolution… Sur ce plan comme sur d’autres, l’indigo est hors norme.


Il est donc impossible de le résumer à un portrait type, ou de l’associer à un profil social, démographique ou géographique. Le mot « indigo » n’est ni une mode ni une typologie supplémentaire. Il ne désigne pas une nouvelle catégorie d’êtres « supérieurs », qui constitueraient une pseudo-élite. À ce titre, je précise que je m’inscris en marge de nombreuses informations délivrées autour de ce terme, qui véhiculent une image erronée de leurs spécificités. Mes recherches, mon parcours de vie et les experts qui ont croisé et croisent encore ma route, me permettent aujourd’hui de rendre aux indigos ce qui appartient aux indigos.


Après une licence de droit, des études de piano, de chant et de pédagogie, j’ai créé la Compagnie musicale, école de musique et théâtre au sein de laquelle de beaux spectacles sont nés. Durant vingt ans, j’ai eu la joie d’y associer différentes passions : la musique, l’écriture de scripts, la mise en scène, la création d’une troupe, et le développement d’une pédagogie innovante. Malgré cet épanouissement professionnel, j’ai senti un appel à aller au-delà pour exprimer ce que je sentais vibrer en moi. En tant qu’inclassable, j’ai toujours été en recherche et ma rencontre avec la sagesse hébraïque a été une révélation. Durant treize ans, son étude a généré des transformations et libérations importantes dans tous les domaines de ma vie. J’ai complété ce cursus avec une formation de deux ans en thérapie lumière.


Le lien effectué entre les connaissances physiques et certains phénomènes spirituels me permet aujourd’hui d’aider les personnes dans leur globalité. Je m’appuie sur cette tradition car elle révèle d’où viennent les spécificités des hauts potentiels, des « hypers », des personnes bipolaires… Ces classifications, fruit de constatations empiriques, ne s’appuyaient jusqu’alors sur aucune explication holistique. Lorsque je cite les sages ou la tradition, je m’appuie sur mes connaissances de la tradition hébraïque, qui est ici accessible à tous et ne comporte aucun aspect religieux, ou dogmatique. Afin de faciliter la compréhension de certains mots, un glossaire est à votre disposition en fin d’ouvrage.


Tout au long de mon parcours, j’ai constaté qu’un nombre important de personnes souffraient des difficultés que j’avais répertoriées. Beaucoup restaient paralysées dans un monde incompréhensible pour elles. Au printemps 2020, j’ai créé la chaîne YouTube Séfirot* et Compagnie pour transmettre les enseignements qui ont suscité une révolution dans le rapport que j’entretenais avec moi-même et avec la vie. Vous y trouverez une série de vidéos dans la playlist « Les inclassables », à propos desquelles j’ai eu des retours emplis d’émotions. Une liste non exhaustive des particularités de l’inclassable se trouve par ailleurs en fin d’ouvrage sous le titre « Mieux cerner votre profil. »


La démarche de ce livre a pour objectif d’apprendre comment vivre un épanouissement dans la matière en partant des particularités spirituelles de l’inclassable. Elle contient donc un aspect très pragmatique. Les exercices et les conseils vous permettront d’expérimenter ce que vous avez compris. Mon travail s’inscrit dans ce désir. Je lui ai attribué le terme d’« accoucheuse d’âme ». En effet, le fil invisible qui a conduit ma vie a été le plaisir intense d’assister à ce moment magique où les personnes réalisent qu’elles sont autres que ce qu’elles imaginent. Trop souvent, je croise des êtres qui se sont définis au travers de croyances restrictives ne correspondant pas à leur potentiel intérieur. Ils ont cru les mots reçus, les jugements hâtifs d’un entourage qui exige bien souvent que l’on devienne une copie conforme de lui-même. Aimer vraiment, c’est aider l’autre à s’écarter suffisamment de nous pour qu’il trouve sa propre voie(voix), l’encourager à nourrir sa flamme intérieure. Le cœur de ma passion se situe là : aider chacun à ouvrir un regard d’émerveillement sur lui-même, le reconnecter à son désir profond de vivre, et l’amener à la rencontre de son âme, afin qu’il trouve sa place.


Un réveil inédit se produit chez les inclassables. Face à un monde en pleine mutation, ils pressentent en effet que le temps est venu de sortir de leur retrait pour assumer leur rôle. Beaucoup d’entre eux cherchent à créer des projets novateurs, dont le concept ou l’approche ne correspond pas aux standards habituels de nos sociétés. Mais ils se sentent démunis pour communiquer avec un monde cartésien4 qui les méconnaît. Ce livre s’adresse donc prioritairement aux inclassables, qui ont besoin de comprendre leurs difficultés, de se réconcilier avec leurs spécificités, et de retrouver une légitimité. D’autres personnes y puiseront aussi des renseignements utiles : les thérapeutes, les professeurs, les parents, ceux qui travaillent dans le management ou les ressources humaines, et tous ceux qui ont envie de s’ouvrir à la complémentarité relationnelle. Voici quelques mots pour mieux comprendre leur univers.


L’inclassable est un poète à l’âme d’enfant. Tel l’albatros de Baudelaire, il est aussi magnifique en vol qu’il peut être infirme sur le pont du navire. Ses ailes trop grandes ne peuvent singer longtemps la marche du monde, qui semble sourde à ses aspirations. Il aime les hauteurs et veut apprendre le vent pour se laisser porter vers des contrées inconnues. Il est curieux et gourmand d’une vie qui peut l’effrayer autant qu’elle l’appelle. Il aime. Il aime fort, entièrement et fidèlement. Il peut détester à la hauteur de ce qu’il a aimé. Parce qu’il sait tout donner, mais aussi tout abandonner. La trahison lui fait horreur. Il aspire à une beauté vraie et une vérité non complaisante. Il a besoin de cette inspiration pour avancer parce qu’il ne sait pas se contenter. Son inspiration ne se suffit pas à elle-même, elle exige des résultats. Pour lui, ce qui ne porte pas de fruits n’existe pas. Mais tout ce qui existe le fait vibrer. La beauté qui en lui s’exalte devient un lourd fardeau si elle n’est pas exprimée. Plus que tout, il se nourrit de rencontres vraies. Son délice suprême est le partage, celui dans lequel l’éclat brillant de l’œil se révèle. Il est créateur d’émerveillement. Cette capacité est pour lui source de grande émotion, surtout lorsqu’il participe à la réconciliation des êtres avec eux-mêmes. Il sait renaître de ses cendres, c’est sa plus grande force, qui parfois l’encombre. S’il a pu, un instant, renoncer à tout cela, ce livre vient lui murmurer amoureusement qui il est et que le monde a besoin de lui. À tous les inclassables, je souhaite un magnifique chemin vers un épanouissement qu’eux-mêmes ne peuvent imaginer. Le pouvoir des inclassables vous invite à entrer dans cette aventure.





1. Les cinq premiers livres de la Bible.


2. Exode 19 :5 (les traductions françaises ne laissent pas apparaître le mot « violet »).


3. Ce chakra se situe au niveau de la fontanelle, et fait référence à la connexion de l’être humain avec le monde invisible.


4. Dans ce livre, ce mot désigne les personnes naturellement adaptées au monde.
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PARTIE 1


Les spécificités de l’inclassable
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Chapitre 1


Une vitalité élevée


Une volonté de vivre hors norme


Un petit garçon de 3 ans observe de jeunes enfants pratiquant la gymnastique. Il s’interroge : « Qui sont ces petits bonshommes qui courent partout ? » Incapable de s’identifier à ses semblables, il ne comprend ni le but ni le plaisir retiré de ces apprentissages ludiques. L’inclassable est, et se sait, différent. Là où tout semble aller de soi pour autrui, son rapport au monde nécessite un réel apprentissage. Très jeune, il porte un regard interrogateur sur ce qui l’entoure. Ces nombreux questionnements sont à la hauteur de sa sensation d’être étranger sur cette Terre. Il a besoin de comprendre la raison de son incarnation et de trouver le sens à donner à sa vie. Chez l’inclassable, le feu intérieur est fort et ne tarit pas. Ses désirs sont extrêmement puissants car il reçoit une impulsion de vie qui le pousse à se réaliser à des niveaux hors du commun. Il veut « tout » et a beaucoup de mal à se sentir pleinement nourri. De là découle un besoin viscéral d’exprimer et de créer. La passion l’anime. Soit il adore, soit il déteste. C’est un jusqu’au-boutiste qui flirte avec la démesure et avec les limites. L’âme de l’inclassable vibre à une haute fréquence de naissance. Cette forte vitalité crée un monde tout en superlatif. Sa puissance peut s’avérer dérangeante pour l’extérieur. À 9 mois, Zoé plante son regard dans celui d’une femme d’âge mûr jusqu’à lui faire baisser les yeux. Cette dernière a trouvé l’expérience désagréable et l’attitude de Zoé, anormale.


Cette vitalité est à double tranchant. Si l’inclassable parvient à exprimer sa lumière, il vit un épanouissement extraordinaire. Dans le cas contraire, le blocage de son potentiel provoque des chutes profondes. Pour combler ses besoins naturels, cet inclassable doit par ailleurs trouver des lumières à la hauteur de ce qu’il a reçu à l’origine. D’où le fait que le monde normé ressemble pour lui à une prison, voire une annihilation. Sa sensation d’étroitesse provoque un étouffement physique. Il peut d’ailleurs se sentir mal dans les foules et être sujet à l’agoraphobie. Là où un cartésien sait naturellement s’intégrer, l’inclassable cherche sans cesse comment se contenir et se maîtriser. Il souffre d’une inadaptation aux codes sociaux parce que le fonctionnement du monde est pour lui une aberration. Bien que la société induise sans cesse « Sois comme tout le monde », l’inclassable sent à l’intérieur une impulsion plus forte qui lui dit « Existe ». Ici se trouve le nœud de sa vie : il est appelé à réaliser son potentiel en renonçant au jeu de l’indifférenciation, mais il n’a aucune envie de mettre en avant sa spécificité. Pourtant, plus il va chercher à se faire accepter dans ses ressemblances, plus il se sentira rejeté dans ses différences. S’il choisit pendant un temps de se fondre dans le décor, il aura la sensation d’être transparent. Tout dans son parcours va alors le pousser à se montrer et à rayonner.


Des frustrations accumulées


Choisir de parler par l’intermédiaire du monde, des conceptions d’autrui, conduit à un oubli de soi, au « génocide intérieur ». Chaque fois que nous portons l’habit du monde, nous sommes ainsi réduits à régaler notre tunique, notre habit, au lieu de nous nourrir intérieurement. Et l’inclassable qui ne s’est pas accepté souffre d’ennui et accumule des frustrations. Plus il ravale ce feu, plus l’énergie s’accumule et crée des bouchons. Concrètement, l’inclassable ressent une puissance intérieure extraordinaire et « subit » une existence étriquée. Cela s’explique par le fait qu’il n’est pas aligné à sa vibration originelle. Il vit ainsi avec la sensation de passer à côté de son existence. Car plus il cherche à rentrer dans les cases, plus il s’éloigne de lui-même.


La frustration se définit par le fait de ne pas vivre qui on est vraiment. Moins on est soi-même, moins on vit et moins on vit, plus on subit l’existence. Cela provoque des effondrements profonds et des remises en cause qui déstabilisent l’inclassable durablement. La perte de l’estime de soi s’accompagne d’une dissonance intérieure : la puissance intérieure se confronte à des fausses croyances sur soi-même. Géraldine explique : « Je me sens animée par quelque chose de très grand, mais je ne me sens pas légitime. Comment faire ? Je sais qui je suis, mais dans les faits, je n’arrive pas à me réaliser. Pourquoi ? » Les problèmes de légitimité sont légion, alors que les compétences et l’investissement sont largement au-dessus de la moyenne ! L’inclassable a besoin de comprendre premièrement qui il est. C’est la condition sine qua non pour qu’il se réalise à la hauteur de ce qu’il porte en lui. Lorsqu’il comprend qu’il passe à côté de sa vie, il doit apprendre à laisser s’exprimer son énergie vitale.


Les injonctions extérieures


Au début de sa vie, l’inclassable exprime les choses très spontanément, avec une certaine innocence. Les idées fusent. Mais rapidement, on lui fait comprendre qu’il n’est pas normal et que ses comportements ne sont pas adéquats. L’entourage cherche à le faire changer.


« J’étais un homme solitaire et ma solitude était due au fait que j’avais un monde bien à moi. Je savais m’occuper. Les gens disaient que j’étais malheureux et ils ont commencé à me le dire : “Qu’est-ce que tu as ?” J’ai fini par les croire et par me demander ce qui n’allait pas chez moi1. »


Il déploie des trésors d’imagination pour s’adapter, s’épuise au-delà du concevable et finalement perd son temps. Il a vécu le rejet, voire les humiliations, qui visent à le décrédibiliser. Ce rejet est si difficile à supporter qu’il lui arrive de se poser des questions sur sa santé mentale. Sa grande interrogation est de comprendre ce qu’il a fait pour être rejeté. En réalité, le problème ne vient pas de ce qu’il a pu dire ou faire, il dérange simplement pour qui il est. Tant qu’il n’a pas compris cela, il souffre. Son besoin d’être accepté dans cette différence est très rarement entendu. Au contraire, les injonctions extérieures se multiplient pour qu’il rentre dans le moule et cesse de remettre en cause les codes extérieurs. Il peut entendre des réflexions du type : « Est-ce que tu ne pourrais pas faire les choses comme tout le monde ? », « Tu cherches toujours les conflits ». C’est souvent le vilain canard de la famille ! Lorsqu’un membre d’une famille remet en cause l’édifice familial, le clan a tendance à l’ostraciser. Cette mise à l’écart découle d’un consensus inconscient pour préserver le groupe. En grandissant, l’inclassable comprend progressivement qu’il ne peut partager sa vitalité avec tout le monde et qu’il est profondément seul. La famille est probablement l’endroit où il est le plus impuissant à se faire comprendre.


Un décalage source de grande tristesse


« Je n’ai pas demandé à naître comme ça ! », s’exclame Céline à 15 ans. Cette différence est rapidement vécue comme un handicap. Progressivement, l’inclassable trouve difficile d’aimer un monde étranger, qu’il voudrait voir s’adapter un petit peu à lui. À la sortie de l’école, une de mes amies aperçoit la mine renfrognée de son petit-fils, qui a 5 ans. Elle lui demande si sa journée s’est bien passée, mais Émile se contente d’un « Mmm ». Quand elle le questionne sur ses rapports avec la maîtresse, sa réponse fuse : « La pauvre, elle est bête. » Émile s’attend à passer une année scolaire morne. La tristesse se développe tôt, et s’amplifie au fil des renoncements successifs. L’épanouissement semble inaccessible à l’inclassable, qui ressent une énorme solitude. Il sait qu’il ne peut pas demander que ses besoins soient reconnus. Marc s’émeut à la suite des vidéos sur les inclassables2 : « C’est la première fois qu’on me comprenait. » Dans sa colère, il a la sensation d’avoir été floué par la vie, dont il se méfie. Ce rejet du monde peut être virulent et épidermique et amène parfois à se couper de la vie. La marginalité de certains est la marque de leur incapacité à trouver leur place. Soit ils s’éloignent au fur et à mesure des gens rencontrés, soit ils essayent de se faire comprendre. C’est alors que les problèmes relationnels commencent.


La mélancolie de l’inclassable lui fait souvent traverser des lieux de désolation intérieure inimaginable. Manon subit une scolarité dans l’isolement et l’ennui, et déclare à 9 ans : « La vie ne vaut plus le coup d’être vécue. » Vous pensez que c’est outrancier ? Pour elle, c’est un constat très clair : la vie telle qu’on la lui propose est une non-vie et donc logiquement, cela ne vaut plus le coup. Quand l’inclassable ne s’en sort pas, il dit son envie de mourir simplement parce qu’il en a assez, sans avoir d’idées suicidaires. Ce désir apparemment paradoxal est exprimé très sobrement : « Rien ne me retenant dans mon existence, si cela s’arrête demain, j’en ressentirai du soulagement. » Souvent, une colère intérieure se développe, parce que son envie de renoncer à son existence se heurte à sa puissante pulsion de vie. Un combat intérieur permanent se crée. C’est un peu comme s’il ne pouvait se soumettre à la résignation ! Au-delà de ses profonds découragements vibre en sourdine un espoir qui, souvent, n’a pas de visage défini.


Voilà pourquoi il est tellement important de transmettre les outils et la connaissance permettant aux inclassables d’accéder à leur liberté et, in fine, à la vie. Le fait de mettre des mots sur un vécu étrange et incompréhensible leur permet de retrouver un sens. Les vidéos3 sur le sujet les rassurent :


« Ce sont des clés importantes que j’ai entendues dans vos vidéos. Aujourd’hui seulement, elles font écho concrètement en moi. Elles me permettent de me reconstruire dans l’apaisement et également le pourquoi (car j’ai besoin de comprendre le fonctionnement pour agir véritablement). » Une autre personne commente : « Rien que dans cette vidéo, il y aurait 50 déclics pour faire tilt dans les cerveaux de personnes un peu perdues. Étincelles qui leur permettraient de se décharger de tant de culpabilités inutiles et tirer un trait sur les évènements douloureux, difficiles à accepter. Vous avez ce don et cette faculté de redonner confiance et énergie à qui les aurait perdues. »


Le fait de poser des mots sur ce qui semblait absurde provoque de grosses émotions. Certains s’effondrent en pleurs. Beaucoup comprennent enfin qu’ils ne sont pas seuls. D’autres arborent un grand sourire, qui soulage leur colère ou leurs peurs. Chez l’inclassable, l’isolement est une sensation physique et gluante : il se sent souvent moins seul quand il est seul qu’accompagné. Comme il adore partager, c’est une double peine. Fort de cette difficulté à vivre, il développe un besoin compulsif de comprendre pour se rassurer. Le cerveau, déjà bien actif, se met en quête de tout cerner.
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