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Résumé


Pour réussir ses photographies, il ne suffit pas de déclencher ! Pour donner du sens à ses images et guider l’œil du spectateur vers ce que l’on a souhaité photographier, il est essentiel de savoir COM-PO-SER, et surtout de savoir ce que l’on veut montrer.


Composer une image consiste avant tout à faire des choix. C’est à travers un peu plus de 35 exercices, présentés de manière simple, claire et sans langage technique, en vous invitant à faire des images, que Nicolas Croce vous propose de découvrir tous les ingrédients qui font que la composition d’une photo est réussie.


[image: image] Cadrer


[image: image] Créer l’illusion de la réalité


[image: image] Éléments graphiques


[image: image] Ambiance


L’auteur


[image: image]


Entrepreneur, photographe passionné, adepte du développement personnel, NICOLAS CROCE vulgarise la technique photo à travers son blog en proposant des articles techniques et en répondant aux questions concrètes de ses lecteurs (japprendslaphotographie.com). Il est l’auteur de plusieurs ouvrages de photographie, et notamment du best-seller J’apprends la photographie.
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Avant-propos


La composition, vous en avez certainement déjà entendu parler. Vous avez peut-être lu des articles ou des livres à son sujet. Mon approche est différente ; elle se veut simple, claire et efficace.


•J’aborde ainsi en profondeur les notions essentielles du sujet traité, sans vous embrouiller l’esprit avec des détails inutiles.


•Et je vous invite à mettre immédiatement en application de manière concrète ce que vous apprenez, à transformer ces informations en connaissances que vous serez capable d’exploiter pour progresser et résoudre les problèmes rencontrés.


Dans cet ouvrage, nous découvrirons les principes essentiels de la composition en photographie. Vous le constaterez rapidement, la composition d’une photo repose sur quatre éléments fondamentaux. Oui, seulement quatre.


Un certain nombre d’exercices vous permettront d’explorer chacun de ces éléments.


Une fois que vous aurez compris ce qu’est la composition, son but et les éléments qu’elle met en jeu, vous aurez toutes les cartes en main pour réussir vos photos.


Mais s’arrêter à la théorie ne servirait pas à grand-chose…


Comment tirer tous les bénéfices de cet ouvrage


Pour retirer quelque chose de cet ouvrage, il est absolument indispensable que vous mettiez en application, sur le terrain, tout ce que vous aurez appris au fil des pages, mais ce n’est pas tout.


1.Si vous voulez progresser, il y a un prérequis essentiel : vous devez avoir envie d’apprendre, de découvrir comment, grâce à la composition, vous pouvez transformer vos photos.


Sans cela, vous ne prendrez ni la peine de lire tous les contenus, ni de faire tous les exercices. Et ce serait bien dommage.


2.Lire cet ouvrage comme vous liriez un roman ne vous servirait pas à grand-chose. Pour en tirer tous les bénéfices, vous devez lire les contenus de manière active.


Ayez toujours un carnet à côté de vous et, dès que vous trouvez une information intéressante ou quelque chose qui attire votre attention, notez-le, de préférence en l’exprimant avec vos propres mots, aussi clairement et succinctement que possible. Cela vous permettra de clarifier vos idées, de découvrir d’éventuelles lacunes dans votre compréhension et surtout de mieux digérer ces informations.


3.Apprendre efficacement nécessite la mise en application de ce que vous découvrez. Si j’insiste lourdement sur ce point c’est que les connaissances ainsi acquises pourront être réutilisées en fonction de vos besoins et des problèmes rencontrés, mais aussi de votre intention, de vos envies photographiques ! N’est-ce pas motivant ?




Adaptez la photo à votre vie plutôt que votre vie à la photo


Vous pourrez réaliser ces exercices avec n’importe quel matériel. Un smartphone peut très bien faire l’affaire. Il sera d’ailleurs peut-être même mieux adapté que votre reflex, car l’important ici est d’avoir un appareil avec vous quoi que vous fassiez, et de vous amuser à faire les exercices tout au long de la journée.





4.Vous seul pouvez apprendre. Je ne suis là que pour vous guider.


Les contenus et les exercices proposés vont vous permettre d’assimiler certaines notions de composition, mais mon but est avant tout de vous obliger à vous poser des questions, à faire des expériences et à changer votre regard sur le monde qui vous entoure. Vous êtes la clé de votre propre progression !


N’attendez pas que tout vous tombe tout cuit dans la bouche. Si vous voulez progresser, prenez le temps de faire les exercices – plusieurs fois s’il le faut –, d’analyser les résultats, de réfléchir à vos erreurs, à vos difficultés. C’est fondamental !




“Tu ne peux pas tout enseigner à un homme ; tu peux seulement l’aider à le trouver en lui.”


Galilée





Comment réaliser les exercices


Plus que les explications données, ce qui est important est d’entraîner votre œil de photographe. Et le seul moyen d’y arriver, c’est de passer du temps sur le terrain, de prendre des photos – beaucoup de photos –, puis de les analyser.


Chaque exercice devrait être réalisé sur une journée entière.


Un jour, un exercice


L’exercice du jour devient alors une sorte de thème auquel vous pensez toute la journée, même si vous n’êtes pas sur le terrain avec votre appareil photo à la main. Ceci laissera le temps à votre œil de se focaliser sur ce que nous cherchons à photographier.


Lorsque vous faites un exercice, rappelez-vous que vous n’êtes pas là pour créer une œuvre d’art, mais simplement pour vous entraîner et progresser. Vous n’avez ainsi pas besoin de trouver des sujets extraordinaires. Souvent, la salière posée sur la table de votre cuisine peut faire l’affaire.


Exercer son œil et déclencher


Les exercices sont conçus pour habituer votre œil à voir certaines choses d’une certaine façon. Or, pour que cela fonctionne, vous devez privilégier le volume à la qualité. Si, par exemple, l’exercice du jour est de photographier des cercles, mieux vaut photographier 300 cercles, même si techniquement ou esthétiquement vos photos sont loin d’être parfaites, plutôt que de ne photographier que trois cercles mais sur des photos réussies et esthétiques.


Dans le premier cas, vous aurez repéré 300 cercles dans la journée. Votre œil se sera habitué à identifier cet élément dans le décor qui vous entoure. Dans le second cas, vous aurez peut-être de jolies photos à partager sur Instagram, mais vous n’aurez pas beaucoup progressé, votre vision n’aura pas changé. Autrement dit suivez la consigne (« photographier des cercles ») sans chercher à aller au-delà (« photographier des cercles s’entrelaçant », « photographier des cercles constituant un cadre dans le cadre »…). Rappelez-vous, pour viser à l’efficacité, mon approche repose sur la simplicité.


Votre environnement quotidien comme terrain de jeu


Je souhaite, par ailleurs, que vous ne changiez rien à vos habitudes. Si je vous invite à photographier des objets rouges, trouvez-les dans votre environnement de tous les jours. Ne faites pas exprès de vous déplacer et de vous rendre à un endroit où vous êtes certain de trouver des objets rouges et faciles à photographier. Vivez votre vie comme vous le faisiez avant, mais pensez toujours à avoir votre appareil photo avec vous (un smartphone peut suffire).


Pour moi, ce qui différencie un photographe d’une personne « normale », est sa capacité à voir le beau dans des scènes banales de la vie quotidienne. La photo est un excellent moyen d’être heureux, d’être reconnaissant de ce que l’on a et d’apprécier ce qui nous entoure.


Enfin, rappelez-vous que tout est source d’inspiration. Alors :


•levez la tête ;


•ouvrez les yeux ;


•regardez autour de vous ;


•ayez l’esprit ouvert ;


•soyez curieux ;


•et écoutez vos sentiments.









Introduction


La composition est un terme qui fait peur aux débutants. Pourtant, c’est quelque chose d’enfantin. Il s’agit simplement du fait de placer des éléments dans une image. S’il y a une photo, il y a forcément une composition. En d’autres termes, si vous savez appuyer sur le déclencheur de votre appareil photo, vous savez déjà composer une photo. Maintenant, est-ce que vous le faites bien ? C’est une autre question, à laquelle nous répondrons plus tard.


Qu’est-ce que la composition ?


La composition est la sélection et l’arrangement d’éléments appropriés au sein du cadre de l’image, pour qu’ils expriment clairement et efficacement l’idée de l’artiste. En effet, la façon dont vous placez les éléments dans votre image a une grande influence sur son impact. Ainsi une photo pourra être ratée, ou au contraire réussie, selon qu’elle est correctement composée ou non.


Lorsqu’un photographe compose une image, il agence des formes et des espaces vides pour produire un tout harmonieux, tout comme un compositeur arrange des notes pour créer une mélodie agréable à l’oreille. Pour ce faire, il doit être particulièrement attentif à l’endroit où il positionne les objets dans le cadre, au poids qu’il va leur donner (ils peuvent être plus ou moins grands et plus ou moins visibles), et à la manière dont ils vont interagir les uns avec les autres ainsi qu’avec le bord du cadre.


Toute image commence par une idée, une histoire que l’on veut raconter, un effet ou une ambiance que l’on souhaite retranscrire. En composant, le photographe sélectionne les éléments qui exprimeront au mieux son idée et met de côté ce qui pourrait distraire le spectateur ou rendre le message confus.


Peu importe le sujet de votre image, à l’origine de toute composition, on doit trouver la question suivante : qu’est-ce que je veux exprimer à travers ma photo ? Que dois-je mettre dans mon image pour que le spectateur comprenne ce message ? Qu’est-ce qui est important ? Et qu’est-ce qui ne l’est pas ?


La composition vous permet de mettre l’accent sur les éléments clés de votre image, notamment en leur consacrant plus d’espace dans votre cadre, en les rendant plus visibles ou plus importants qu’ils ne le sont en réalité. À l’inverse, les objets moins cruciaux devront être minimisés ou moins reconnaissables.


La composition permet ainsi au photographe de contrôler ce sur quoi l’œil de son spectateur s’attardera, et quelle partie il trouvera la plus expressive. Par la façon dont il agence les éléments, dont il utilise l’ombre ou la lumière, il peut définir un point d’intérêt et guider les yeux du spectateur jusqu’à lui, directement ou indirectement.


Une fois que vous maîtriserez les principes – car il n’y a pas de règles – de la composition, vous vous apercevrez que vos images exprimeront vos idées de manière plus claire et plus immédiate.


Spécificités de la composition en photographie


Les principes de composition en photographie sont les mêmes que ceux du dessin ou de la peinture. Il existe pourtant une différence fondamentale : le photographe, surtout s’il photographie dans la rue, ne peut pas passer 30 minutes à définir au millimètre près l’emplacement de son sujet et des différents éléments de sa composition. Aussi, il n’apprendra pas et n’utilisera pas les principes de composition de la même manière qu’un peintre. Vous devez en être conscient.


Sur le terrain, on ne photographie pas avec son cerveau mais avec ses émotions et son instinct…


Utilisez votre cerveau à la maison ! Cette affirmation vous surprend ?… Apprenez les principes de la composition jusqu’à ce que vous soyez capable de les mobiliser IN-TUI-TI-VE-MENT. Sur le terrain, à moins de photographier uniquement des paysages, si vous perdez du temps à réfléchir à vos compositions, vous raterez les instants décisifs. Déclenchez à l’instinct (sans vous poser des milliards de questions !), celui-ci s’améliorera à force de pratique et au fur et à mesure que vous approfondirez vos connaissances.




“La composition doit être une de nos préoccupations constantes, mais au moment de photographier elle ne peut être qu’intuitive, car nous sommes aux prises avec des instants fugitifs où les rapports sont mouvants.”


Henri Cartier-Bresson


extrait de L’imaginaire d’après nature, Fata Morgana, 1997.





Votre œil peut être entraîné


Des exercices spécifiques peuvent vous permettre d’entraîner votre œil à repérer des éléments exploitables dans vos compositions, ou de pressentir des compositions intéressantes qui vont se dessiner lors du déplacement de votre sujet.


L’idée est de vous créer une sorte de répertoire mental qui contienne les différents principes et éléments de la composition. Avec l’expérience et la pratique – et grâce aux exercices que nous allons réaliser –, vous serez capable de piocher dans ce répertoire pour choisir le ou les bons principes auxquels faire appel en fonction du sujet que vous voulez photographier et du message que vous voulez transmettre.


Ceci doit devenir un automatisme, quelque chose d’inconscient. Bien souvent, sur le terrain, vous n’avez pas le temps de réfléchir avant de déclencher. Quelques secondes d’hésitation et votre sujet est déjà loin. C’est pour cela qu’il est important d’assimiler les principes de la composition en faisant des exercices.


La composition au cœur du processus d’éditing


Sur le terrain, vous travaillez votre sujet – vous multipliez les clichés en essayant différentes compositions – et tentez des variations de votre idée originelle. C’est ensuite en postproduction, lors de l’éditing (étape de sélection des photos à conserver ou à jeter), que la composition reprend sa place. Les principes de composition vous permettent de départager les vues prises. Vous choisirez telle ou telle photo car elle est plus harmonieuse, son message plus clair, sa composition mieux réussie et surtout plus efficace.


La composition : une affaire de bon sens


Ces considérations théoriques peuvent vous effrayer mais, rassurez-vous, composer est simple et fait avant tout appel au bon sens.


Prenez une table et quelques objets en verre à installer dessus. Si vous les posez juste au bord de la table, vous aurez peur qu’ils tombent. La composition repose sur les mêmes principes. Si vous collez tous les éléments d’une photo au bord du cadre, tous du même côté, vous obtiendrez une composition déséquilibrée.


Maintenant, dans la réalité, que feriez-vous si vous deviez disposer librement ces objets en verre sur une petite table ronde ? La plupart des gens les poseraient au centre de la table. Sur une photo, vous pouvez également installer votre sujet en plein centre de votre cadre. Votre sujet sera bien visible, mais c’est la composition que tout le monde tend à faire naturellement sans réfléchir. En d’autres termes, c’est efficace mais ennuyeux, banal…


Pour une composition harmonieuse mais pas ennuyeuse, le mieux serait alors de décentrer légèrement votre sujet. Donc, si je résume :


[image: image]pas en plein centre, trop ennuyeux ;


[image: image]pas trop près du bord, trop déséquilibré.




“Le compas du photographe ne peut être que dans son œil. Toute analyse géométrique, toute réduction à un schéma ne peut, cela va de soi, être produite qu’une fois la photo faite, développée, tirée, et elle ne peut servir que de matières à réflexion.”


Henri Cartier-Bresson


extrait de Images à la sauvette, Verve, 1952.





Prenons un autre exemple : une amie vient vous rendre visite, elle est assise sur une chaise, à la table de votre cuisine. Sur un plateau, tout en discutant, vous préparez une bouteille et deux verres. Vous adorez cette bouteille. Elle présente de nombreux détails que vous pourriez regarder pendant des heures. Elle a été peinte à la main par un artisan il y a plus d’un siècle. Les verres, eux, n’ont rien d’exceptionnel.


Tout en vous rapprochant de la table, vous expliquez tout cela à votre amie, qui semble intéressée par la bouteille. Où la posez-vous ? Et les deux verres ? Vous placez la première juste devant votre invitée, tout près d’elle, pour qu’elle puisse la contempler, la toucher. Les verres, n’ayant aucun intérêt, vous les posez plus loin.


Si vous deviez photographier la bouteille, vous observeriez les mêmes principes de bon sens pour réussir votre composition : la bouteille qui est l’élément le plus important à vos yeux serait placée au centre du cadre, elle en occuperait une grande partie, elle serait parfaitement nette et correctement éclairée. Les verres, quant à eux, seraient relégués à l’arrière-plan, ils seraient plus petits, plus flous et moins lumineux. Une personne qui regarderait votre photo serait alors instinctivement attirée par l’élément fort de votre image : la bouteille.


Si, au contraire, vous photographiiez votre bouteille avec un verre de part et d’autre, tous alignés, et avec un cadrage assez large pour qu’on voie la moitié de votre cuisine, votre spectateur ne comprendrait pas que ce sont les détails de la bouteille que vous vouliez mettre en avant. Votre composition serait alors ratée, car elle ne guiderait pas l’œil au bon endroit et ne retranscrirait pas le message que vous aviez en tête.


La composition, c’est aussi simple que ça : prendre la main de votre spectateur et lui expliquer où il doit regarder.




[image: image]


[image: image] En regardant cette photo, comment voulez-vous qu’un spectateur comprenne ce que vous voulez lui montrer ?







[image: image]


[image: image] Ici, votre attention se portera automatiquement sur les détails de la bouteille en verre. En définissant clairement ce que vous voulez montrer, et en utilisant des techniques de composition, vous pourrez contrôler le regard du spectateur. Vous créerez ainsi des images plus intéressantes, ayant plus d’impact et qui correspondent mieux à ce que vous voulez exprimer.





Un répertoire de modèles mentaux


Les outils, les techniques et les éléments que vous pouvez utiliser pour améliorer la composition de vos photos sont des modèles mentaux. Il s’agit de représentations mentales simplifiées de choses plus complexes qui existent dans les scènes que nous photographions.


Une ligne peut par exemple vous aider à guider le regard vers votre sujet. Peu importe qu’elle soit matérialisée par un coup de peinture sur un mur, par un alignement de pieds de lavande dans un champ ou par une autoroute, et peu importe qu’elle soit courbe ou droite, pleine ou discontinue, verte, jaune ou bleue… L’important est que cet élément, schématiquement et de manière simplifiée, représente une ligne sur laquelle le regard se posera et grâce à laquelle il circulera dans l’image.




[image: image]


[image: image] Sur cette photo, les lignes convergentes sont bien marquées et clairement visibles. Votre regard les suit instinctivement.







[image: image]


[image: image] Ici, les lignes sont courbes mais toujours bien marquées. Encore une fois, votre regard les suit instinctivement.





Cette ligne est un modèle mental, une simplification du monde réel dans laquelle on enlève la majorité des détails pour ne garder que l’essentiel (comme si on ôtait les couleurs et les volumes pour ne garder que les tracés de contour). Cette vision simplifiée de la réalité nous permet d’identifier facilement des lignes dans des scènes complexes et variées de la vie courante et de les exploiter pour asseoir nos compositions.


Imaginez à quel point ce serait difficile de retenir et d’appliquer ces principes s’il y en avait un à apprendre pour un trait de peinture, un autre pour un champ de lavande et un troisième pour une autoroute ! Ou, encore pire, s’il y en avait un pour les traits de peinture blancs, un autre pour les rouges, pour les bleus, etc. Heureusement, les modèles mentaux nous permettent de simplifier la réalité, de créer des principes généralistes, faciles à mémoriser et à exploiter.




[image: image]


[image: image] Sur cette dernière photo, la ligne qui nous intéresse n’est pas physiquement marquée. Il s’agit d’une ligne dite « implicite ». Elle est créée par le regard de mon sujet, et part de ses yeux jusqu’au gâteau à la broche qu’il prépare. Lorsque vous découvrez cette photo, vous êtes d’abord attiré par le visage du sujet, puis vous suivez son regard en traçant une ligne imaginaire qui vous guide jusqu’au gâteau.





Composition et modèles mentaux


En composition, chaque outil, élément ou technique est un modèle mental. Pour réussir la composition de vos photos, votre objectif est d’en avoir le plus possible, car plus vous en aurez, plus vous disposerez de solutions :


•pour résoudre des problèmes de composition ;


•et pour produire des images variées qui sauront susciter l’intérêt des spectateurs.


Beaucoup de débutants n’ont, en effet, qu’un seul modèle à disposition : la fameuse « règle » des tiers dont on entend tellement parler et que nous aborderons dans le chapitre 2 (voir page 54). Et lorsqu’ils se trouvent confrontés à un problème – généralement, pour mettre en valeur le sujet ou pour exprimer leur idée –, la seule solution à laquelle ils tentent de se raccrocher est la règle des tiers. Parfois ça fonctionne, mais pas toujours, ils sont alors coincés et ne parviennent pas à obtenir l’image qu’ils avaient en tête. C’est frustrant ! Sans compter que n’ayant recours qu’à une seule solution, toujours la même, leur travail photographique devient vite ennuyeux ce qui peut conduire à une certaine démotivation. Vous voyez le cercle vicieux ?


Vous comprenez donc mieux pourquoi il est important de vous constituer un répertoire de modèles mentaux aussi vaste que possible comme autant de solutions à exploiter pour créer vos images et nourrir votre créativité.




Un problème = une solution ?


Un problème simple n’aura pas besoin de beaucoup d’outils pour être résolu, contrairement à un problème plus complexe, qui nécessite un grand répertoire de modèles mentaux.


Plus vous aurez d’outils, et donc d’options, plus vous serez capable de résoudre un problème avec créativité. Sauf que tous les outils ne s’appliquent pas systématiquement. Un problème peut être résolu avec un ou plusieurs outils, parfois de différentes manières, mais jamais en les utilisant tous à la fois.


Connaître les principes de base vous rend capable d’analyser un problème de composition, de le comprendre, puis d’adapter vos actions pour obtenir le meilleur résultat possible.





Pratique et feedback


Comprendre les principes de la composition n’est pas suffisant. Leur mise en pratique est primordiale. C’est seulement en testant un outil sur le terrain, face à la réalité, que vous comprendrez comment l’utiliser et quel résultat il peut avoir sur vos photos.


Mais la mise en pratique ne suffit pas non plus. Vous devez absolument analyser le résultat que vous obtenez après avoir utilisé tel ou tel outil. C’est cette analyse qui vous permettra d’adapter votre modèle mental à la réalité du terrain. Petit à petit, vous comprendrez quand, comment et pourquoi il est préférable d’exploiter ce modèle plutôt qu’un autre.


Cette boucle – mise en pratique > feedback > adaptation – vous permettra de progresser, c’est donc cette méthode que je vous propose d’adopter.


Un treillis de modèles mentaux


Au fur et à mesure que vous progresserez, vous augmenterez le nombre de modèles mentaux que vous maîtriserez. Chaque nouveau modèle ajouté à votre répertoire aura une influence sur les autres, les modèles stockés dans votre cerveau interagissant les uns avec les autres. Ils créent en effet une structure – une sorte de treillis – qui peut être utilisée pour comprendre et résoudre un problème.


Plus ce treillis sera dense, c’est-à-dire composé de nombreux modèles mentaux, plus il sera résistant et efficace. Dans ce treillis, chaque outil s’associe aux autres : ils se complètent, et lorsque vous vous trouverez devant une scène à photographier, cet ensemble de modèles mentaux vous permettra de créer la meilleure composition possible.
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