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 Combinez volume et texture !

 M

 oelleux, rebondi, hypnotique ou encore réversible : le point brioche attire

 l'œil. Redouté des tricoteuses, c'est pourtant un incontournable dès lors qu'on

 commence à explorer de nouvelles possibilités créatives. Bérangère Cwynar,

 alias Lilofil, démystifie cette technique et prouve qu'il suffit de quelques bases et d'un

 peu de patience pour la maîtriser.

 De manière progressive et illustrée, découvrez étape par étape comment apprivoi-

ser la brioche à plat, en rond, avec une ou plusieurs couleurs. Explications du point,

 montages, rabattages, diminutions et augmentations… L'autrice détaille minutieu-

sement toutes les clés pour y parvenir. Poursuivez l'apprentissage avec 7 modèles

 intemporels de difficulté croissante : un foulard, un bonnet, un snood, deux châles,

 une étole et un pull.
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  INTRODUCTION 

  Introduction 

 Moelleux, rebondi, hypnotique… Le point brioche attire l'œil et les mains. On le pense difficile et réservé

 aux tricoteuses aguerries, alors qu'il suffit de quelques bases et d'un peu de patience pour s'y plonger et

 découvrir un nouvel univers. Il s'adapte à tous les projets : bonnet, col, écharpe, châle, pull, gilet et même


  tige de chaussettes. 


 Au premier abord, ce point semble capricieux, mais dès que le geste s'installe, il devient un vrai plaisir : un

 rythme régulier, des textures généreuses, des couleurs qui s'entrelacent et, à chaque rang, la satisfaction

 de voir son ouvrage prendre vie.

 J'ai découvert le point brioche bicolore en tricotant un châle et il rapidement devenu addictif pour moi !

 En effet, il combine technique et plaisir : sa construction demande une certaine précision, mais sa logique

 de répétition des mailles fait qu'on entre rapidement dans un rythme presque méditatif. J'aime également

 le moelleux incomparable qu'il offre ainsi que sa magie particulière lorsqu'on joue avec les couleurs.

 Je l'ai donc intégré dans les patrons que je crée et j'anime régulièrement des ateliers autour de ce point

 dans les différents festivals de tricot ou dans des boutiques de laine. Pour s'y atteler, il faut simplement

 maîtriser les mailles endroit et envers. Ensuite, savoir se repérer dans son tricot est essentiel pour la com-

préhension du point. Ce livre est là pour vous guider pas à pas dans cet apprentissage. Vous y trouverez des

 explications claires et détaillées, des conseils, ainsi que des patrons variés pour vous lancer. Alors, prenez

 vos aiguilles et laissez le point brioche devenir votre nouvelle passion tricot !
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  GÉNÉRALES 

 Bienvenue dans l'univers du point brioche !

 Avant de plonger dans le détail des techniques, il est essentiel

 de poser les bases. Cette partie a pour objectif de vous fournir toutes

 les informations générales nécessaires pour bien comprendre ce point

 aussi beau que particulier et vous guider en douceur dans ce nouvel

 apprentissage : rien de compliqué, juste ce qu'il faut pour aborder

 la suite avec confiance et plaisir.
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 Qu'est-ce que le point brioche ?

 Ce point de tricot réversible se construit en répétant 2 sortes de mailles tout le long du travail. Une fois

 que vous aurez intégré la façon de tricoter ces 2 mailles, le point brioche n'aura plus de secrets pour vous !

 Il se forme en tricotant une maille et en glissant la suivante, accompagnée d'un jeté. La maille tricotée

 sera travaillée à l'endroit ou à l'envers selon que vous choisirez un projet en rond, à plat, uni ou bicolore.

 Les mailles seront tricotées uniquement 1 rang sur 2, ce qui rend la réalisation un peu plus longuee.


  Mon avis 


 Ce point apportera du moelleux

 à votre tricot et, surtout, vous

 pourrez vous amuser avec les

 couleurs, ce que j'apprécie

  particulièrement. 

 En rond ou à plat ?

 Ce point peut être tricoté en rond ou à plat pour un même résultat. Ce

 choix dépendra donc de votre projet : les cols, bonnets et pulls seront la

 plupart du temps réalisés en rond afin d'éviter les coutures, et les châles,

 les écharpes ainsi que le corps des gilets seront tricotés à plat.

 Le point brioche bicolore étant plus facile à tricoter en rond qu'à plat,

 le tricot circulaire sera naturellement à privilégier si le projet le permet.


  Les difficultés 


 Selon que vous le tricoterez uni, bicolore, à plat ou en rond, le point brioche sera plus ou moins difficile à

 exécuter. Voici un classement des différentes manières de le tricoter, de la plus facile à la plus compliquée.

  1. 


 Le point brioche uni à plat :   vous n'aurez besoin de gérer qu'un seul fil et les mailles seront toujours



  tricotées à l'endroit. 


  2. 


 Le point brioche uni en rond :   vous ne tricoterez qu'avec un seul fil et les mailles seront tricotées


 à l'endroit sur le premier tour et à l'envers sur le tour suivant.

  3. 


 Le point brioche bicolore en rond :   vous utiliserez un fil de chaque couleur en alternance et les mailles


 seront tricotées à l'endroit sur le premier tour et à l'envers sur le tour suivant.

  4. 


 Le point brioche bicolore à plat :   c'est le point le plus technique. En effet, il faudra non seulement


 gérer les deux couleurs ainsi que des mailles endroit et envers, mais également savoir à quel moment

 tourner le tricot. N'ayez crainte, tout vous sera expliqué dans la partie 2 !

 Cette hiérarchisation vous donne une indication des différents éléments à gérer (nombre de fils et façon

 de tricoter les mailles). Cependant, le point brioche bicolore peut être plus facile à gérer étant donné que

 les mailles sont bien définies par leurs couleurs respectives.


  TRICOTER LE POINT BRIOCHE 
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  Sélectionner sa laine 


 Avant de commencer, il faut bien sûr préparer ce dont vous aurez besoin pour vous lancer, dont la laine.

 Quelle matière utiliser ?

 Toutes les compositions de fil conviennent au point brioche, donc votre choix de laine dépendra surtout

 du type d'ouvrage que vous souhaitez tricoter.

 En effet, comme vous le verrez ensuite dans les explications techniques, le fait qu'une maille tricotée se

 trouve entre deux mailles glissées va lui permettre de s'allonger. Si vous choisissez une fibre glissante

 comme l'alpaga, la soie ou le mérinos superwash, votre tricot se détendra beaucoup plus qu'avec une laine

 en mérinos non superwash. Prenez cet aspect en compte lorsque vous sélectionnez un projet.

 +

 Pour un col ou un bonnet, dont le poids final ne sera pas

 très élevé, vous pourrez opter sans crainte pour votre fil

  préféré. 

 +

 Pour un châle, la forme triangulaire va « tenir » les mailles,

 il est donc possible de le tricoter avec tout type de fil.

 +

 Pour un pull, un gilet ou une étole, je vous conseille en

 revanche de choisir un fil avec un pourcentage de laine

 non superwash assez élevé étant donné que le poids du

 tricot sera plus important. Cela évitera alors à votre projet


  de trop s'allonger. 


 Une fois que vous aurez intégré la façon de tricoter, n'hési-

tez pas à mélanger les matières et jouer avec les couleurs !


  SUPERWASH ET NON SUPERWASH 


 La laine superwash a subi des traite-

ments chimiques afin de pouvoir être

 lavée en machine sans feutrer ni rétrécir.

 Elle est donc plus facile à entretenir, mais

 se détend plus facilement au lavage.

 La laine non superwash n'a subi aucun

 traitement et se lave donc à la main. Elle

 est plus résistante et garde mieux sa

 forme au fil du temps. Elle est également


  plus écologique. 



  INFORMATIONS GÉNÉRALES 
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