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Le guide idéal pour explorer les annales akashiques et se connecter avec douceur et confiance à ses guides





Les annales akashiques renferment les mémoires de nos vies passées, présentes et futures. Chacun peut accéder à ces mémoires et à cet espace intérieur pour trouver une guidance et entendre les messages de ses guides.


Avec ce journal de bord, vous êtes invité à vous relier au monde subtil de l’Akasha – substance invisible de l’Univers – à travers des exercices pratiques, des conseils, des méditations guidées et des points clés. Jour après jour, vous vous sentirez ainsi plus aligné avec les vibrations de votre cœur.


Écrites sous l’inspiration des Maîtres akashiques, les 14 clés de ce journal vous aideront à déjouer la force des habitudes qui vous desservent et à mieux recevoir les messages de vos guides. Formidable outil à utiliser au quotidien, ce livre vous aidera à comprendre vos blessures passées et à trouver les ressorts pour mieux avancer sur votre chemin de vie.




Inclus : 3 méditations guidées au format audio
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« Être le gardien de sa souveraineté invite à conserver son discernement et à écouter sa sagesse intérieure. »
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JULIE DIVERSY est psychologue de formation, coach et artiste. Elle accompagne les personnes en transition de vie depuis plus de vingt ans. Elle s’est initiée aux archives akashiques en 2009 auprès de Don Ernesto Ortiz et a écrit en 2022 À la rencontre des mémoires akashiques, aux éditions Eyrolles, fruit de son expérience de vie, de ses réflexions et de sa pratique. Vous pouvez aussi la retrouver sur son site : juliediversy.com.


Journal illustré par ANNA NIESLER.
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Prologue


« Il y a de la poussière d’étoiles dans vos veines. Nous sommes littéralement, définitivement, les enfants des étoiles. »


Jocelyn Bell Burnell


Chères étincelles,


Je suis très heureuse de vous retrouver pour ce second ouvrage. Je vous remercie chaleureusement pour vos messages suite à la publication de À la découverte des mémoires akashiques1. Je sais que vous avez apprécié ce livre et j’en suis très touchée, mais je sais aussi que vous souhaitez aujourd’hui savoir comment, plus concrètement encore, vous relier à votre propre guidance. C’est la vocation de ce journal, de votre journal, qui se veut pratique et coloré et dans lequel vous pourrez réfléchir, consigner vos notes et cheminer à travers 14 clés à appliquer dans votre quotidien.


Chaque clé a été écrite sous l’inspiration des guides de l’Akasha, en lien avec ma pratique de plus de vingt-cinq ans en tant que psychologue, coach et consultante en lectures akashiques dans l’accompagnement des personnes en transition de vie. Pour ceux qui découvrent l’Akasha, nous pouvons le définir comme étant le médium qui sous-tend toute chose et qui devient toutes les choses ; selon les traditions, certains l’apparentent à l’amour primordial qui a créé l’univers, d’autres le qualifient de « cloud cosmique » qui s’actualise constamment, ou encore d’« Intelligence universelle ». En ce sens, l’Akasha est indissociable de la matière : bien qu’il ne fasse pas partie de l’espace-temps physique – il est au-delà –, il est en quelque sorte l’origine de ce qu’il se passe dans nos réalités2 et, dans ses dimensions, de nombreux êtres, guides et maîtres l’habitent. Nous pouvons nous y relier à l’aide de différentes méthodes, mais l’essentiel et le plus important, à mon sens – et ce qui a grandement inspiré l’écriture de ce journal –, est d’apprendre à se positionner consciemment au niveau du cœur pour ouvrir les portes des mondes subtils. Car sans cela, vous risquez de canaliser des messages de vos propres projections ou ceux transmis par des entités du bas astral qui pourraient vous communiquer des informations erronées.


Chacune de ces clés contient plusieurs niveaux d’intégration, ce qui signifie qu’elle « infusera » en vous, à votre propre rythme, selon ce que vous en ferez et au moment où vous le ferez. Vous pourrez y revenir à loisir, refaire les pratiques, relire les enseignements ou les questions pour aller plus loin et observer ce qui a changé. Ces clés vous serviront aussi de « rappels de sagesse » lorsque vous éprouverez le besoin de vous recentrer, comme elles ont aidé les nombreuses personnes que j’ai accompagnées. Elles sont autant de portes que vous pourrez pousser pour apprendre à vous positionner plus facilement au niveau du cœur afin de mieux vivre les aléas de votre vie, mais aussi de mieux entendre et recevoir les messages de vos guides.


De nos jours, ce que l’on appelle la « spiritualité » n’est plus à l’image de l’ermite qui autrefois se retirait du monde pour atteindre l’éveil, mais s’incarne dans notre quotidien. Pour certains d’entre vous peut-être, la notion de « quotidien » sera synonyme de lassitude, de stress, de frustrations, mais je vous invite à le voir comme un reflet – modifiable ! – de la vie que vous êtes en train de vivre et comme un simple point de départ. L’évolution de cette humanité et la nôtre passeront inévitablement par une évolution intégrale : notre corps physique, nos émotions et nos pensées sont intimement liés et, lorsqu’ils sont en harmonie, forment une antenne capable de recevoir des messages du monde sensible tout autour, mais aussi de nous sentir connectés et créateurs de notre vie. Pour cela, il faut éliminer les interférences sur la ligne ! Et vous allez découvrir dans cet ouvrage quelques clés très utiles pour cela.


Enfin, sachez, chères étincelles, que nous avons pensé ce journal avec les équipes d’Eyrolles – que je remercie infiniment –, comme un média original qui vous permettra de garder précieusement avec vous des enseignements, des citations, des pratiques et des rappels simples pour rester centré et aligné, jour après jour, et déjouer la force des habitudes qui vous desservent, afin de mieux recevoir les messages de vos guides.


Mais je ne vous en dis pas plus ! Je vous laisse le découvrir.


Aller à la rencontre de soi et se sentir relié à plus grand que soi requiert du cœur, de la constance et du discernement et peut se faire de manière simple, ludique et profonde.


Avec gratitude,


Julie





1. Paru aux éditions Eyrolles en 2022.


2. N’hésitez pas à vous référer à mon précédent ouvrage À la découverte des mémoires akashiques pour en savoir davantage à ce sujet. J’y reviens également sur mon parcours avec les archives akashiques, mon expérience de vie, mes initiations, et les avancées de la science et de la biologie au regard de cette Intelligence universelle qualifiée aussi par l’éminent Ervin Laszlo de « champ cosmique d’informations ».



Séquence 1


Les fondamentaux


I. Le triptyque attention-intention-action


« L’attention est le chemin qui conduit à l’affranchissement. »


Alexandra David-Neel


Ce triptyque contient les ingrédients de base permettant d’aligner ce que je nomme notre « antenne » corps-émotions-pensées. Ces trois niveaux, s’ils concordent, induisent une cohérence énergétique qui nous donne le sentiment d’être à l’unisson. Cette cohérence a pour conséquence une présence consciente à ce que l’on vit et une connexion au cœur naturelle, ce qui facilitera la réception des messages de vos guides.



[image: ] L’attention



S’il y a des parents ou des enseignants parmi vous, je crois que nous tomberons d’accord sur l’idée que nous devons répéter de nombreuses fois à nos enfants de prêter attention à ce qu’ils font.


L’attention est un processus cognitif engagé, entre autres, dans le mécanisme de l’apprentissage, et nous avons de nombreuses choses à apprendre dans une vie ! Il y a bien sûr les apprentissages connus, comme la lecture, l’écriture ou encore la conduite, mais certains apprentissages moins conscients passent souvent inaperçus et ont pour corollaires nos profondes habitudes de vie. Ces habitudes se sont créées par assimilation et identification à notre environnement1 depuis notre tendre enfance – voire in utero – lors de la transmission d’empreintes mémorielles liées aux histoires de nos parents et de nos aïeux à celle de notre âme. Elles constituent le terreau de nos comportements, pensées et émotions subconscientes. Parmi elles, il y a des habitudes que l’on souhaite conserver et d’autres qui nous gouvernent et que l’on aimerait abandonner.




[image: ] Ce qui est vu peut être travaillé et modifié, mais ce dont on n’a pas conscience est plus délicat à attraper !





[image: ] Nous allons donc commencer par un petit bilan pour évaluer sommairement la qualité de votre attention :




	Êtes-vous plutôt attentif à votre environnement et/ou aux personnes autour de vous ? Oui/Non


	Êtes-vous plutôt étourdi ou « dans vos pensées » ? Oui/Non


	Tenez-vous compte de l’avis des personnes de votre entourage ? Oui/Non


	Arrivez-vous à vous concentrer facilement sur une tâche qui vous plaît ? Oui/Non


	Faites-vous fréquemment tomber des objets ? Oui/Non


	Peut-on vous qualifier de « soigneux » ? Oui/Non


	Est-ce que vous papillonnez souvent en passant du temps sur les réseaux ? Oui/Non


	Êtes-vous à l’écoute des autres et de vous-même ? Oui/Non


	Est-ce que vous vous blessez souvent maladroitement ? Oui/Non


	Sautez-vous constamment d’une tâche à l’autre sans en terminer une seule ? Oui/Non





En fonction de vos réponses, vous verrez si « être attentif » correspond à un axe de développement potentiel ou à un atout sur lequel vous pouvez déjà compter. Si cela représente pour vous un axe de développement, je vous invite à observer à partir de quand vous commencez à devenir agacé ou irascible, afin de prendre une pause (c’est le signe que vous saturez, il ne sert donc à rien d’insister) puis à repérer les moments de la journée qui sont pour vous propices au « travail » : certains seront plus concentrés le matin, d’autres en début d’après-midi ou le soir, etc.


Apprendre à se connaître s’avère essentiel même si, bien souvent, nous y accordons peu d’importance. Et pourtant… si vous souhaitez écouter les messages de vos guides, vous ne pourrez pas le faire dans un état d’inattention ou de fatigue.


[image: ] Maintenant, j’aimerais vous poser trois questions :




	Êtes-vous conscient que vous n’êtes pas vos pensées ? Oui/Non


	Êtes-vous conscient que vous pouvez choisir vos pensées ? Oui/Non


	Êtes-vous conscient que certaines pensées ne sont pas les « vôtres » ? Oui/Non





[image: ] Observez par exemple comment vous vous sentez après avoir écouté une émission de radio, regardé une série ou un film – vous avez le choix de la programmation. Quelles pensées cela réactive-t-il dans votre tête, où cela vous emmène-t-il ensuite ? Est-ce agréable, joyeux ou au contraire est-ce que ces informations réactivent des peurs en vous – voire des scénarios dramatiques ? Arrivez-vous à dormir ensuite ? Vous sentez-vous agacé, agité ou en paix ? Avez-vous envie de manger plus de sucres que d’habitude ?













[image: ] Prenez le temps de répondre à ces questions. Commencer à prendre conscience des informations qui vous entourent et qui circulent incognito dans votre champ d’attention est une étape essentielle.







Le saviez-vous ?


Les pionniers de l’approche de Palo Alto et de la PNL2 mentionnent que nous ne pouvons pas ne pas communiquer et que tout nous influence constamment. Mais savons-nous nous extraire de ce que l’environnement « ordinaire » nous propose pour préserver notre esprit et notre équilibre physique et émotionnel ?





Au cours des 14 clés que je vous proposerai dans la deuxième séquence de cet ouvrage, nous verrons comment aiguiser notre attention qui peut parfois être très agitée. Sachez déjà repérer où sont vos pensées – par exemple lorsque vous cuisinez, révisez un examen ou communiquez avec quelqu’un.


[image: ] Êtes-vous pleinement présent à ce que vous faites ou votre esprit erre-t-il ailleurs ? Observez vos comportements durant trois jours consécutifs et notez vos remarques, puis ce qui change dans votre journée lorsque vous prêtez attention à vos pensées ou à ce que vous ressentez.


Premier jour :











Deuxième jour :











Troisième jour :













[image: ] Travailler cet axe de l’attention et de la présence sera d’autant plus important que vous souhaiterez entrer en contact avec vos guides : vous devez laisser la possibilité au silence d’entrer en vous pour qu’ils puissent vous délivrer leurs messages.






[image: ] L’intention



Ce mot est devenu habituel dans les courants spirituels ou de développement personnel, tandis que dans le monde professionnel ou sportif, on parlera plus couramment d’« objectif ».


Cela étant, l’intention recouvre à mon sens le but, mais aussi l’état d’esprit et l’état émotionnel dans lequel nous le définissons. En d’autres termes, l’intention représente à la fois le cœur de la cible que nous souhaitons atteindre et la flèche, dans sa trajectoire énergétique, qui va nous y conduire si et seulement si nous le faisons à partir d’un état apaisé, stable, cohérent – certains diront à partir de l’espace du cœur. L’intention équivaudra ainsi à « un petit caillou blanc » déposé sur notre chemin qui servira d’aimant pour nous amener vers la suite.


Mais alors que se passe-t-il lorsque nous avons l’impression de ne pas avoir été entendus par nos guides ou que la vie ne nous répond pas ? Plusieurs éléments peuvent en être la cause :




	une définition erronée de notre intention par manque de précision ou une formulation négative ;


	une intention émise à partir d’un état qui manquait de présence et de calme ;


	un délai de réponse non défini ;


	une mauvaise interprétation des « signes » car nous ne sommes pas conscients des filtres qui recouvrent partiellement notre vision des choses ;


	
une baisse de régime (fatigue, irritabilité, agitation…) qui ne nous permet pas de recevoir le message.





[image: ] Repensez à la dernière intention que vous avez émise. Quelle était-elle ? Dans quel état d’esprit étiez-vous ? Comment l’aviez-vous définie ? Qu’est-ce qui manquait selon vous ? Aviez-vous demandé un signe dans un délai de réponse précis ?











Voici un exemple qui vous aidera certainement à y voir plus clair : si je pose comme intention à mes guides de m’aider à ne plus manger de sucre après le repas du soir, vous voyez que la phrase est libellée de façon négative avec le « ne plus » ; dit autrement, si vous essayez de vous faire une image de cette action, vous verrez d’abord en gros plan toutes les friandises que vous aimez et que vous tentez de mettre à l’écart, ce qui signifie que votre attention va être orientée vers ces friandises du soir et non vers votre souhait de manger plus sainement, surtout si vous êtes gourmand ou que vous avez pris l’habitude de compenser une mauvaise journée de cette façon.


Donc, dans cette situation (ou toutes celles qui vous conduisent à prendre un verre d’alcool, à fumer, à jouer aux jeux vidéo, à aller sur les réseaux sociaux ou à acheter de manière compulsive ou déraisonnable, en résumé à faire autre chose que ce que vous aimeriez faire), demandez-vous ce qui sous-tend réellement votre comportement. Est-ce la faim ? Le plaisir ? Le goût ? Ou comblez-vous plutôt un ennui, un manque ou une déception ?


[image: ] Notez tout ce qui vous vient à l’esprit et prenez conscience de ce qui vous a fait agir de la sorte.











S’il s’agit d’une compensation, pour reprendre mon exemple de problème de gourmandise nocturne, c’est peut-être parce que vous n’en pouvez plus de votre travail. Dans ce cas, l’intention la plus adéquate à poser serait alors de nettoyer toutes les résonances déséquilibrantes3 qui vous empêchent de changer de métier, de faire évoluer votre travail ou d’être promu. De là pourraient découler la disparition de vos envies de sucre et la satisfaction d’avoir identifié clairement votre souhait de changer de travail.


Ceci est un premier niveau d’analyse, mais il y en a bien d’autres, notamment le fait de prendre conscience des mécanismes de l’ego – que nous aborderons dans la troisième partie de cette séquence et dans la clé n° 3. Mais déjà, même si les comportements de compensation comme les addictions (au travail, au sucre, aux jeux, à l’alcool…) ont des causes multifactorielles, la règle à retenir ici est simple : après avoir émis votre intention, si vous ne constatez pas une réponse claire dans le délai que vous avez défini, c’est que vous devez peut-être vous reposer ou que vous devez l’explorer davantage, la libeller positivement et/ou l’émettre depuis une posture plus détendue et apaisée, depuis l’espace du cœur. Plusieurs méditations guidées vous seront proposées pour vous y aider aux clés n° 4, 7 et 11.




[image: ] Une fois que vous aurez fait cela, la vie vous répondra toujours, les synchronicités ou les personnes ressources apparaîtront pour vous interpeller et venir conforter certaines directions. L’essentiel sera de faire confiance, de garder votre cap et de rester souple sur le chemin qui vous y conduira. Vous avez initié un mouvement, laissez la vie vous répondre.





Pour vous donner un autre exemple, si votre intention est d’entendre les messages de vos guides, car vous estimez que vous ne les entendez pas, posez-vous la question du filtre, présent dans votre question. Bien souvent, nous voulons recevoir leurs messages par un canal bien spécifique, mais si cela ne correspond pas au vôtre, à celui qui pourrait naturellement se présenter, vous allez tourner en rond et chercher à entendre des paroles, avec de fortes chances que cela soit votre mental qui se joue de vous (nous y reviendrons plus particulièrement à l’occasion des clés no 1, 3 et 13). En revanche, si vous émettez comme intention d’être le plus ouvert possible à la façon dont vos guides communiquent avec vous, cela peut faire la différence.




Le saviez-vous ?


Les guides empruntent souvent nos référentiels pour communiquer avec nous ; si vous êtes féru de nombres, peut-être passeront-ils par exemple par ce biais ? Si vous croyez au bien-fondé des expériences multiples pour réajuster vos conclusions, eh bien vous aurez peut-être besoin d’expérimenter plusieurs méthodes avant de trouver celle qui vous convient, de les tester, de faire des erreurs, de faire des recherches dans les livres (qui peuvent représenter de beaux intercesseurs entre vous et vos guides). Si vous aimez danser, l’intelligence de votre corps pourra vous enseigner de nombreuses choses. Il y a tellement de possibilités !







[image: ] Ne vous laissez pas emprisonner par les a priori, par ce que vous devriez recevoir et comment. Une fois que vous aurez identifié votre « façon à vous » de recevoir les messages de vos guides, persévérez, continuez, exercez-vous. La pratique vous aidera à recevoir des messages de plus en plus riches et clairs. Apprendre à écouter relève d’un art qui invite à la maîtrise, au sens noble du terme.





[image: ] Maintenant, c’est à vous ! Posez votre intention du jour selon les critères suivants :


1. Une intention claire et précise


2. Une formulation positive


3. Le délai souhaité pour la réponse


4. Un état d’esprit calme et apaisé












[image: ] L’action



Une fois que votre intention a été émise depuis un espace apaisé avec une qualité de présence et une attention à vous-même, l’action coule de source. Bien que des aspects dépendent à l’évidence de votre posture et de vos actions – comme le fait de dire à quelqu’un ce que vous avez sur le cœur sans agressivité, changer de travail ou déménager –, des personnes pourraient venir à vous naturellement en lien avec le phénomène de résonance de « vos petits cailloux blancs » ; et c’est souvent là qu’interviennent les synchronicités. Lorsque les synchronicités arrivent dans nos vies, elles constituent la réponse providentielle qui nous confirme la direction à suivre et nous permettent d’avancer concrètement.
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