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 essentielles : la composition, le cadrage, la perspective, le jeu entre

 les ombres et la lumière… Chaque nouveau concept ou technique est

 expliqué de façon très pédagogique avec des modèles décomposés en

 pas à pas pour s'exercer. Ces compositions, de complexité croissante,

 permettent à l'aquarelliste de progresser tout en prenant chaque fois

 plaisir à représenter une scène aboutie.
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 la peinture à l'aquarelle, créant des

 paysages avec une atmosphère

 et une lumière uniques, souvent inspirés

 par ses voyages et randonnées.

 Cette artiste partage ses connaissances

 en guidant les débutants dans l'acquisition

 de compétences essentielles en aquarelle.

 Elle croit fermement que même les sujets

 ambitieux sont à la portée de tous.
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  Introduction 

 Que peindriez-vous si vous saviez que vous alliez réussir ? Comme vous tenez ce livre entre

 vos mains, votre inspiration se trouve probablement dans le monde qui vous entoure et vous

 désirez le capturer à travers la peinture d'un paysage.

 Mais peut-être êtes-vous plutôt attiré par l'effet apaisant du processus de peinture que par le

 sujet, ou avez-vous décidé de maîtriser l'aquarelle par passion pour l'apprentissage. Il se peut

 également que cela vous vienne d'un vieux rêve de décorer vos murs avec vos peintures. Il est

 possible aussi que vous ayez été inspiré par le travail d'un artiste, vous disant : « Je veux être

 capable de peindre comme ça. »

 À différentes étapes de mon parcours d'aquarelliste, j'ai ressenti chacune de ces motivations.

 Aujourd'hui, la peinture est pour moi un moyen de célébrer la beauté du monde, d'apprendre

 à mieux me connaître et d'exprimer mes sentiments, mais aussi un jeu amusant, un défi et une

 manière de satisfaire ma curiosité. Bien sûr, la motivation seule ne suffit pas. Pour arriver à un

 premier résultat, il faut bien démarrer quelque part.

 Lorsque vous commencez à peindre, vous vous posez probablement beaucoup de questions

 à la fois. Je vois tellement de choses, comment choisir ce qui est important ? Quelles couleurs

 dois-je mélanger ? Faut-il tout dessiner au crayon au préalable ? Que peindre en premier ?

 Comment gérer une peinture plus ou moins liquide ? Où s'arrêter ? Et bien d'autres… Si vous

 pensez que vous êtes le seul, je vous rassure, au début, le chaos régnait aussi dans ma tête.

 Au fil du temps et de la pratique, les compétences techniques se développent, certaines pein-

tures s'installent durablement sur votre palette, le mélange des couleurs et certains gestes

 deviennent automatiques, rendant le processus de peinture plus intuitif. Pour vous aider à

 atteindre ce niveau plus rapidement, je voudrais partager avec vous mon expérience et ma

 passion pour l'aquarelle. Si vous me permettez, je vais vous guider progressivement vers vos


  premiers paysages. 
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 Ce choix de sujet n'est pas anodin. Non seulement j'aime beaucoup peindre les paysages, car

 les scènes naturelles sont belles, variées et inspirantes, mais les éléments qui les composent sont

 également d'excellents modèles pour pratiquer divers gestes et techniques.

 Chaque partie de cet ouvrage se concentre à la fois sur une approche particulière et sur un as-

pect du paysage, comme les reliefs, les textures, les arbres et l'eau. Vous y trouverez aussi bien

 des combinaisons de techniques et d'approches que j'utilise dans mes paysages que mon amour

 des contrastes et des couleurs vives.

 En effet, je crois que la peinture à l'aquarelle est un mélange de technique et de lâcher-prise.

 Si vous comprenez comment contrôler le médium, vous saurez mieux où le laisser évoluer seul.

 L'expérience vient avec la pratique, et vous ne pouvez apprendre à peindre qu'en peignant.

 Pour cela, vous trouverez dans ce livre plusieurs peintures en pas-à-pas, des plus simples aux


  plus avancées. 


 Vous pourriez avoir l'impression que la complexité des projets de ce livre augmente très ra-

pidement, et c'est effectivement le cas. Je suis convaincue que même les aquarellistes dé-

butants peuvent réaliser des œuvres assez ambitieuses. Ils hésitent souvent à essayer, par

 manque de confiance. Si vous suivez les pas-à-pas dans l'ordre suggéré et, qu'après chaque

 exercice, vous trouvez des sujets similaires pour pratiquer indépendamment les techniques

 apprises, vous aurez acquis suffisamment de compétences pour peindre le paysage final et

 vous serez surpris par vos progrès.

 Ne vous attendez pas à des résultats parfaits dès le début. Tout le processus créatif est une

 suite d'erreurs, d'expériences et d'accidents. Le défi de la peinture réside aussi dans le fait qu'il

 est rarement possible de définir des paramètres objectifs pour comprendre si le résultat est

 bon ou mauvais, ou même de simplement comprendre pourquoi nous l'aimons ou non.

 En effet, je me demande souvent : si on sait à l'avance que la réussite est garantie, est-ce vraiment

 intéressant de peindre le sujet en question ? Cela ne priverait-il pas du plaisir de la découverte,

 des accidents heureux, de l'expérience, des défis et de la possibilité d'apprendre ? Ne soyez donc

 pas trop dur avec vous-même et appréciez le processus autant que le résultat. Après tout, c'est

 souvent sur le chemin, et non arrivé à destination, que l'on découvre les plus beaux paysages.

 Voici comment l'interprétation d'un simple paysage peut évoluer avec l'ajout des techniques et des éléments que vous allez

 découvrir dans les différentes parties de ce livre.
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  de commencer 


 Imaginez un aquarelliste qui peint de petites œuvres détaillées en nombreux

 glacis et un autre qui déverse des flots de peinture granuleuse sur la large sur-

face texturée du papier. Selon vous, utilisent-ils le même matériel ? Certes, pour

 peindre, chacun d'eux a besoin d'eau, de peinture, de pinceaux et de papier. Mais

 il est peu probable qu'ils soient les mêmes. Le choix dépend des sujets, des dimen-

sions, de la technique, des habitudes de l'artiste et, bien sûr, des goûts personnels.

 En fin de compte, ce qui importe souvent, ce n'est pas la marque et le type de

 papier, de pinceaux ou de couleurs, mais plutôt la manière dont vous connaissez

 leurs propriétés, comment vous vous y êtes habitué et comment vous savez les

 manipuler. C'est pourquoi les artistes restent souvent fidèles à une marque de

 papier ou à un type de pinceau pendant de nombreuses années.

 Je pense pour autant qu'il est important de se procurer le plus tôt possible des

 fournitures de qualité. En effet, les artistes dont vous regardez les tutoriels et

 dont vous lisez les livres utilisent généralement du matériel professionnel. Alors,

 si vous ne disposez que des outils basiques pour amateurs, il est possible que ce

 soient leurs propriétés qui vous empêchent d'obtenir un résultat similaire.

 Pour découvrir quels pinceaux et quelles couleurs vous conviennent le mieux, il

 vous faut effectuer de nombreux essais. Si vous n'avez pas encore d'expérience

 dans le choix du matériel pour l'aquarelle, les pages suivantes vous aideront à

 vous orienter dans la diversité de ces produits.
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  Papier 

 Les caractéristiques de la matière sur laquelle vous peignez ont une influence très forte sur le

 résultat. Alors, si vous devez choisir la fourniture dans laquelle investir pour l'aquarelle, c'est

 sans aucun doute le papier.


  Forme et poids 


 Le papier pour aquarelle se présente sous différentes formes. Dans le commerce, vous trou-

verez des cahiers, des blocs collés, des paquets de feuilles et des rouleaux. Portez votre at-

tention sur les feuilles individuelles : c'est un excellent moyen d'essayer différentes textures,

 types et marques de papier sans risquer d'accumuler une pile d'albums de papier inutile. Elles

 sont également pratiques pour découper la taille ou la forme de la feuille souhaitée. En même

 temps, blocs collés et carnets seront pratiques pour le croquis en plein air et les voyages par

  exemple. 

 Un paramètre important dans le choix du papier pour l'aquarelle est son épaisseur. Il doit

 pouvoir supporter une quantité d'eau assez importante sans que sa structure ne soit endom-

magée par l'humidité. Aussi, plus le papier est fin, plus la feuille gondole pendant le processus.

 Un papier d'un poids de 300 g/m2  est bien résistant et il est courant pour de nombreuses

 marques de papier professionnel. Cependant, il est possible de peindre confortablement à

 partir de 200 g/m2, et même sur du papier moins épais si vous n'utilisez pas de grandes quan-

tités d'eau et de nombreuses couches de peinture.

  Composition 

 Le papier pour aquarelle peut être rangé en deux catégories en fonction de sa composition :

 en coton et en cellulose de bois. La principale distinction entre eux, outre la différence notable

 de prix, est la façon dont la couleur se comporte sur la surface pendant la peinture et après


  le séchage. 


 La structure du papier en cellulose est telle que la peinture ne s'applique pratiquement qu'à

 la surface du papier, sans le détremper. Après le séchage, le pigment reste principalement à

 la surface. La vivacité des couleurs est donc relativement bien conservée, d'autant plus qu'il

 est possible de la retirer du papier à l'aide du pinceau mouillé, même après le séchage. C'est

 à la fois un avantage et un inconvénient. Lors d'un nouveau passage au mouillé, la première

 couche devient mobile et il sera compliqué de travailler en plusieurs glacis.
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 Le papier coton, en revanche, est assez poreux et absorbe bien la peinture. Celle-ci est donc

 fixée dans l'épaisseur du papier et il est presque impossible de l'enlever après le séchage.

 Cela rend les couleurs encore plus pâles et empêche de corriger une tache séchée. Toutefois,

 il permet de peindre en plusieurs couches. En outre, il est beaucoup plus pratique de travailler

 dans l'humide sur ce type de papier. La peinture est répartie uniformément et le résultat est

 mieux contrôlé. Je peins généralement sur du papier coton tandis que j'utilise du papier cellu-

lose pour les esquisses et parfois dans les carnets.

 Il existe également des papiers fabriqués à partir d'un mélange des deux matériaux, ainsi que

 toute une variété de papiers artisanaux. Cependant, leurs propriétés peuvent varier considé-

rablement d'une marque à l'autre et il serait difficile de généraliser.

  Texture 

 Enfin, lors du choix du papier, il est

 essentiel de prêter attention à sa

 texture. Selon la technologie utili-

sée, le papier peut avoir une surface

 marquée : le grain torchon. Le pa-

pier à grain fin présente une texture

 moyenne et le papier satiné est le

 plus lisse de ces trois types.

 Le choix de la texture dépend, encore

 une fois, du sujet que vous peignez et

 de la manière dont vous le faites. Par

 exemple, plus le papier est lisse, plus

 il est facile d'y peindre de fins détails

 avec un petit pinceau. Le papier tex-

turé, quant à lui, accentuera mieux la

 granulation des couleurs et rendra le

 coup de pinceau plus expressif.

  REMARQUE 

 La majorité des images que vous verrez dans ce livre sont réalisées sur du papier coton

 Arches, grain fin, 300 g/m2.

 Papier coton en différents grains de gauche à droite : papier artisanal,

 satiné, grain fin, grain torchon
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  Pinceaux 

 Il y a des années, lorsque j'ai commencé à peindre à l'aquarelle et que je manquais de connais-

sances sur le matériel, j'ai acheté un bon pinceau d'une marque bien connue. Il s'agissait d'un

 pinceau synthétique plat de taille moyenne que je prévoyais d'utiliser pour mouiller la feuille

 et remplir de grandes surfaces. Depuis lors, et jusqu'à aujourd'hui, je l'utilise toujours, mais

 dans un tout autre but : je m'en sers pour laver ma palette. En effet, ce pinceau était conçu

 pour la peinture acrylique et ne convenait pas à l'usage prévu.

 Quand vous choisissez des pinceaux, assurez-vous qu'ils sont spécialement faits pour l'aqua-

relle. Leur capacité à absorber une quantité de liquide relativement importante les distingue

 des pinceaux destinés à d'autres types de peinture.

  Forme 

 La taille du pinceau détermine essentiellement la quantité de peinture qu'il peut absorber et,

 par conséquent, la surface de papier qu'il peut couvrir en un seul passage.

 En ce qui concerne leur forme à proprement parler, les pinceaux peuvent être classés en

 deux catégories principales : les plats et les ronds. Parmi elles, vous trouverez une diversité

 de tailles et de formes de pointes, allant des classiques pinceaux droits plats et ronds pointus

 aux formes épées ou éventails.

 Chaque pointe permet d'obtenir une grande variété de traits, de lignes et d'empreintes.

 Certains pinceaux seront naturellement plus polyvalents que d'autres. Cependant, il est im-

portant de noter que le trait produit par un même pinceau peut varier en fonction de la

 position du poignet, de l'angle du pinceau par rapport à la surface du papier, de la pression

 exercée, de la vitesse du geste et même de la texture du papier.

 Enfin, je pense que vous ne serez pas surpris si je vous dis qu'en général le choix du pinceau

 dépend, bien sûr, du sujet particulier à traiter, de la taille du papier, de la technique et des


  préférences de l'artiste. 
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  REMARQUE 

 Pour débuter dans les paysages à l'aquarelle, vous n'avez besoin que de quelques pinceaux :

 un grand pinceau plat pour humidifier le papier, un pinceau rond doux d'environ 10 mm de dia-

mètre, ainsi que quelques pinceaux ronds de petite et moyenne taille pour peindre les détails.

 Cet ensemble peut être complété au fur et à mesure de votre progression en fonction de vos


  besoins artistiques. 


 Différents traits et lignes produits

 par le même pinceau synthétique







[image: ]  14 

  Poils 

 Les pinceaux pour aquarelle sont fabriqués à partir de différents types de poils : naturels, syn-

thétiques (souvent conçus pour imiter les poils naturels) ou composés d'un mélange des deux.

 •

 Un pinceau en poils naturels, grâce à sa structure,

 absorbe plus d'eau et de peinture que son homo-

logue en poils synthétiques.

 •

 En revanche, les pinceaux synthétiques sont géné-

ralement plus élastiques, conservent mieux la forme

 de la pointe, et sont donc beaucoup plus pratiques

 pour peindre des formes et des détails nets.

 •

 Ceux fabriqués à partir d'un mélange des deux

 types de poils présenteront les propriétés de ces

 deux composantes simultanément et offriront donc


  une certaine polyvalence. 


 Il est important de noter que cette distinction des pro-

priétés est assez générique. En effet, parmi les pin-

ceaux synthétiques, il existe aujourd'hui des modèles

 très souples et absorbants, tels que les imitations de

 petits-gris. De même, le poil de Kolinsky naturel n'est

 pas inférieur aux fibres synthétiques en matière de ner-

vosité et de maniabilité.

 Les pinceaux sont produits avec deux types de fixation des poils : soit avec une virole en

 métal, soit avec une virole en plume ou en plastique avec fixation métallique. Ce dernier ap-

porte généralement une capacité d'absorption supplémentaire. Vous trouverez souvent des

 pinceaux avec cette fixation dans la catégorie des pinceaux lavis, conçus pour travailler avec

 de grandes quantités de liquide.


  LES PINCEAUX À RÉSERVE D'EAU 


 Ce type de pinceau est une option pratique pour les artistes amateurs

 de croquis en plein air. Le réservoir est rempli d'eau et, lorsqu'on appuie

 dessus, elle s'écoule sur le pinceau, ce qui permet de peindre sans avoir

 besoin d'un gobelet d'eau. Pour nettoyer la peinture d'un tel pinceau, il

 suffit d'appuyer davantage pour l'humidifier avec de l'eau propre, puis

 d'essuyer délicatement les poils à l'aide d'un chiffon.
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  Aquarelle 

 Lors du choix des peintures, il est important de tenir compte du fait que, même au sein d'une

 marque, il existe souvent des séries pour les professionnels et pour les amateurs. Elles se dis-

tinguent par le répertoire des teintes, les proportions de pigments et les types de liants. Je

 peins pour ma part avec des couleurs de série professionnelle. Ces peintures extrafines, plus

 onéreuses, sont davantage pigmentées et saturées, tandis que celles destinées aux amateurs

 sont souvent plus pâles, ce qui ne permet pas toujours d'obtenir du contraste.

 Notez qu'il n'est pas nécessaire de posséder un grand nombre de couleurs différentes pour

 commencer ; un kit classique de douze couleurs suffit largement. Vous comprendrez mieux


 pourquoi en lisant le chapitre sur le mélange des couleurs page 63.



  Tubes ou godets 


 Dans les magasins pour artistes, on trouve des aquarelles en tubes de différentes tailles ou en

 godets et demi-godets. Peu importe la forme pour laquelle vous optez car la composition ne

 varie que d'un fabricant à l'autre. Une même peinture se présente sous forme de pâte dans un

 tube et sous forme sèche dans une boîte en plastique.
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 Les couleurs en tube se caractérisent par le fait qu'il est facile d'obtenir rapidement une

 grande quantité de peinture épaisse et pigmentée. Les couleurs en godets, quant à elles,

 doivent être préalablement mouillées et il faut travailler parfois assez vigoureusement avec

 un pinceau pour obtenir le même résultat. Cependant, elles sont faciles à transporter et vous

 pouvez mettre beaucoup de teintes dans une seule boîte.

 J'ai débuté l'aquarelle avec un ensemble de peintures en godets et, au fur et à mesure que la

 taille de mes aquarelles et la consommation des peintures augmentaient, je suis passée à la

 version en tubes. En effet, en utilisant des pinceaux assez grands, il est difficile de prélever de

 la peinture des petites boîtes. Par ailleurs, les couleurs en tubes sont également plus écono-

miques pour un usage en grandes quantités.

 Personnellement, je les presse dans les cellules de ma palette. Comme elles sèchent sou-

vent entre les séances, je les humidifie avant de travailler avec un pulvérisateur rempli d'eau

 comme s'il s'agissait de couleurs en godets. Pour les œuvres de grand format, je peins souvent

 directement avec la peinture fraîche du tube.

 De toute façon, comme vous l'avez probablement deviné, le choix de l'une ou l'autre option
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