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 Les   chaussettes    en jacquard sont


 des incontournables des fêtes de Noël

 et constituent un cadeau indémodable.

 10 paires à porter et 10 grandes

 chaussettes à suspendre au-dessus

 de la cheminée, dont certaines

 à personnaliser, sont ici expliquées étape

 par étape. Cette collection, inspirée

 de motifs emblématiques et d'une touche

 de modernité, a été conçue pour s'adapter

 à toutes vos envies.

 Du mollet jusqu'à la pointe, les finitions

 délicates font de chaque paire une petite

 merveille de confort et d'esthétique.

 Un cahier technique illustré vous

 accompagne au cœur du tricot…


  et de l'hiver. 


 Couverture : Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles

 Photographies de couverture : © Nathalie Carnet

 Code éditeur : G0101772


  ISBN : 978-2-416-01772-8 
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[image: ] Renarde endormie   est née de ma passion pour les arts du

 fil et d'un besoin de raconter autrement que par les mots.

 Je vis au Pays Basque, entourée de montagnes, d'arbres

 et de lumière changeante. C'est en observant la nature

 au fil des saisons que naissent mes idées. Une branche

 couverte de givre, des feuilles qui tourbillonnent, une

 chouette aperçue au crépuscule… Ce sont ces petits

 moments-là que j'essaie de capturer et de faire vivre à


  travers mes chaussettes. 


 Le jacquard est pour moi une manière d'illustrer mon

 quotidien, de créer des souvenirs et de transmettre des

 émotions simples. Chaque modèle est un bout de mon

 histoire. J'aime savoir que d'autres mains vont s'en

 emparer et y ajouter un peu de la leur.







[image: ]  Abréviations 


 AIG Augmentation intercalaire à gauche 



  CP Couleur principale 



  CC Couleur contrastante 



  end. Endroit 



  ens. Ensemble 



  env. Envers 



 GGT Glisser, glisser, tricoter 



 Gl 1 m. Glisser 1 maille 



 GM Glisser le marqueur 



  m. Maille 



 M Marqueur 



  MD Maille double 



 PM Placer le marqueur 


 ×

  Fois 


 (…) × Y Répéter les instructions entre parenthèse Y fois 
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 diagrammes ont été réalisés par l'autrice.

 Illustrations du cahier technique : Anna Lubinski
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 le monde, transmettre les savoirs et cultiver ses passions !

 Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de

 manière responsable, dans le respect de l'environnement. Nos imprimeurs sont ainsi

 choisis avec la plus grande attention, afin que nos ouvrages soient imprimés sur du

 papier issu de forêts gérées durablement. Nous veillons également à limiter le trans-

port en privilégiant des imprimeurs locaux. Ainsi, 89 % de nos impressions se font en

 Europe, dont plus de la moitié en France.

 ©


  Éditions Eyrolles 2025 



  61, bd Saint-Germain 


 75240 Paris Cedex 05

  info@eyrolles.com 

  www.editions-eyrolles.com 


  ISBN : 978-2-416-01772-8 


 En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou

 partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l'autorisation

 de l'Éditeur ou du Centre français d'exploitation du droit de copie, 18, rue du 4 Sep-


 tembre 75002 Paris. 


 À la mémoire de Coline,

 qui a su réchauffer mes hivers bien plus que n'importe quelle paire de chaussettes tricotées.
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 Depuis toujours, les chaussettes de Noël occupent une place spéciale dans nos foyers. Qu'elles

 soient accrochées près de la cheminée ou tricotées avec soin pour affronter l'hiver, elles sym-

bolisent le plaisir d'offrir, la chaleur du partage et la satisfaction de créer de ses propres mains.

 Ce livre revisite cette belle tradition à travers une collection de chaussettes en jacquard inspi-

rées des motifs emblématiques de Noël et de l'hiver. Chaque modèle a été conçu pour s'adap-

ter à toutes vos envies.

 •


 Les chaussettes à porter :   douces et réconfortantes, elles garderont vos pieds bien au chaud


 tout en ajoutant une touche festive à vos tenues.

 •


 Les chaussettes à suspendre :   remplies de petites attentions ou simplement exposées en


 décoration, elles apporteront une note de chaleur à votre intérieur.

 Ces modèles sont aussi l'occasion d'explorer toute la richesse du tricot : jouez avec des tons

 classiques pour un style traditionnel, osez des couleurs éclatantes pour un look moderne ou

 variez les textures pour un effet unique.

 Mais ce livre est bien plus qu'un simple recueil de patrons. Il célèbre les plaisirs simples de

 l'hiver : tricoter au coin du feu, partager des moments en famille, prendre le temps de créer de

 ses mains des objets qui traverseront les années… Chaque projet raconte une histoire, chaque

 maille devient un souvenir.

 J'espère que ces chaussettes accompagneront des instants précieux, réchaufferont les cœurs

 et traverseront les saisons, empreintes de votre savoir-faire et de votre créativité.

 Bon tricot et joyeuses fêtes !

  Morgane 
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  Contes de Noël 


  Nez rouge.........................  90 



  Grelotte...........................  102 



  Petit biscuit.......................  112 



  Merry Woofmas................  124 



  Mon petit soulier............... 134 
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  Cahier technique 


 Avant de vous lancer dans la réalisation de chaussettes en jacquard, il est

 important de maîtriser les bases. Cette partie vous accompagnera à chaque

 étape : de l'anatomie d'une chaussette aux choix des outils et de la laine, en

 passant par les techniques spéciales et les astuces pour un jacquard réussi.

 Avec ces conseils précis et pratiques, vous créerez des chaussettes confortables

 et pleines de charme.
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  Anatomie 


  d'une chaussette 


 Que vous tricotiez des chaussettes pour habiller vos pieds ou pour décorer votre

 intérieur, connaître les différentes parties qui les composent est essentiel.

 Les chaussettes à porter

 Les chaussettes destinées à être portées doivent offrir

 un équilibre parfait entre fonctionnalité et style.

 •


 La bordure :   placée en haut de la chaussette et sou-


vent réalisée en côtes unies (1/1 ou 2/2), elle permet un

 bon maintien tout en apportant une touche décora-

tive. Les jeux de textures ou les contrastes de couleurs


  apportent davantage d'originalité. 


 •


 La tige :   située au-dessus de la cheville, c'est la partie


 la plus visible quand la chaussette est portée. Lorsque

 la tige est haute, elle est idéale pour accueillir des


  motifs de jacquard. 


 •


 Le talon :   élément clé pour assurer le confort et la


  solidité. 

 •


 Le pied :   qu'il soit uni ou orné de motifs, il doit être


 parfaitement ajusté pour garantir un confort optimal.

 •


 La pointe :   réalisée grâce à des diminutions progres-


sives, elle épouse naturellement la forme des orteils,

 ce qui rend les chaussettes tricotées particulièrement

  confortables. 

 Concernant le talon, deux techniques principales sont

 utilisées dans ce livre : le talon renforcé avec gousset

 (idéal si le jacquard se limite à la tige et une partie de la

 pointe) et le talon en rangs raccourcis (parfait pour pré-

server un motif continu sans rupture). Le talon renforcé

 avec gousset est constitué de trois parties.

 •

 La bande de talon : tricotée en allers-retours sur la

 moitié des mailles en glissant 1 maille sur 2 pour

 apporter solidité et résistance au tissu.

 •

 Le talonnet : vu de dessous, il a une forme triangulaire.

 Tricoté en rangs raccourcis, il façonne l'angle du pied.

 •

 Le gousset : il apporte plus d'aisance à l'endroit le plus

 large du pied. Le nombre de mailles diminue progressi-

vement, formant une ligne diagonale de chaque côté du

 pied. Cela permet un ajustement optimal et un enfilage


  plus aisé. 


  Côtes 

  Tige 

  Talon 


  de la chaussette 


  Pointe 

  Pied 

  Talonnet 

  Gousset 


  Bande de talon 


 Anatomie d'une chaussette à gousset
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 Le talon en rangs raccourcis se construit en deux étapes :

 •

 la diminution progressive, où l'on tricote des rangs

 raccourcis en diminuant peu à peu le nombre de

 mailles centrales, ce qui crée une courbure pour enve-

lopper le talon ;

 •

 la reprise des mailles, où l'on tricote progressivement

 les mailles doubles laissées en attente afin de retrou-

ver le nombre de mailles initiales et finaliser la forme


  du talon. 


 Les chaussettes à suspendre

 Contrairement aux chaussettes destinées à compléter

 votre garde-robe, celles destinées à la décoration ne

 nécessitent ni ajustement précis ni élasticité, offrant

 ainsi une plus grande liberté créative.

 •


 La bordure :   purement décorative, elle peut être agré-


mentée de détails fantaisie comme des pompons ou

 des franges. Il peut parfois s'agir d'un revers.

 •


 La tige :   plus large, elle offre une belle surface pour


 intégrer des motifs en jacquard ou d'autres éléments

  graphiques. 

 •


 Le talon :   même s'il reste décoratif, il conserve une


 forme qui s'intègre harmonieusement au reste de

 la chaussette. Sa construction simplifiée s'inspire

 du talon renforcé, mais sans gousset, car les chaus-

settes à suspendre n'ont pas besoin d'ajustement


  pour le pied. 


 •


 Le pied :   plus court que sur une chaussette classique,


 il peut être uni ou reprendre les motifs de la tige pour

 assurer une belle continuité visuelle.

 •


 La pointe :   réalisée avec des diminutions plus mar-


quées, elle prend une forme arrondie pour un rendu


  équilibré et esthétique. 


  Côtes 

  Tige 

  Talon 

  Pied 

  Pointe 

 Anatomie d'une chaussette en rangs raccourcis
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  Tricot sur mesure 


 Tricoter des chaussettes en jacquard nécessite un ajustement précis pour allier

 esthétique et confort. Voici quelques étapes clés pour y parvenir.

 Définir la longueur idéale

 La 1re  étape pour obtenir des chaussettes bien ajustées

 est de mesurer précisément la longueur de votre pied.


  Voici comment procéder. 


 Placez votre pied sur une feuille de papier. Tracez un

 repère à l'extrémité de votre talon et un autre à l'extré-

mité de votre orteil le plus long.

 Mesurez la distance entre ces deux points à l'aide d'une

 règle ou d'un mètre-ruban.

 Si vous tricotez pour vous-même, essayez régulière-

ment la chaussette en cours de réalisation afin d'ajus-

ter la longueur selon vos besoins. Si vous tricotez pour

 quelqu'un d'autre, il est préférable de demander ses

 mesures ou de vous référer à un tableau de tailles stan-


 dard, comme celui-ci. 


  Taille 

  UK 

  Taille 

  EU 


  Taille femme 


  US 


  Taille homme 


  US 

 Longueur du pied en cm


  Longueur du pied 



  en inch 


 3

  36 

 5

 4

  22,8 

 9

 4

  37 

 6

 5

  23,5 

  9,3 

 5

  38 

 7

 6

  24,1 

  9,5 

 6

  39 

 8

 7

  24,8 

  9,8 

 7

  40 

 9

 8

  25,4 

  10 

 8

  41 

  10 

 9

  26 

  10,2 

 9

  42 

  11 

  10 

  26,7 

  10,5 

  10 

  43 

  12 

  11 

  27,3 

  10,7 

  11 

  44 

  13 

  12 

  28 

  11 

  12 

  45 

  14 

  13 

  28,6 

  11,3 
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 Choisir la bonne taille

 Les chaussettes sont proposées en trois tailles – S, M et

 L– qui conviennent à la plupart des adultes. Pour choi-

sir la taille la plus adaptée, il est important de mesurer :

 •


 la circonférence du pied.   Mesurez la partie la plus


 large, généralement au niveau des métatarses, juste

 avant les orteils ;

 •


 la circonférence de la jambe.   Mesurez environ 7 cm


 au-dessus de la cheville.

 Pour assurer un bon maintien, il est recommandé d'ap-

pliquer une aisance négative, c'est-à-dire de tricoter une

 chaussette légèrement plus petite que la mesure exacte

 du pied. Cela permet à la chaussette d'épouser la forme

 du pied et de rester correctement en place.


 Une aisance négative de   1 à 2,5 cm   est idéale pour un


 équilibre parfait entre confort et ajustement.

  Attention 

 Une aisance négative trop importante pourrait rendre

 la chaussette inconfortable ou difficile à enfiler.


  Finaliser les ajustements 


 Pour éviter toute mauvaise surprise, réalisez un échan-

tillon avant de commencer. Cela vous permettra d'anti-

ciper d'éventuelles variations dues à la laine ou à votre

 tension, et d'obtenir un résultat final à la fois confor-


 table et esthétique. 


 Tout au long du tricot, prenez le temps de vérifier l'ajus-

tement de votre chaussette. Essayez-la régulièrement ou

 utilisez un support adapté pour visualiser la taille.Si néces-

saire, modifiez la tension du tricot, en changeant de taille

 d'aiguilles ou en choisissant une autre taille de chaussette.
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 Choisir les bons outils

 Le choix des aiguilles joue un rôle essentiel dans la réussite de vos chaussettes en

 jacquard, influençant à la fois le confort et la fluidité de votre tricot. Voici un tour

 d'horizon des principales options disponibles.


  Les aiguilles doubles-pointes 


 Méthode traditionnelle pour tricoter en rond, les

 aiguilles doubles-pointes permettent de répartir les

 mailles sur plusieurs aiguilles, offrant ainsi une bonne

 maniabilité sur de petites circonférences comme celles


  des chaussettes. 


 Technique avec trois aiguilles doubles-pointes

 Technique avec quatre aiguilles doubles-pointes

 Les aiguilles circulaires longues

 Dotées d'un câble (généralement de 80 cm ou plus),


 elles permettent d'utiliser la technique du   magic loop.


 Cette méthode divise les mailles en deux sections répar-

ties sur une aiguille chacune et séparées par une boucle

 de câble, facilitant un tricot en rond fluide et continu.

 Technique du magic loop


  Les mini-circulaires 


 Conçues spécifiquement pour les petites circonfé-

rences, ces aiguilles compactes, dotées de pointes

 courtes, permettent un tricot en rond rapide et fluide,

 sans avoir à manipuler plusieurs aiguilles ou câbles.


  Aiguilles mini-circulaires 
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  Avantages 

  Aiguilles 

  doubles-pointes 

 Idéales pour les petits diamètres.

 Flexibles et adaptées aux formes arrondies des

  chaussettes. 

  Inconvénients 

 Nécessitent une bonne gestion des transitions

 entre les aiguilles, notamment en jacquard où

 les changements de couleur sont fréquents.

 Peu pratiques à transporter : les nombreuses

 aiguilles augmentent le risque de faire tomber

 des mailles en déplacement.

  Aiguilles 

  circulaires 

 Faciles à transporter : les mailles restent bien

 en place sur le câble, limitant le risque de perte.

 Permettent de tricoter deux chaussettes simul-

tanément, évitant ainsi le redouté syndrome

 de la 2e  chaussette. Cette étrange malédiction

 fait naître la 1re  chaussette dans l'enthousiasme,

 pendant que la seconde attend patiemment

 son tour… parfois jusqu'à la fin des temps.

 Demande un temps d'adaptation pour bien

 gérer le câble et la tension du fil.

 Les changements de sections nécessitent de la

 vigilance pour éviter trous et irrégularités.

  Mini-circulaires 

 Tricot sans démarcation : aucune transition

 entre plusieurs aiguilles ou sections.


  Rapidité d'exécution. 


 Peu adaptées aux personnes ayant de grandes

 mains ou une flexibilité réduite des doigts.

 Usage limité : certaines parties, comme le

 talon ou la pointe, nécessitent une méthode

 complémentaire (magic loop ou aiguilles

  doubles-pointes). 

 Chaque type d'aiguilles a ses avantages et ses limites.

 Le choix dépend avant tout de votre confort, de votre

 aisance avec chaque technique et de vos habitudes de

 tricot. En ce qui me concerne, j'ai fait le choix… de ne

 pas choisir ! Pour tricoter mes chaussettes, j'aime asso-

cier plusieurs types d'aiguilles afin de profiter de leurs

 atouts à chaque étape. Cette approche me permet de

 gagner en confort et en efficacité tout au long du projet.

 Je débute avec des mini-circulaires, idéales pour trico-

ter les côtes, la tige et le pied avec fluidité. Leur format

 compact permet de travailler en rond sans interruption,

 garantissant un tricot à la fois rapide et agréable.

 Pour le talon, je privilégie les aiguilles doubles-pointes.

 Plus maniables sur cette partie technique, elles faci-

litent le tricot en allers-retours sur la moitié des

 mailles, tandis que l'autre moitié reste en attente sur

 les mini-circulaires. Cette transition en douceur évite

 les manipulations excessives et assure une meilleure

  précision. 

 Enfin, pour la pointe, j'opte pour des aiguilles circulaires

 longues. Grâce à la technique du magic loop, elles per-

mettent de travailler sur un petit nombre de mailles

 tout en assurant une répartition homogène, pour obte-

nir une forme nette et régulière.

 Cette combinaison me permet d'adapter mes outils

 aux besoins spécifiques de chaque section. Après tout,

 pourquoi se limiter à une seule technique quand on

 peut profiter du meilleur de chacune ?







[image: ]  14 

 Trouver la laine idéale

 Sélectionner le bon fil permet non seulement d'assurer un rendu harmonieux et

 fonctionnel, mais aussi de répondre aux exigences spécifiques de ce type d'ouvrage.


  La composition 


 Pour des chaussettes à la fois agréables à porter et

 résistantes à l'usure, il est préférable d'opter pour un

 mélange de fibres naturelles et synthétiques.

 Une laine 100 % naturelle, bien qu'isolante et douce au

 toucher, peut s'avérer trop fragile face aux frottements

 répétés, risquant de feutrer ou de s'user rapidement. À l'in-

verse, un fil entièrement synthétique, comme l'acrylique,

 peut manquer de respirabilité et de souplesse.

 Le mérinos constitue une excellente base : sa douceur

 et ses propriétés thermorégulatrices en font un choix

 idéal pour des chaussettes confortables en toute sai-

son. Pour plus de robustesse, privilégiez des mélanges


 contenant environ   20 % de Nylon, de polyamide ou



 d'élasthanne, qui apportent de l'élasticité et résistent



  aux lavages fréquents. 


 Le poids du fil

 L'épaisseur du fil joue un rôle crucial dans la réussite d'un


 tricot en jacquard. Les   fils fingering (4 ply)   sont particu-


lièrement recommandés pour leur finesse qui garantit :

 •

 une belle définition des motifs sans alourdir l'ouvrage ;

 •

 un confort optimal, avec des chaussettes ajustées et


  agréables à porter. 


 En général, ces fils se travaillent avec des aiguilles de 2

 à 2,5 mm, ce qui permet d'obtenir une tension régulière

 nécessaire à la précision des motifs et la résistance du

 tricot. À l'inverse, des fils plus épais risquent de rigidi-

fier la chaussette et d'atténuer la netteté des motifs en

  jacquard. 


  Les couleurs 


 Un jacquard réussi repose avant tout sur un contraste

 suffisant entre les couleurs, essentiel pour obtenir des

 motifs bien définis et visuellement accrocheurs. Deux


  approches sont possibles. 


 •

 Les harmonies discrètes, en associant des teintes

 proches ou complémentaires pour un rendu élégant.

 •

 Les contrastes audacieux, en combinant des couleurs

 claires et foncées pour donner du relief aux motifs.

  Astuce 

 Pour vérifier si vos couleurs sont suffisamment

 contrastées, prenez une photo en noir et blanc. Si

 les teintes trop proches, le motif risque de manquer

 de lisibilité une fois tricoté.
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  L'entretien 

 Pour garantir une bonne tenue dans le temps, il est

 important de choisir une laine adaptée à un entretien

 régulier. Avant de faire votre sélection, pensez à vérifier
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